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Jedno od osnovnih prava djeteta je pravo
da raste i razvija se u sigurnom i poticaj-
nom okruzenju.

Sto je to sigurno i poticajno
okruzenje?

MoZemo redi da je sigurno i poticajno
okruzenje ono okruzenje u kojem dijete
bez ¢estog ukljucivanja odraslih moze
istrazivati svijet oko sebe i igrati se
prema vlastitom odabiru a da pritom ne
ugrozava sebe i druge. Kod oblikovanja
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. Djeca iz Djecjég vrtica %
" ‘Kolibri’ za vrijeme
borvka nazraku

U clanku zdravstvene voditeljice Ljiljane Vu¢emilovi¢ mozete
procitati Sto je sve potrebno osigurati kako bi vanjski prostor i
igralista bili prilagodeni razvojnim potrebama djece i zasto je u
postojece pravilnike o opremanju vanjskog prostora vrti¢a vazno

uvesti preinake.

vanjskog, ali i unutarnjeg prostora za
igru djece, osobito je vazno uskladiti
potrebe djece kojoj je taj prostor nami-
jenjen sa sigurnosnim, sanitarno-zdrav-
stvenim, pedagoskim i arhitektonskim
standardima. To znaci da igraliste mora
ukljucivati sve one sadrzaje koji nude
prostore za raznovrsne igre i da mora
biti opremljeno spravama (ljuljackama,
toboganima, vrtuljcima i dr.) koje ce
djetetu omoguditi slobodnu i kreativnu
igru, a da pritom budu zadovoljeni i
sigurnosni uvjeti.
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Sto govori praksa?

IS¢itavajuci postojece normative i upute
za planiranje, programiranje, projektiranje,
izgradnjuiopremanije djecjih jaslicai dje¢jih
vrti¢a, mozemo reci da su oni sveobuhvatni,
alida ne standardiziraju bitne elemente koji
se odnose na sigurnost okruzenja i opre-
manje prostora. Ne definirajuci odredene
standarde propisima i pravilnicima, arhite-
ktura samog vanjskog prostora vrlo ¢esto
ne odgovara i ne zadovoljava potrebe djece
i odgajatelja za kvalitetnom i sigurnom pro-
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vedbom aktivnosti na otvorenom.To
moze dovesti do nepotrebnog ozlje-
divanja djece u igri na otvorenom, a
pazljivim planiranjem cjelokupnog ¥
prostora ove bismo posljedice mogli
sprijeciti. Kod projektiranja vanjskog
prostora vazno je voditi racunadaon
omogucuje djeci dovoljno prostora £
za kretanje, ali i za odvojene igre.
Preglednost vanjskog prostoraomo- [
gucuje odgajatelju bolje pracenje &
djece u igri, a odvojenost jaslickog §
od vrti¢kog prostora, zbog razli¢itih
potreba i psihofizickih sposobnosti &
djece, preduvijet je sigurnijem borav- ==
ku djece na igralistu. Meke povrsine
naigralistu, meke obloge oko sprava,
kao i obilje materijala i opreme dodatno ¢e
pridonijeti sigurnosti djece i omoguciti im
da spontano kreiraju svoju igru i aktivnosti.
Zato je u sklopu igralista potrebno planirati
i spremiste za pohranu materijala i opre-
me, kako bi dnevno oblikovanje vanjskog
prostora za igru djece bilo jednostavnije
ibrze.

Pjescanici

U postojec¢im normativima koji se odnose
na opremanje dje¢jih igralista, izgled i
broj pjes¢anika nisu normirani i uskladeni
s pedagoskim i sigurnosno-zdravstvenim
standardima. Naime, nije definirano mjesto
gdje treba biti pjescanik. Svakako treba
planirati da pjescanik bude na mjestu koje
omogucuje odgajatelju da pratiigru djece u
pjescaniku (preglednost), te na mjestu gdje
je bezvecihintervencija u prostoru moguca
nadopuna pjesc¢anika, kaoinjegovo kvalite-
tno odrzavanje (dostupnost vode). Ivi¢nici
pjescanika morali bi biti od materijala koji
ublazavaju posljedice ozljedivanja djece
u igri (treba iskljuciti betonske materijale).
Pokrivala za pjes¢anike trebalo bi standar-
dizirati u normativima za izgradnju dje¢jih
vrti¢a na nacin da se to¢no zna vrsta i oblik
pokrivala. Time bi se otklonile raznolikosti
pokrivala pjescanika u djecjim vrti¢ima.
Naime, pokrovi pjescanika nisu definirani i
standardizirani prema sanitarnim zakonima
a niti prema pravilnicima o gradnji. Na taj
nacin krajobraznim se arhitektima u novijoj

Kkutak za zdravi trenutak

praksi prepusta da sami projektiraju nacine
pokrova pjescanika, a vrlo ¢esto oni ostaju i
bez obveznog pokrova. Istrazujuci najbolje
mogucnosti izrade pokrova, kontaktirala
sam i Odjel za pedologiju Sumarskog fa-
kulteta u Zagrebu, ¢ije bi misljenje trebalo
uvaziti kod normiranja pokrova. Naime, kako
se pijesak u pjescanicima mora adekvatno i
stalno ventilirati, pokrov bi primarno trebao
omoguditi ventiliranje i prozracivanje pije-
ska.To bi na neki nacin trebalo definirati kao
standard kod projektiranja pjescanika.

Opremanje vanjskog prostora

Ono sto svakako treba mijenjati u postoje-
¢im normativima, jest opremanje vanjskog
prostora. Kada se razmislja o izgradnji i
opremanju igralista za djecu, misao vodilja
prvenstveno mora biti dje¢ja sigurnost.
Sprave za igru na otvorenom poput ljuljacki,
tobogana, penjalica i vrtuljaka na dje¢jim
igralistima potrebna su i vazna oprema.
No, treba voditi racuna o tome da su takve
sprave postavljene na odgovaraju¢em
mjestu, da su visinom prilagodene djetetu,
te daimaju mekanu podlogu za ublazavanje
posljedica pada i ozljedivanja djece. Kako
postojeci normativi ¢ak i ne dopustaju
stavljanje takvih sprava na igrali$ta, nuzno
bi bilo dopuniti normative uvazavajuci
misljenje stru¢njaka uklju¢enih u odgojno-
obrazovni proces.

ad govorimo o opremljenosti i funkci-

onalnosti vanjskog prostora, moramo

naglasiti da vanjski prostor djeluje na
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sva podrudja razvoja djeteta. Zato
je pri oblikovanju vanjskog prostora
iznimno vazno uvazavati mislje-
nja svih stru¢njaka koji sudjeluju
u procesu odgoja i obrazovanja
djece u djedjim vrti¢ima, te brinu
o njihovom optimalnom razvoju.
Djedja igralista moraju biti sigurna,
| opremomfunkcionalnaiprostorom
prilagodena djeci predskolske dobi.
Zakoni, naputcii pravilnicikojimase
odreduje projektiranje, izgradnja
& i opremanje djecjih jaslica i vrtica
& morajuomoguditii poticatikvalitetu
Zivljenja djece u jaslicama i dje¢jim
vrti¢ima i biti u funkciji optimalnog
razvoja djeteta. Kad razumijemo
potrebe djece, bolje i kvalitetnije mozemo
izgraditi i igraliSta po njihovoj mjeri.

Kakvo igraliSte iz snova zele djeca

Jakov (6,5 godina): Da bude mjesta

za svu djecu, veliki tobogan, veliki
pjescanik, puno sprava za igru, sator i
puno cvijeca.

Tena (6,5 godina): Puno igracaka i
sprava za igranje badmintona, cvijece,
klupice, penjalice i tobogan.

Ante (6 godina): Puno sprava, staze

za tréanje, satori, ljuljacke, vrtuljak,
klackalice.

Bruno (5 godina): Trebaju nam ljuljacke,
htio bih se ljuljati. Htio bih da budu malo
drvene, malo Zeljezne, onakve kakve su

u parku. Trebaju nam i mali golovi za
nogomet.

Damian (6 godina): Htio bih da na igrali-
Stu ima staza za bicikle i puno bicikla da
se vozimo, da nam iskopaju rupu i u nju
stave vodu da bude potocic.

Petra (6 godina): U njega bi stavili kamen-
Cice i ribe i Zabe, kamencici bi bili u boji i
skoljke, a kraj potocica bi raslo cvijece lju-
bicasto. Htjela bih tobogan manji od ovog
da se moZemo penjati a da ne padnemo.
Sara (6 godina): Pjescanik bi trebao biti
veci tako da se vise djece moZe igrati unu-
tra. Oko pjes¢anika treba biti trava.
Martina (6,5 godina): Ne bih htio da
djeca oko tobogana imaju kamencice, ve¢
travu jer se na kamencice ogrebes.



