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Majka djevojcice Marte govori o tome
s kakvim se sve prostornim izazovima
susrecu djeca s posebnim potrebama
i njihovi roditelji. Prilagodbe zivotnih
i vrtickih prostora djeci koja ne
hodaju mogu zahtijevati puno truda i
sredstava, ali katkad se jednostavnim
preinakama moze uciniti puno za
njihovo sudjelovanje u aktivnostima
koje su im bile nedostupne, a koje
puno pridonose njihovom osjecaju

prihvacenosti i zadovoljstva.

Jelena Bakovi¢
majka djevojcice Marte

ok sam razmisljala zasto uopce pisati

0 obi¢noj stvari poput organizacije

Zivotnog prostora, sjetila sam se svih

trenutaka u kojima sam osjetila da
moje dijete zbog nemoguénosti hodanja
zapravo nema pristup svijetu. Sjetila sam
se i koliko smo joj mi morali pomagati pri
posjetu prostorima koji nisu prilagodeni
djeci koja ne mogu hodati. Moj je dojam
da se kod nas rijetko uopce razmislja o po-
trebama osoba koje ne hodaju samostal-
no, iako prema vazecim zakonima osobe
koje ne hodaju imaju jednaka prava kao i
one koje hodaju. U praksi stvari izgledaju
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2 Ivot n a pOd u drukdije pa je poticanje na razmisljanje

svih osoba koje sudjeluju u procesu kre-

Strunjaca na podu kao mjesto za igru i viezbu

° iranja javnih prostora i podsjec¢anje na
P rl I a O d ba ro Sto ra jednostavnu cinjenicu da osobe koje ne
g p hodaju postoje motiv za pisanje jednog

ovakvog nepretencioznog teksta.
Pri upisu u vrti¢ krenuli smo od jedno-

djetetu koje ne hoda =riciminse:

na integraciju u redovni sustav predskol-
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skog odgoja. Stovise, djeca s posebnim
potrebama puno vremena provode na
terapijama pa je takvoj djeci, cak i vise
nego ostaloj, potrebna integracija u vrtice i
skole. Posjetili smo tri vrtica u Splitu i Trogi-
ruiusvakom od tih vrti¢a osjetilismo daje
Martino otezano hodanje zapravo najveca
prepreka za njezinu integraciju u vrtic.
Stekla sam dojam da nedostatak fizickih i
prostornih uvjeta u vrti¢ima stvara barijere
kod djelatnika u sustavu predskolskog
obrazovanja te da oni zbog nedostatka
prostornih uvjeta tesko prihvacaju bora-
vak djeteta koje ne hodaili djeteta s tezim
oblikom cerebralne paralize u svom vrticu.
Stvaranjem prostornih uvjeta otvorio bi se
put k rusenju tih barijera.
uducidasamjasamojednamamas
petogodisnjim iskustvom Zivljenja
na podu, nemam namjeru nuditi
rjeSenja. Mogu govoriti samo o pri-
lagodbama Zivotnog prostora za potrebe
moje kéeri. Cinjenica je da nasa kéi zbog
prenatalnog ostecenja mozga ima cere-
bralne poremecaje kretanja, hemiparetski
obrazac.To je zajednicki naziv za niz krivo
usvojenih obrazaca pokreta kojima je je-
dna strana tijela osobito zahvacena. Djeca
s hemiparetskim obrascem najcesce nauce
puzati, stajati i hodati uz dominantno
koristenje jedne strane tijela i klijenutost
zahvacene strane. U slucaju nase kéeri,
odlucili smo se za rehabilitacijski tretman
koji podrazumijeva postupno usvajanje
svake razvojne faze djeteta. To znaci da
smo na neki nacin kocili motoricki razvoj
nase kceri onoliko koliko je bilo potrebno
da usvoji pravilne obrasce pokreta.To joj je
u konacnici omogucilo dosezanje najvise
motoricke faze s pravilno usvojenim obra-
scima pokreta tek u petoj godini zivota.
Zbog svega, bilo je potrebno organizirati
zivot na podu bududi da je nasa kéi sve
do pete godine Zivota dominanto koristila
puzanje kao oblik kretanja.
Prilagodba Zivotnog prostora za potrebe
djeteta koje ne hoda svodi se na to da
djetetu omogucite ugodnu i toplu povr-
sinu za boravak. Sredisnji prostor naseg
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dnevnog boravka prilagodili smo Zivotu
nase kceri na podu tako da smo postavili
strunjacu na kojoj Marta provodi vecinu
svog vremena u danu. Police s igrackama
zamijenili smo kutijama koje su joj uvijek
dostupne te do igracaka uvijek moze
doci sama. Mozda bi na$ dnevni boravak
izgledao urednije i ljepse da smo igracke
poslozili na police, ali bismo joj u tom
slucaju igracke morali sami dodavati. Time
bismo doista uveli vise reda, ali bismo na-
$oj kéeri smanjili moguénost samostalnog
dohvata svake igracke koju zeli. Nastojali
smo $to vise poticati njezinu samostalnost.
U dnevni boravak vrlo brzo su doselili i
kuéniljubimci jer smo zeljeli poticati razvoj
empatije i skrbi za Zivotinje.
Smijestali smo ih kako su do-
lazili, nastojedi ih Marti udiniti
dostupnima kako bi se i sama
naucila brinuti za zZivotinje.
U dnevnom boravku danas
imamo dva akvarija - veliki
i mali. Veliki akvarij joj je do-
stupan samo uz nasu pomo¢
i njega odrzava moj suprug
uz Martinu svesrdnu pomoc.
Svakodnevnom brigom za
svoje ribice Marta je usvojila
osnovna znanja o organizaciji
i odrzavanju akvarija, te smo
mali akvarij organizirali na
njoj uvijek dostupnom mjestu
i ona ga sama odrzava - hrani
ribice i mijenja im vodu.

Kavez s pticama takoder smo
smjestili na niski stoli¢ kako
bi se Marta vise druzila s pti-
cama te se i sama naucila o
njima brinuti. Mnogi ljubitelji
zivotinja protivnici su kupovanja Zivotinja
djeci predskolske dobi jer djeca navodno
muce zivotinje. Ne mogu reci da i Marta
nije istrazivala svoje ribice, ptice i kornjacu
u pjescaniku, ali je s viemenom naucila sto
se smije, a $to ne smije raditi i danas ve¢
sasvim dobro zna kako treba postupati
prema zivotinjama. Osim toga, Marta ¢eka
svog terapijskog psa za kojega ¢emo u
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nasem stanu ve¢ nekako naci mjesto. Pas
je trenutno na dresuri i njegov zadatak
e biti poticati Martino koristenje desne
strane tijela, kao i socijalizaciju s ostalom
djecom
gracke koje Marta koristi rjede, nalaze
se U njezinoj sobi za igru u kojoj smo,
prema istom principu dostupnosti,
igracke poslozili u velike kutije. Price
koje ¢itamo prije spavanja su u spavacoj
sobi. Uglavnom, stvari za dijete koje se
teze krece moraju se nalaziti na mjestu na
kojemu ih dijete obi¢no koristi, ma koliko
to mijenjalo na$ uobicajeni raspored, ali
tako da ih na tom mjestu dijete moze
samo dohvatiti i kasnije vratiti na isto

Martin akvarij

mjesto. Zbog poticanja usredotocenosti
na jednu igracku, potrebno je ostvariti
Cisti sredisnji prostor na kojemu je do-
pusteno drzati samo jednu igracku, koju
Marta kasnije treba pospremiti u kutiju
ako zeliizvaditi drugu igracku. Istina je da
nasa kuca izgleda kao igraonica u kojoj za
nista drugo nema mjesta, ali je nama bilo
puno vaznije da je Marti u svim dijelovima



kuce jednako ugodnoida za svaku radnju
postoji odredeni kutak aktivnosti.
Buduci da dijete koje ne hoda boravi stalno
na podu, na podu treba biti toplo. Idealno
bi bilo da u ku¢i postoji podno grijanje, no
zbog bolje senzoricke stimulacije djeteta
tijekom puzanja jo$ je vaznije kakve su
teksture podloga. U nasem stanu imamo
nekoliko vrsta tepiha razli¢itih debljina i
tekstura, dijelom drveni parket te dijelom
keramicke plocice. Time smo Marti omo-
gucili poticanje razvoja oslabljenih osjetila
desne sake tijekom puzanja po kudi.
U kupaonici nismo mogli uvoditi prevelike
preinake, osim $to smo Martu poticali da
sama odrzava higijenu, pere zube i umiva
se klececi na stolcu koji postavljamo uz
umivaonik. Ako se slican nacin razmislja-
nja primijeni i pri uredenju vrti¢a, nasoj
¢e se djeci omoguciti laksa integracija u
redovne vrti¢ke programe. Pri tome osoba
koja se bavi uvodenjem preinaka mora
razmisljati o puno Sirem spektru pote-
skoca buduci da svako dijete s posebnim
potrebama ima niz specifi¢nih poteskoca
te stoga zahtijeva specifi¢nu organizaciju
prostora.
ri upisu moje kceri u vrti¢ bili smo
pozvani na razgovor zajedno s
Martom. Nije me iznenadilo $to ulaz
u vrti¢ nije prilagoden za kolica jer
sli¢nu situaciju dozivljavam svakodnevno
na ulici, pri ulazu u trgovine, igraonice,
zgrade javnih i drustvenih ustanova. Ne-
postojanje ulaza za osobe u kolicima daje
negativnu poruku osobi u kolicima koja
zeli u¢i. Prilagodba ulaza u objekt prvi je
znak prihvacanja osobe u kolicima. Uko-
liko je objekt viseetazan, uz stube mora
postojati alternativno rjeenje za osobe
u kolicima.
Prilagodba igralista je jos$ Sira tema i o
njoj ne bih ovdje puno pisala. Ni u Splitu
ni u Zagrebu jos$ uvijek ne postoji dje¢je
igraliste prilagodeno djeci s posebnim
potrebama.Tobogani, ljuljacke, i klackalice
u vrtickim i drugim parkovima nisu osi-
gurani i naj¢esce su potpuno nedostupni
djeci koja ne hodaju. Travnate povrsine i
pjescanici takoder nisu prilagodene djeci
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Osobe koje ne hodaju, kao i sve
osobe s posebnim potrebama,
imaju malo drukcije potrebe od
ostalih. PozZeljeti dobrodoslicu
takvim osobama znaci napraviti
iskorak u kreiranju boljeg
svijeta.

koja ne hodaju jer nemaju sustav odvo-
dnjavanja pa c¢ak i nakon par kapi kise
dijete koje ne hoda ne moze boraviti na
takvoj povrsini.

Nadu da se o djeci koja ne hodaju ipak
razmislja ostavlja dje¢ja igraonica smje-
Stena na Zagrebackom velesajmu, koja je
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potpuno prilagodena potrebama djeteta
koje ne hoda. Prostor u kojem se djeca
igraju je viSeetazan i potpuno osiguran
sigurnosnom mrezom. Etaze su odvojene
stubama visine prilagodene za penjanje
Cakidjeteta koje samo puzi. Sve su povrsi-
ne oblozene materijalom od umjetne koze
tako da se dijete nigdje ne moze ozlijediti.
Ako bi se slican nacin razmisljanja primi-
jenio i u drugim prostorima za igru, djeci
koja ne hodaju takvi bi prostori postali
dostupniji, a njihova izoliranost od svijeta
samim time manja.

jerujem da je razlicitost kvaliteta,
a ne nedostatak, i da svaki poje-
dinac i drustvo u cjelini trebaju
poticati prihvacanje razli¢itosti od
najranije dobi. Svako od nas je razli¢itiima
neke svoje posebne potrebe. Osobe koje
ne hodaju, kao i sve osobe s posebnim
potrebama, imaju malo drukcije potrebe
od ostalih. Pozeljeti dobrodoslicu takvim
osobama znadi napraviti iskorak u kreira-
nju boljeg svijeta. Nadam se da ova zemlja
ide tim smjerom i da ¢e jednog dana upis
djeteta s posebnim potrebama u vrti¢ biti
najnormalnija i jednako jednostavna stvar
kao i upis djeteta bez posebnih potreba.
Prvi korak na tom putu jest da svatko od
nas osvijesti ¢injenicu da je svaka osoba,
bez obzira na njezine fizicke i mentalne
sposobnosti, neprocjenjivo vrijedna in-
tegracije u drustvo. Kao roditelj djeteta s
posebnim potrebama znam da je za gra-
dnju takvog stava potrebno puno energije
i truda i ne mislim da su promjene koje se
trebaju dogoditi u glavama svakoga od
nas banalna i jednostavna stvar. | sama
se svakodnevno susrec¢em s izazovima da
svoje dijete odgajam kao normalnui zdra-
vu osobu, bez obzira na poteskoce koje
ima. Na kraju, uvjerenja sam da za prila-
godbu vedine javnih prostora potrebama
osoba koje ne hodaju ¢esto nisu potrebni
veliki financijski izdaci. To se pogotovo
odnosi na prostore u gradnji. Prilagodba
postojecih prostora mozda Ce zahtijevati
nesto vise sredstavai truda, no integracija
osoba koje ne hodaju u drustvo ima puno
vecu vrijednost.



