suvremeni trenuei u predskolskom odgoju
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Razvojni model temeljen na
razlikama i odnosima

RIO (u izvorniku: DIR), razvojni model temeljen na individualnim razlikama i odnosima)
pristup, pruza okvirza ijevanje, poutavanje je s djecom,
djecu s auti Ovaj se model usredotoéuje na pomoé djeci u svla-

davanju imisljenja, a ne samo na simptome.

i floor time

odnosa,
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Sto znati skracenica RIO (u izvorniku  +  Prvaje razina sposobnost samo- izmedu stvamosti i maste. Kad

DIR)? regulacije | usmjeravanja paZnje na dijete kaze: 'Hocu van) a vi pitate:

- 'R'(D' uengleskom izvorniku) okolinu, koja je nuzna kao osnova za ‘Zasto?, dijete je u stanju odgovoriti:
oznatava Razvoj. Shvacanje djeteto- sljedecu razinu. Zato §to se hocu igrati! i 'Lutka
vog razvojnog stupnja od kjuéneje  +  Druga je razina stupanje u topaoi ima cajanku! ‘Zasto lutka Zeli imati
vaznostiza Sest i dnos. cajanku?" Jer je gladna! ili'Njoj je
razvojnih miljokaza' predstavijaju + Treca je razina dvosmjerna, sviho- rodendan, a lutke vole cajanke za

jne stupnjeve koje svako di vita ikacija - otvaranje i rodendan! Na ovoj razini susrecemo
treba svladati da bi se moglo emocio- zatvaranje krugova dvosmjerne logicko koristenje ideja koje pruzaju
nalnoi i je, uz fektivni i potporu izmisljenim igrama. Prego-

- T oznac . Svako gesta - smjeskanja, vori i rjesavanje stvarmih problema

jete ima jedinstven nacin percepci osmijeha, kimanja glavom; sposob- odvijaju se putem debate, a rasprave
svijeta - prizora, zvukova, dodira td. nost obrade tih gesta i njihovog kojima se rjesavaju problemi mogu
~iodgovora na podrazaje. Biologki organiziranja u svrhu rjesavanja se odigravati i na simbolickoj razini.
izazovi predstavijaju razlicite aspekte problema. Na ovoj razini dijete je u
obrade koji ¢ine individualne razlike stanju uzeti mamu za ruku, odvesti  Model intervencije i spontana
medu djecom i koje mogu predstav- je do hladnjaka, lupiti po vratima i interakcija
Ijati prepreku njihovoj sposobnosti pokazati na sok. Moze se raditi 0 10 Proces intervencije odraZavat ce upravo
rasta, razvoja i ucenja. ili 20 interaktivnih gesta koje susve  opisane okvire, §to ukljucuje i spontanu

- '0'(R) oznacava odnose. lzgrad- usmjerene na rjesavanje problema.  interakciju, floor time. Floor time model
nja odnosa s primamim skrbnicima + Cetvrta razinajest interaktivno podrazumijeva da se Sest do osam puta
Kijucni je &imbenik za pomot djetetu jesavanj jupus
pri povratku na zdrav razvojni put. koristenje gestama. dijete vodi glavnu rije¢, a koje traju 2030
Ugenje o tehnici floor time, srediénjem  +  Peta razina jest ée.Ovak
dijelu RIO-pristupa, potice roditelje i koristenje idejama. Na primjer: interakcijaznaci spustanje na podi pruzanje
druge vaine osobe u djetetovu Zivotu “Zedan, molim sok, i, u igri pret- medusobne potpore u funkcionalnim ra-
dass njime uspostave interakeiju koja varanja, hranjenje i grljenje lutaka.  zvojnim sposobnostima.Ovdjeje najvaznije
¢emu pomodi urazvojnom napretku.  +  Sesta razina je sposobnostizgrad-  odrzati protok interakeije, zadrzati dijete

nje mostova medu idejama, tako emacionalno angatiranim i pomagati mu

Sest razvojnih razina koje obuhvaca floor dase jezik moze koristiti logiéno da nauci prepoznavati socijalne signale i

time pristup su: realisticno kako bi se ostvario odnos  sudjelovati uinterakeij Toje znatno vaznije
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suvremeni trenu

od samoga sadrzaja. U ovome dijelu svoga
rada, doista nastojimo izgraditi odnos,
izgraditi komunikaciju, izgraditi afektivni
i emocionalni raspon te doista ustrajati u
tome. To moda djeluje zahtjevno, ali vilo
je vaino ulagati vrijeme u provodenje ove
komponente. Ona doista stvara temelje
za djecu koja mozda imaju razvijene neke
druge vjestine, ali ih ne mogu doista uin-
Kovitoi funkeionalno koristitiu odnosima's
ljudima, ukomunikacijiiliigris drugom dje-
com. Uzimajuci uobzirrazlicite profile djece,
mazemozasvako dijete koristiti druk:
stup. Zatoc] &

na dodir i zvuk, priviait cemo ga vrlo
njezno. Ako se osjeti preoptereceno,
(ako je preosjetljivo ili pojacano reagira),
bit cemo opustajuci i umirujui, ali ako

u predskolskom odggju

razinama - igrati matovite igre ili ak
razgovarati o necemu iz knjige, al pritom
moramo biti vrlo zainteresirani, angairani
interaktivni. Tako u floor timeu radimo na

reakcija nije moramo

Oh,igranje

unijeti znatno vise energije  afekta. To ne
znaci da moramo biti glasni i govorljivi
nego da vrlo pozomo moramo ¢itati te
signale i poticati dijete. Koristimo svoj
glas, poglede i pokret te zadrzavamo
dijete unutar odnosa. Ako dijete jace
reagirai tréi posvuda, lako se uznem
je taktilno osjetljivo il pretjerano reagira

s djetetom je zabavno, ali moram dijete
necemu i nauciti! Al kad se sve izmjeri,
minutu po minutu, vide se moZe nauiti
i podutiti kad radite na svih Sest razina
istovremeno, na ovakay, vilo interaktivan
natin, jer mozete s djetetom raspravijati:
Zato bi moj lutak vozio autobus? On Zeli
voziti zrakoplov! Mora voziti autobusjerja

na zvuk, ako je ili su mu

atoje zadaca koja se doista mora obavijati

onda bismo trebali

kod kuce, veci dio dana, svakoga dana. Kad
jednom odredimo koje su djetetove jace i
slabije strane, koristimo razvojni model za
izgradivanje strukture. Ako uogimo slabosti

Koristiti opustajuci i smirujuci pristup. U
svakom od tih slucajeva imat cemo po-

Jjes pravila?'
U toj vrsti rasprave angaziramo,
&irimo i radimo na svih Sest razina
odjednom. Dijete vodiglavnurijec.

U

sve isti cilj. Zelimo dobru anga
odrzavanje interakeije i postizanje liiepe

u podru u

odnos, mozemo raditi samo emocionalnim

J
gradnja na visim simbolickim razinama,

signalima. Zelimo ostvariti
Zelimoizgraditi osjecajzadovoljstva. Zelimo
pomoci roditeljima da se dulje usredotote

nacin kojije djetetu blizak.
Ako dijete ne reagira dovoljno

na raziniideja i

bas jako daleko.

Tijekom floor timea s djetetom koje je jako
verbalno usmjereno, mozdave¢
zna i citati, ali je vrlo kruto
i nefleksibilno i nije do
krajauspostavilo odnose,
mozemo raditi na visim

Pomerio 21 u Rijeci
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Primjena floor time pristupa u
logopedskom kabinetu ‘Logos,

ako el biti astronaut, ako Zeli dinosaure
~ mozemo i¢i kamo god dijete Zeli. Ono
3to e doista vazno jest sam proces, a kad
dijete vodi glavnu rijec, valja upamtiti da
roditel] il terapeut ili odgajatelj postaje
igrac. Necemo samo Setati uokolo i posta-
Vijati pitanja. Necemo samo Setati uokolo i
opisivati to dijete radi. Sljedit cemo njega
i postati suigrac. Roditelj se mora ukljuciti
u dramu. Roditelj mora postati dio akcie,
bilo da postane jedan od likova u izmidlje-



noj igri uloga, i objekt djetetove ljubavi
uinterakciji priviacenja, i zabavan bukat
kad dijete pritisne mamin nos i proizvodi
2vukove trube.

Stvaranje prilika za uéenje
Polustrukturirani dio naseg programa doista
jerazlicitpotomesto ovdjemistvaramopri-

vodi dotako brzog uopéavanja. Kad dijete
rjesava problem i uci novu rije¢ na takav
natin, uopéavanje se dogada smjesta. S
druge strane, ako dijete uci mehanicki il
napamet, tada tek treba doci do stadija
uopcavanja, tj. do primjene tog znanja
kako bi ono bilo smisleno i uporabno.

Sve §to je unutar raspona djetetovih
moze se poducavati na po-

ra, iako mozemo iskoristiti djetetove
interese (ukoliko dijete voli slagati puzzle,
ili ga osobito zanimaju kocke za slaganje,
ili knjige, il bilo 3to drugo). No ovdje mi
stvaramo prilike. Tome emo prici uz razu-
mijevanje pitanja obrade koja se odnose na
pomot djetetu pri razvoju boljih jezicnih i
komunikacijskih vjetina, pomoc privizual-
nom razmigljanju (kao $to su igre potrage
2a blagom, sposobnost igranja dzepnom
svjetiljkom), pomo¢: pri senzomotorickim

lustrukturiran il strukturiran natin ukoliko

suvremeni trenuei u predskolskom odgoju

(il, 5to se kasnije kod neke djece naziva)
izvrinih funkcija. Tako pomazemo djetetu
da stalno razmislja i rjesava probleme.

Vaznost tjelesnih aktivnosti i igre
s vrénjacima

Treci element koji ovaj program primje-
njuje, jest serija fizickih aktivnosti koja
ukljucuje tréanje, skakanje, vrtnju, du-
bok taktilni pritisak, osnovnu senzoricku
integraciju/ ijsku (radnu) terapiju

jer, ako dijete Zelimo nauditi rje¢
‘gore}, omiljenu mu igracku stavimo na
policu. Mozemo se igrati igara oponasanja,
kao st su dodimi si glavu, dodirni si nos.
Mozemo koncept kolicine poducavati
kroz pregovore o slatkigima. Ako itamo i

———
U modelu intervencije najvaznije

igraju l lovice i lanca probijanca. U svemu

tome, mi stvaramoigre. Poticemo dijete da

seigra samo, sa svojom bracom i sestrama,

mozdas prijateljima,ali pritom imamo odre-

denu namjeru. Odabrat cemo igre tako da
ji .Na

angaziranim i pomagati mu da
naudi prepoznavati socijalne

punjavaj
aktivirati dijete Cetiri do Sest puta dnevno,
igrajuci se onih igara koje ce potaknuti bar
jednu od tih osnovnih sposobnosti.
Mozemo raditi na osnovnim sposo-
bnostima obrade i mozemo raditi na
kognitivnim vjestinama u razvoju na
cak

signale i
——

radimo na citanju li drugim predskolskim
viestinama, mozemo itati, zatim igrati
uloge,aondaraspravijatio procitanome. Na
taj nain, sve postaje fjesavanje problemai

nacin,a p

dobiva znacenje, u suprotnostis izoliranim

i
namjera, za razliku od djetetove namjere,
ali zelimo djetetovu motivaciju iskoristiti

otocima
d presudne je vaznosti da sve
cemu poducavamo dijete bude

(SI/OT). Tu su1 druge tjelesne aktivnosti
koje se odnose na perceptivne/moto-
ricke igre, igre u kojima se gleda/cini:
bacanje, hvatanje, traZenje, dosezanje,
a zatim | treca tjelesna aktivnost, ona
koja se odnosi na rjesavanje problema
u prostoru. Ona ukljuéuje igre potrage
zablagomiigre skrivaca. Ove aktivnosti
uce djecu rjesavanju problema putem
onoga ito vide i koordinaciji motoricke
aktivnosti s onim 3to vide. One se ne bi
trebale raditi samo pomocu OT-a, ve¢
i svakodnevno, vise puta dnevno, jer
vetina djece s kojom se susrecemo ima
ozbiljne teskoce u motorickom planira-
nju ili ozbiljne teskoce s modulacijom
osjeta, te im ovaj pristup izgraduje
osnove koristi.

Ovoje snazan program koji bi, po nasem
uvjerenju, trebao biti osnovica kako ku-
¢nog programa tako'i programa djecjeg
vrtica. Uza sve to, cesto dodajemo ilogo-
pedsku, radnu i/ili fizikalnu terapiju vise
puta tjedno, ovisno o potrebama pojedi-
nog djeteta. Netrebaju sve te intervencije
svoj djeci, ali mnogima trebaju. Neka ce

tako daigrupr

relevantno, k

p
aktivnosti sa , ili druge vrste

Taj i 26
s bilo kojim novim konceptom, li novom
tije¢ju kojoj Zelimo nauciti dijete, kao ito
je'otvorenot Na primjer, omiljenu igracku
stavimo s druge strane vrata i pomogne-
mo mu da izrazi pojam 'otvoreno; bilo
verbalno bilo pokretima, sve dok doista
ne otvori vrata. Tako otvara stvarna vrata
da dode do stvarog slatkisa il stvarne
igracke, umjesto da dreduje sliku,

j je. Ne poduc
tako reci, samo sadrzaj, vec zapravo po-
ducavamo proces uenja. Poducavamo
jezik rjesavanja problema: ‘U cemu je
problem?' i to ne valja?. Posredujemo
u procesu pronalazenja rjesenja i na taj
nacin osnazujemo djetetovu sposobnost
samostalnog ucenja i neovisnijeg funkci-
oniranja. Dijete uti specifine kognitivne
il wijekihucikao

3to za dijete nema isto znacenje i ne do-

reg uéenja il jesavanja problema
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struénog rada. Odgajatelji mogu raditi na
odredenim kognitivnim viestinama, ali
preporucujemo da seto radi kroz pristup
rjesavanja problema. Kad djeca primaju
individualne terapije, vaznoje da terapeut
pomogne pri razradi kuénog programa.
Kuéni program mofe se spojiti s onim
$to nazivamo polustrukturiranim progra-
mom, tako da ga roditelji mogu kontinui-
rano provoditi sa svojom djecom.
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trebala bi

se odvijati timski, a tim bi se sastojao od
roditelja, razlcitih terapeuta, odgajatelja i
posebnih odgajatelja, te razvojnih pedija-
tara ukoliko su ukljuceni u pojedini slucaj.
U takvom timskom pristupu ciljevi se
odreduju svakog tjednai mogu se tiedno
modificirati, ovisno o tome §to se s dje-
tetom dogada. Roditeljsko sudjelovanje
u terapiji od kljuéne je vaznost, tako da

jezika

hvatnom planu. Sa sporijom djecom lako

Pristup
eva\uam]ltakoder mora biti strogo indivi-
dualan i mora se temeljiti na potrebama
svakog pojedinog djeteta.

na znatno strukturiranije pristupe koji bi
im mogli oduzeti priliku za razvijanje ny
ma najkorisnijeg raspona razvoja.

suintervencije i razmatrati sto ce djetetu
posebno pomodi. Cesto su od velike po-
moci posebni sati gimnastike ili glazbe
i ritmicke aktivnosti. Sto god mislimo i

sjasnom zamisli namciljevi

utinit, uviek zelimo da to
Moram

za sljedecih tiedan-dva.
0% jedna komponenta intervencij-
skog programa jestiigras visnjacima.
Kad se djeca jednom ukljuce u kon-
tinuiranu interakcijus odraslima, kad
potnu redovno koristiti geste, simbole i
jezik - toje savrsen trenutak za uvodenje
igre s visnjacima, tako da s njima mogu

J
zbog sporog napretka djeteta pa primi-
jenite strogo strukturiran pristup, mogli
biste ponititi sva dotadasnja postignuca.
To je pomalo kao da zajedno s vodom
od kupanja izbacite i dijete. Ucinkovitije
je dodavati strukturu polustrukturiranoj

iz i o
da se uspne po ljestvici razvoja, u smislu
i? Kako cemu

koj
nemoze nauiti oponasati, obi¢no ne viada
motoric &

svojih razvojnih

upornim Ali to je samo

$to god mislimo ili namjeravamo
, uvijek Zelimo da to bude

jjezbati te vj
raditi o verbalno it wvrinjaku,

P onim bitnim. Mora-

aroditeljili terapeut mozda ce trebati po-
sredovati. Igru s vrénjacima treba uvoditi
i, etiri pa cak i pet puta tiedno, tako da
se djeca naviknu na dodatne interakcile

Kako ée ovo
pomodi dleletu dase uspne po
ljestvici razvoja, u smislu svojih

razvojnih i? Kako ce mu

koje su

Biomedicinska komponenta
Kao $to smo i prije spomenul, uvijek se
mora ukljuciti kompo-

to pomoci da razrijesi ili poboljsa
neke od svojih sposobnosti obra-

jednakomponenta koja pomaze djetetu da
sviada oponazanje i motoricko planiranje,
dok se istovremeno jo3 uvijek bavimo
dinamickom interakcijom. Na taj nacin ne
qubimo stari koje djetetu trebaju za rast
irazvoj, ali dodajemo vise strukture djeci
kojoj je ona potrebna. Zbog toga neka
djeca u polustrukturiranoj komponenti
pocinju s vrlo izrazitom strukturom
u to] trecini svoga programa, a zatim
napreduju do dinamicnijeg rjesavanja
problema. Moramo biti otvoreni, inte-
grirati i spajati razlicite nove spoznaje i
intervenciju. U ovoj vrsti intervencijskog
modela ne moramo iskljuciti ni jednu

nenta. Potrebno je provesti pregled da
se iskljuce tjelesne tegobe i da se vidi
postoje li neke biomedicinske interven-
cije koje bi mogle pomoci. Nekoj djeci
jako pomazu odredeni ljiekovi, a to treba
procijeniti za svako dijete pojedlnaéno
Neka djecamozd:

de, ukljucujudii samu
bolje regulacije?
——

to pomoci darazrijesiili poboljsa neke od
svojih sposobnosti obrade, uklfjucujuci

. Tijekom otkrivanja novih
spoznaja, ucenja novih natina intera-
kcije s djecom, ucenja novih obrazovnih
i jeziénih pristupa i tiiekom novih radnih
i fizikalnih terapija, vidimo kako se oni
odnose prema temeljnom problemu i

prvo razviti odredene vjestine, razviti
jezik i interaktivne viestine da bi postigli
stupanj napretka pogodan za uzimanje
lijekova. Ponekad lijekovi mogu pomoci
izoliranom problemu, ali ne i op¢em sta-
nju. Kako djeca napreduju, lijekovi mogu
imati ogranicenu ulogu. Smatramo da je
to vazan dio sveukupnog programa.

Jos jedna vazna komponenta jest procje-
naievaluacija prehrane. Neka djeca treba-
jueliminacijske dijete koje im pomazu pri

Negle-
damo nastvari zatvoreno| sve stavljamo u
odnoss temeljnim problemom, a nista ne
¢inimo fragmentirano niti izolirano.

Procjena napretka
Stalna procjena sveukupnog tempa na-

elemente koji su u skladu's
dietetovim profilom.
ovorili smo o ovom pristupu
u vilo opcenitom smisly, ali u
akciji, u stvamome svijetu, svi
se ti principi primjenjuju vilo
specifiéno, ovisno oindividualnom profilu

Neka djeca reagiraju brzo i mogu iskazati
vrlo brz napredak, a druga djeca rade
sporije. Osobito je vazno ustrajati, cak i s
djecom koja su sporija, u ovom sveobu-
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dieteta. cije, na osnovi
naseg pristupa procjenjivanju, i svaki ce
se intervencijski plan, premda ce imati
neke zajednicke elemente, primjenjivati
na bitno specifican i osobit nacin.





