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Uloga odgajatelja i roditelja u
RIO modelu

Stanley |. Greenspan i Serena Wleder, istaknuti struénjaci na podruéju dijagnostike i terapije

iidjeces

terapije i svojim

Intervju sa Stanleyjem I.
Greenspanom i Serenom
Wieder

Pitanja priredile: Helena Bur
llona Posokhova

Kakvo je vase misljenje o inkluziji dje-
ce s posebnim potrebama u redovne
jasliceivrtice?

Djeca su spremna za program u skupini
kad sa svojim roditeljima i drugim odra-
slim osobama svladaju prva cetiri stupnja
razvoja (usmjeravanje paznje na okolinu
i samoregulaciju, stvaranje odnosa, dvo-
smjernu juislijed interakcija).

govnre o inkluziji, floor time tehnici, ulozi roditelja u

Posredovanje odgajatelja od kljuéne je
vaznosti, a ponekad neku od tih uloga
moze odigratii dobro educirani ‘spontan’
pomocni odgajatelj.

Opéenito govorec, broj djece ukljucene
uinkluziju moze varirati od dvoje djece s
posebnim potrebama u grupi od osmero
do desetero djece, ili etvero u grupi
od djece. To su priblizne

Prije ukljucivanja u redovne skupine
trebala bi pohadati male grupe u kojima
su moguce interakcije udvoje. Dieci koja
napreduju zatim bi trebalo pruziti priliku
igre s drugom djecom koja se igraju i
komuniciraju, tako da dobiju priliku su-
djelovati u interakciji,a odrasli posreduju
prema potrebi. Te redovne grupe trebale

procjene jer sve ovisi o individualnim
osobinama pojedinog djeteta. Mislimo da
je uzasebnim skupinama potreban omjer
1:1. Takoder, vrlo je vazno oko dva puta
tjedno u grupu ukljuciti i roditelje, da im
se pruzi podrska u provodenju floortimeai
daih se nauti posredovati u nterakcijama

s drugom djecom. Jako je vaino da éak

bi
djetetu s posebnim potrebama, s vecim
brojem odgajatelja i manjim brojem
djece u grupama. Odgajatelji moraju biti

djece u njima ne bude strogo odreden.
Preporudijivoje da se i odgajatelji koji nisu
struéno educirani za RIO model udruze i

provodenje RIO modela i biti

spremni spustt se na pod | igrati se 52

spravljaju o procitanome, vrée promatranja

djecom, iposebne
potrebe i ne.

Struéni odgajateljisa znanjem iz razvojne
pedagogije i psihologije razumiju RIO
model i vaznost igre u takvoj interakciji.
Vazno je takoder podupirati partnere-
vrnjake koji djetetu s posebnim po-
trebama pruzaju potporu u zabavnim
aktivnostima u kojima oboje uZivaju,
kao i u situacijama poput uzine ili ru-
¢ka za zajednickim malim stolom (kao u
restoranu), drzanja za ruke dok se hoda
u redu, planiranja aktivnosti za odmor

koristedi
razvojne liste (to vrijedi i za roditelje), sni-
maju se dok se igraju s pojedinom djecom
i raspravijaju o svojim zapazanjima (3to je
lakdeiStoteze), zajedno gledaju edukativne
vrpce, slusaju internetski radio program
Udruge za floor time te razmjenjuju ideje
i zajedno rjesavaju probleme. Na osnovu
tih promatranja mogu otkriti, na primjer, u
kojim suaktivnostima djecanajangaziranija,
Koriste i se vizualna pomagala pri prijelazu
s jedne aktivnosti na drugu, jesu i za djecu
izradene tzv. ‘osobne mape' koje imaju

i u njima.
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pripremili smo i/ili preveli za vas

Kakvo bi obrazovanje trebali imati
odgajatelji koji rade s djecom s pose-
bnim potrebama?

Odgajatelji u jaslicama i dje¢jem vrticu
trebali bi nauciti sve aspekte RIO modela
i razviti program provodenja floor timea
pomocu kojeg ce se djeca angazirati i
uspinjati simboli¢nom razvojnom lje-
stvicom. U sklopu tog programa moraju

aktivnosti, sastanke za igru s vrénjacima,
kao i kontinuirane razgovore, rasprave i
rjesavane problemskih situacija u sva-
kodnevnim iskustvima, Osim toga, oni se
brinu da im dijete dobiva odgovarajuci
program, individualzian prema potre-

roditelje kako bi medusobno podrzali
zajednicke napore.

Koje je najnovije podruéje vasegistra-
sivanja?
Nasenajnovijeistrazivanje usredotoceno

bama
com u redovnom programu, uz potporu,
ili ako e to potrebno, posebnu edukaciju.

udjeluju u terapijama, a

iy izmedu dje-
tetas posebnim potrebama ostale djece,
provoditi senzomotoricke aktivnosti (i tzv.
individualizirane ' senzonéke dijete’) koje

terapeut dogovara ‘zadace’ koje roditelji
provode s djecom i one postaju dio ku-
¢nog programa. Roditeljiisto tako prema

¢e pomoci
individualnih razlika, te konstm vizualne
strategije i pomagala za pomoc djecis te-
T b U

st kao ito su gimnastika, glazba, glumaili
druga drustvena iskustva. Roditelje vodi
pomatze pri

program se ukljucujuiroditelji. Osimtoga,
viloje vazno paziti da sve aktivnosti imaju
svoj pravi smisao i izbjegavati mehanicko
uéenje napamet.

Koliko bi roditelji trebali biti ukljuéeni

takvog programa i zajedno s njima radi
na floor timeu kako bi svakom roditelju
pomogao sviadati vrstu interakeije koja
poduplre djetetovurazinu razvojai obra-

tesko-
¢a.Ustanovili smo daje djecus teskocama
moguce identificirati ve¢ u Zetvrtom
mjesecu Zivota. Ova studija koristi rane
videosnimke. Jedan od kijuénih faktora
ranog prepoznavanja razvojnih teskoca
jest kako dijete inicira komunikaciju s
okolinom.

Mozda ce vas zanimati i razvojna lista
socijalno-emocionalnog razvoja, koja se
trenutno koristi i standardizira u novom
izdanju Bayleyjevih lista dje¢jeg razvoja.
Ona pouzdano razlikuje djecu s PDD-
om/autizmom, drugim poremecajima u
razvoju, FAS-om, CP-om itd. Bilo bidivnio
kad bi se tokoristil

Shpecioicgeteliodneze iciia g

ordinaciji i Kinici.

Roditelje upucujemo u primjenu sveo-

buhvatnog programa, ovisno o njihovu

shvacanju djetetovih potreba. To pocinje

kuénim programom koji ukljucuje floor
i

jucneva-

Takoder longitudi-

#nostijer najboljem
polozaju da pomognu svome detetu,
¢aki kad struénjaka ima malo i ih nema.
Puno se roditelja djece s teskocama u

time,

razvoju dod b I

la utretmanu prema RIO modelui upravo
pokre¢emo prospektivno istrazivanje koje
biusporedilo RIO model i bihevioristicku
intervenciju

Prof. dr. sc. Stanley I. Greenspan,
dr. med. je redoviti profesor psi-
hijatrije i razvojne pedijatrije na
medicinskom fakultetu Sveut
George Washington te predsjednik
Internacionalnog konzilija za po-
remecaje u razvoju i ugenju (ICDL),

razumijevanje, podizanje i radost s pet 'teskih' tipova djece’).

Dr. Greenspan je za svoj rad i izuzetne doprinose svjetskoj

znanosti primio brojne prestizne nagrade i jedini je u svijetu
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Guistrazivanja u djecjoj psihijatrii).

Prof. dr. sc. Serena Wieder je Kini¢ka psihologinja, do-

ica CDL-a i najbliza suradnica dr. Greenspana.

i terapiji dojencadi i djece

jeu
ey £ e o
se bave poremecajima u razvoju i ugenju. On je takoder ute-
meljitel} 10 to Three - centraza

Urednica je struénog €asopisa
Journal of Developmental and Learning Disorders i élanica
zbora programa mentalnog zdravija dojen-

dojentad, djecu i obitelji. Dr. Greenspan svoj rad usmjerava na
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toThree - I centra za dojencad, djecu i obitelji.

Je vige od 30 knjiga (est prevedeno na hrvatski, ukljuéujuci
najutjecajnija djela ‘Dijete s posebnim potrebama: Poticanje
intelektualnog i emocionalnog razvoja' i ‘Zahtjevna djeca:
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Koautorica je knjige 'Dijete s posebnim potrebama: Potica-
nje intelektualnog i emocionalnog razvoja' i suvoditeljica
radionica.






