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1998. godine, pokrenuo Program odgoja,
naobrazbe i rehabilitacije djece s motori-

i poticajno okruzenje u kojem e djeca

¢kim ostecenjima. Program se provodi u

za svakodnevni zivot.

90
i odgojno-obrazovnim djelovanjem, s
posebnim naglaskom na estoj integraciji

unaSem vrticu jest omoguciti po-
ticati cjeloviti primjeren razvoj svih
i ijala. Dubokosm

pe.Ugrupi
i defektologa prisutan i njegovaxelj Gijije
ifics

svjesni specifénin potreba svakog deteta,

teskocama (mkonnnen(ua salivacija,

tesvojim
irati invaliditet. Dake, prilagodavamo

Cuj idoista s porucujuoso-
be s invaliditetom? Postujemolii ostvaru-
jemo listinski njihova prava i zelje? Koje
osjecaje u nama bude osobe i jeca s

brige

o sebi i sl.

specifiénu opremu, pomagala cidakticka

sredstva; duciramo i stie-

posebnim potrebama? Ve
kao tugu, bol, patnju, nemoc, gubitak,
nezadovoljstvo, sabost,tezinu.. Neki ce

Molir
nemojte nam stajati na putu koji vodiu
b . i

s djecom s posebnim potrebama; jacamo
« i

drukéijom
odnas osjetiti snagu, mo,

ljubav, prihvacanje, razumijevanje, povje-
renje, hrabrost, prijateljstvo...

Jesmo li svjesni da je dijete s teskocama
u razvoju prije svega dijete kao i svako
drugo, samo Sto ima odredene posebne

podrzite nas!"
(Odbor za prava djeteta, sijecanj, 1998.)

provodi fizikalnu terapiju u za to prikla-

primje-
reno im pristupiti?
Kljucivanje djece s teskocama
U u razvoju u redovne odgojno-
obrazovne programe jedna je od
temeljnih odrednica danasnjeg
suvremenog drustva
Slijedeci izrecene postavke, postali smo
prvi zagrebacki vrtic koji je, u travnju

dno prostoru. Buduci da u
vrtiéu postoje arhitektonske barijere, od
vellke pomocisu nam vl rocnic koji
djeci koja se ne mo

odnosa
unutar tima.

Nasa djeca s motorickim ostecenjima
svakodnevnim boravkom u vrtiéu i dru-
senjem s vrénjacima stjecu nova zivotna
iskustva, jacaju pozitivnu sliku o sebi
il svojim mogucnostima, te uvidaju da
imaju vise slicnosti sa svojim vrénjacima
nego razlicitosti

15tojejos
pridonose osvjescivanju vaznosti muske
uloge u odgoju djeteta. Suradnjom svih
struénjaka ukljucenih u rad s ovom dje-
2 ji i lobodn:

uporiste nas je Program
nasao u zakljuécima UNICEF-a o pravima
djece. U sklopu drzavne politike koncept
Programa temeljen je na odredbama Za-
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kona o odgoju i naobrazbi,
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idogovarass drugima,

primj j
rast i razvo)j svakog djeteta. Clanci 1,2, 3,
6, 15,16, 17 i 20 posebno isticu vaznost
programa za djecu predskolske dobi s
teSko¢ama u razvoju, te im na taj nacin
osiguravaju jednaka prava na obrazova-
nje, a ujednoi promicuideju ukljuivanja
uredovite vrtice.

segodisnje iskustvo u radu s dje-
com s tezkocama u razvoju, kao i

dogovore i sve rjesava
sukobe... (Prijedlog koncepcije razvoja
predkolskog odgoja, 1991).

Vjerujemo kako integracija i inkluzija
djece s teskocama u razvoju otvarajednu

ju prvu znatizelju i cudenje
(Zaito ga mama nije naucila hodati?
'Zasto ne moze crtati kao ja?"..), najcesce
bez predrasuda prilaze, komuniciraju
i uigru ukljucuju i djecu s teskocama.
Cesto smo svjedoci kako djeca intuitivno

dodatnu dimenziju osoba
s invaliditetom, onu koja omogucuje
Kvalitetan suzivot s njima. Inkluzjom se
i'zdravo djeci omogucuje

svoju igru i
mogucnostima i potrebama suigraca.
Prenose je na pod il stol, mijenjaju pra-
vila, bez

trebama, moguénostimai

nju djece s posebnim potrebama,

omogudili su nam kvalitetne po-
make  prosirenje Programa za koje smou
travnju 2002. dobili

P
—————
U nasem vrticu prilagodavamo

institucija.

Tijekom posljednjih godina uvodi se
pojam inkluzije, koji oznatava proces koji
postuje individualnost svakog djeteta,
njegovu osobnost i razlicitost. U procesu
inkluzije prihvaca se postojanje razlicito-
sti, ali se polazi od stava da osoba zbog
toga nije manje vrijedna vec je treba
prihvatiti takvom kakva jest, imajuci u
vidu da je razlicitost u sposobnostima
potrebna, prirodna i pozeljna.

Inkluzija odbacuje izolaciju i ignoriranje
osoba koje imaju dodatne, drukéije po-
trebe i nastoji izgraditi zajednicu u kojoj
ljudi brinu jedni o drugima

Gledajui prvenstveno dijete, a ne nje-
govo ostecenje, nastojali smo praktiénim
djelovanjem pos(ojecv Program priblzti

pi /jete nastojeci
otkloniti ili ublaziti arhitektonske

barijere; u radu koris
specificnu opremu, pomagala i
i icka sredstva;

cekaju odgovor.

Ponekad se dogada da dijete manifestira
neki od oblika teskoca u ponasanju kao
posliedicu primarnog nedostatka ili ne-
adekvatnih odgojnih postupaka. Tada je
ostaloj djeci potrebno pomoci unalazenju
modela ponasanja kojim ce sebe zatititi,
a djetetu s teskocom pomodi u usvajanju
primjerenih obrazaca zadovoljavanja
svojih potreba.

Partnerstvo s roditeljima u

se educiramo i stjecemo nova
znanja i vjestine potrebne u radu
s djecom s posebnim potrebama;
e iie poiedinih

inkluzije

Djeca s posebnim potrebama Cesto su
previse zaticena od strane obitelj, pa
im je nerijetko potrebno omoguciti da
se u poznatoj, psiholoski relativno si-
qumoj i podrzavajucoj okolini susretnu

I; Poj|
@anova tima, ali ne zaboravijamo
ni znacaj suradnickih odnosa

unutar

svakom djetetu te mu
omoguditi iste uvje(e i prava u vrticu
Kkao i ostaloj djeci. U praksi to znai da
djecu s teim motorickim

ogranicenjima drukéija od njih.
Smatramo da tako odgajamo ljude koji ce
znati jeti

u grupe s njihovim
Viénjacima.
Odgoj predskolske djece zasniva se na

nas odrasle (roditelje, studente, suradni-

s koje Zivot s vrinjacima
neminovno nosi.

Briga o djetetu s teskocama zna biti vrlo
zahtjevna. Roditelji éesto moraju dono-
siti odluke s dalekoseznim posljedicama
(integrirati dijete u redovitu skupinu ili
ne; ako da u kojoj dobi; koji tip rehabili-
tacije odabrati; za koji tip skolovanja se
odluciti...), a napredak djeteta uza sav
trud ponekad izostaje. Zbog toga je va-
#n0 da obitelj u vrticu nade i neku vrstu
psiholoske podrike, da joj se pomogne u

€. j

humanistick inoj koncepciji i je

teskocama i njihe diteljima, te se na

skih odnosa medu ljudima. S tim u vezi
jedan od bitnih zadataka odgojno-obra-
poticanje.

taj nacin suprotstavljamo predrasudama,
neznanju i strahu od invaliditeta.

suosjecajnosti, osjetljivosti za potrebe
drugih, teznje da se sudjeluje u radosti s
drugimai pomogne ugrozenom, suraduje

inkluziji, ostala se djeca u
realnim Zivotnim situacijama uce to-
lerantnosti, empaticnosti i uvazavanju
osti. Nase je iskustvo da nakon sto
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odabiru ih postupaka,
te pracenju razvoja djeteta.
ijelom zbog ispunjenosti dana
razlicitim oblicima rehabilitacile, a
dijelom zbog psiholoskih razloga,
te obitelji se cesto osjecaju socijal-
no izolirano. Dio roditelja je ukljucen u rad
udruga koje promicu brigu o dieci s pose-
bnim potrebamaisenzibiliziraju drustvoza
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potrebe te djeceinjihovih obitelj, a partici-
piranjem u radu vitica daju novu kvalitetu
integraciji djeteta  cjelih obitelj
uradnja s roditeljima je svako-
dnevna, a odvija se putem rodi-
teljskih sastanaka, radionica, te

u redovan program, omogucili smo im
aktivno ukljucivanje u Zivot zajednice,
dakle, prepoznali smo njihovu potrebu
za radom, ali i slobodnim vremenom, te
smoih nataj nacin izjednadili u pravima s
roditeljima ostale djece. Pod pokrovitelj-

najéesce razgovora,
gdje je roditelj aktivno ukljucen u reali-
zaciju programa. Zbog specificnosti od-

su djeca ukljucena i u poseban gradski
prijevoz, koji ih dovozi u vrtié i odvozi
f : <

ozivljava u praksi.

Primjena novih iskustava

Tijekom posljednjih godina ostvarili smo
vie medunarodnih kontakata i suradnju
sa srodnim institucijama iz Madarske,
Austrije, Belgije, Svedskei Slovenije. Oso-
bito nam je vazna i korisna suradnja koju
smo zadnje dvije godine otpogeli s Peto

gojnog procesa je stalno

roditeljai odgajatelja o svim
promjenama vezanima uzrehabilitacijske
sadrzaje, promjene terapija, uvodenje ne-
kih novih oblika rada, te uputa za rad kod
kuce u cilju to boljeg napretka djeteta.
Roditeljidjece s motorickim ostecenji-
ma pozitivno vrednuju nas rad, a pose-
bno istiéu zadovoljstvo zbog Cinjenice
§to smo prepoznali problem vezan uz
udaljenost ustanova za rad s djecom s
posebnim potrebama od mjesta stano-
vanja. Smjestajem djeteta u nas vrtic,

2 pomoc obiteljima i djeci, zelja
nam je da nasim radom infor-
miramo i senzibiliziramo 3iru
javnost o potrebama i mogu-

¢nostima invalidnih osoba, te na taj

nacin poticemo drustvenu odgovornost

institutom iz (Peto Andras
Institut of Conductive Education for the
Motor Disabled and Conductor-Teacher
Training College). Peto institut jedna je
od najuglednijih institucija iz podrucja
rada s osobama s invaliditetom, osobito
s djecom s teskocama u razvoju, poznata
i priznata u Europi i svijetu.

urjetavanju sinvalidite-

suradnji, uz

tom, kao i njihovo potpuno
usvakodnevni zivot zajednice.

Nase iskustvo i spoznaje primjenjive su i
u buducim slicnim programima, éto ve¢
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P
ske, Ministarstva znanosti, obrazovanja i
3porta, te Gradskog poglavarstva, od 8.do
10. studenog 2004. u Zagrebu su struéni



djelatnici Peto instituta odrzali seminar i
radionicu o metodama rada instituta.

S obzirom na postojecu suradnju s Peto
institutom, te stecenu edukaciju o pri-
mjeni konduktive metode, ove pedagoske
godine planiramo struéno unaprijediti
nas rad, te uvesti elemente konduktivne

istrazujemo i stvaramo

kontekst unutar kojeg djeca najbolje uce
i razvijaju se, a isto tako i proces koji pri-
donosirazvoju djeteta u svim podrugjima:
spoznajnom, drustvenom, emocionalnom
i tjelesnom! (5. Bredecamp, 1996.. Isto

zakazalistei poslije joj zahvalil, a najbolje
od svegaje bilo to’to smo puno maitalii
smijali se te uzivali u pljesku publike!

Nasim igrama ponekad se pridruze djeca
i drugih skupina, a gesce mi  djecom

tako, znanja i vjestine koje uvjez

el
$te gdje seimaju priike druzitis visnjaci-

terapije u
rad s djecom.
1 na kraju mozemo zakjucit da djeca s

poticajnom okruzenju svojih vrinjaka. U
nasem vrticu djeca s teskocama u razvoju
ostvaruju osnovna prava svakog djeteta
na druzenje, igru i obrazovanje u svom
prirodnom okruzenju s ostalom djecom

iz susjedstva.

Kako se zivi, igra i udi u skupini

mai Ino igrati
jer su penjalice i tobogani prilagodent
djeci s motorickim poteskocama.

Kako Zive, igraju se i uée djeca s

putem igre, djeca s veseljem ponavijaju,
ukljuéujuih igre,acesto
ih se rado igraju i kod kuce s roditeljima.

zigru, djeci s posebnim potreba-
U ma osobito su vazna neposredna

iskustva ukojima koriste svasvoja

osjetila. Tak djecakoja
samostalno gule mandarine uvjezbavaju
taktilnu percepciju opipavajuci koru i
oblik mandarine, vjezbaju motoriku pr-
stiju, osjecaju njezin miris i okus, te grade
pozitivnu sliku o sebi spoznajom da su sve

integri-
rana u redovne vrticke skupine

- provedba programa inkluzije

Kad govorimo o integraciji, moramoimati
na umu sto zelimo njome postici - samo
fizitku integraciju bez ispunjavanja odre-
denih prsduv,em il integraciju u kojoj

djece's
Program rada u skupini za djecu s moto-
rickim teskocama strukturiran je tako da
maksimalno naglasava povezanost i in-
tegraciju pojedinih odgojno-obrazovnih
irehabilitacijskih sadrzaja, kako bi stovise
nalikovao programima koji se provode
u ostalim vrtickim skupinama. Sadrzaji
su individualizirani prvenstveno prema
interesima djeteta s kojim se provode
te djetetovim potrebama i trenutnom
stupnju djetetova razvoja u pojedinim
razvojnim podrugjima. Program razvoja
motorike obuhvaca poticanje razvoja
grube motorike, fine motorike i grafomo-
torike, u podrucju percepcije poticemo
razvoj vizualne percepcije, auditivne per-
cepdije, taktilne percepcile, te olfaktorne
percepcije i percepcije okusa. Govorni
razvoj poticemo svakodnevnom komu-
nikacijom djece s defektologom, i djece
medusobno tijekom zajednickih aktivno-
sti. Uspostavu toplog i pozitivnog odnosa
izmedu defektologa, odgajatelja, ostalih
djelatnika vrtica i svakog pojedinog dje-
teta smatramo pretpostavkom uspjesnog
socio-emocionalnog razvoja djece.

Sve aktivnosti djeci prezentiramo na
njima najzanimljiviji nacin - putem igre,
jer je 'igra snazna motivacija za djecu,

'Kada imamo otvorene o¢i, mi
smo razliciti,
ali kada zatvorimo odi,
svi smo mi isti.

Andrija, 4.7 godina
- djetaks cerebralnom paralizom

pecificne
potrebe d]s(eV
Rukovodeci se dodatnim potrebama in-
tegrirane djece, bitno je osmisliti najbolje
nacine pruzanja odgojno-obrazovnog
kontinuiteta koji ¢e postivati specificne
potrebe i prava svakog djeteta u svako-
dnevnoj sredini
Djeca koju integriramo u redovne vrti-
¢ke skupine uglavnom imaju motoricke
teskoce, a struéni tim procjenjuje mogu

sami napravi
Kad god je moguce, gotova sredstva za
rad zamjenjujemo sredstvima koja izra-
dujemo zajedno s djecom i zatim ih ko-
ristimo u igri. Nedavno smo izradili malo
kazaliste lutaka  lutkice za prste. Djeca su
spontano zapotela dramsku improviza-
ciju i osmislila tekst igrokaza, dogovorila
se tko e pri glumiti a tko ce biti publika
i'sl. Igrajuci se kazalista uvjezbavali smo
r, o -

li i vrticki program. Najveca
odstupanja kod te djece manifestiraju se
na podrucju grube motorike, odnosno
pokretljivosti djece, na podruéju fine
motorike i vizuomotorne koordinacije,
grafomotorike i govora.
snovna zamisao svakodnevnice
U vrticu jest omoguciti i poticati
Gelovit i primjeren razvoj svih
djetetovih potencijala, na natin
da se osjeca slobodno, samostalno i
poticajno. Stoga smo prije svega zelel

lijepeci dijelove, grafomotoriku bojeci i
crtajuéi scenografiju (a usput smo ucili
o bojama), komunikaciju izmedu djece i
odraslih u dogovorima o izgledu pozor-
nice i lutaka, ljepo ponasanje kad smo
molil tetu krojacicu da nam sasije zastor
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uspjesnuinte-
graciju, koji se odnose na pravilan odabir
programa, osiguravanje dodatnog kadra,
te opremanje i prilagodbu prostora.

U program inkluzile ukljuceno je Sestoro
djece. U svaku skupinu ukfjuéili smo po
dvoje djece s teskocama jer su nam do-
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sadasnja iskustva pokazala da djeca sa
sli¢nim poteskocama zajedno znatno lakse

i jan 2002, Zagreb
4 1_ : jed % .

faige USpOS(,aV"aJUkum"mka(“" i i +Kako djecu odgajati, Educa, Zagreb, 199.

odnose s vrsnjacima ako je uz njih prfatel] " (pyere vt obite) ’ i

koji je isto tako po necemu ‘drukciji. Djeca T

prate redovan osmosatni program skupi- 5. j T

ne u koji su ukjuceni, uz 5. B i i .

sadrzaja na podrugjima gdje se zato ukae 2001, Zogreb

potreba. Zbog ve¢ navedenih specifienih 7 i 3

potreba te djece, u svakodnevnom radu o 1999, Zagieh

sudjeluje njegovatelj koji brine o podrucju e

kulturno-higijenskih navika, jer su djeca

9. Rush W. Dozier: Zasto mrzimo, Neretva, Zagreb, 2003.

zbog smanjene pokretljivosti ovisna 0 po- 10, 4
moci druge osobe, te defektolog, logoped 1. Thisis ourworld, tool in Action 2001, Lond
il i 12. 5 br.10/1997.

rad sa svakim djetetom.

snovna nacela kojima se rukovo-
imo u svakodnevnom radu jesu

naglasena individualizacija, utvrdi-

vanje i zadovoljavanje specificnih
potreba svakog djeteta, sloboda sadrzaja
U odnosu na metode rada i djelatnike, te
timski rad. Ovakav program omogucava
kontinuitet odgojno-obrazovnog i reha-

bilitacijskog rada jer nam omogucava
stalni uvid u napredak djeteta i optimalno
razvijanje njihovih potencijala do maksi-
muma. Djeca s teskocama u ovakvom
programu stjecu nova iskustava, kojih
su zbog svojih posebnih potreba cesto
nepravedno lisena, a time jacaju poziti-
vnu sliku o sebi i svojim moguénostima,
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uvidajuéi da imaju vise slicnosti nego
razlicitosti u odnosu na svoje vrinjake,
sto je pored svega i korisna priprema za
skolski sustav.

Svakodnevna suradnja u radu odvija se
timskiizmedu odgajatelja i terapeuta, kao
i roditelja, koji su punopravni partneri u
nasem programu.





