naja dje

Inkluzija kao
profesionalni izazov

Odgajateljice iz vrtica‘Djeé

s posebnim potrebama

igra’ pisu o svojim iskustvima vezanima uz integraciju djece s lakom men-

talnom retardacijom u redovnu skupinu. Pomaci koje su ostvarile u praksi pravi su profesionalni izazov

uradu odgajatelja.

nacibitiu

ovaj put jos i veca. Nasle

Svjetlana Lakos,
Tea Glancer, odgajateljica
Djegji vrti¢ ‘Djegja igra’
Zagreb

bliskom dodiru s djecom razlicitih potre-
ba, sposobnosti,iskustava i interesa.

Po prvi put u svojoj praksi susrele smo se
s radom u grupi u koju su bila ukfjucena
i djeca s posebnim potrebama. Buduci
da utjecaji razdoblja Zivota do polaska u
3Kolu imaju presudan znacaj u pripremi

zamatematikuistolne igre

. shvatile smo kako je nasa
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smo se u situaciji u kojoj je za nas bilo niz
neodgovorenih pitanja. Racunale smona
pomoc struénjaka i literature, 3to nas je u
prvom trenu i ohrabrilo, ali znale smo da
¢emo u praksi morati uloiti puno truda i
dati velik dio sebe.

Medutim, u necemu nismo trebale
pomo¢ - bile smo spremne prihvatiti
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djecu, osigurati im ljubav, razumijevanje
i nepovredivost dostojanstva. Vierujemo
daraznolikost gini bogatstvoida se svako
drukéije razmigljanje protivi moralnom i
etickom razvoju covjeka.

Bile smo spremne na promjene koje e

novu vrticku sredinu nije bilo. Najsretnija
je onda kad ima jednu odraslu osobu
samo za sebe. U takvim situacijama pita:
A §to cemo raditi?” Cesto nam se inilo
kako u aktivnosti sudjeluje da bi uzivala
u paznji odrasle osobe koju dobiva u

keiimitirao njihovo ponasanje. Na kraju
godine uvidjele smo kako ipak sve vise
slusa govor i razumije poruke koje mu se
salju. Tilekom godine koju smo proveli
zajedno, napredak je bio sve uodljiviji.
Bilo je dana kad je Zarko isprobavao, ek-

smo spremne uciti iz iterature, od obitelji
iod djece same.

Osmisljavanje strategije
U nasu stariju mjeSovitu skupinu ukljuze-
noje dvoje djece s posebnim potrebama:
Valentina i Zarko. Dijagnosticirana im je
laka mentalna retardacija. Dijagnoza nije
ohrabrujuca, nominismo krenule od ono-
ga éto ta djeca ne mogu, ve¢ od toga to
bi ona mogla svladati  §to ¢e im u Zivotu
biti od najvece koristi.

Zapocele smo s promatranjem i procje-

ma. Biljezile smo i pratile aktivnost djece
usituacijama igre (na dvoritu, u sobi, u
centrima, dok se igraju sami li u grupi s
nekoliko djece, u aktivnostima u kojima
sudjeluje cijela grupa, dok sjede u kru-

. Promatrale smo odabir aktivnosti,
ustrajnost u radu, sudjelovanje u igri te
odabir materijala. Za uvodenje dodatnih
aktivnostikoje poticu razvoj fine motorike
odiuil

takvim trenuci
potrebi niz psihofizickih ostecenja koja
su joj dijagnosticirana (ostecenja vida,
motorike, govorne teskoce  intelektualno
zaostajanje urazvoju). U prosincu 2004.u
vrticu je dozivjela napadaj (malaksalost,
drhtavica, bljedilo). Lije¢nici su ga obja-
snili posliedicom uzimanja terapije pa joj
3 s B

ilinicirao (rijetka agresija
prema mladoj djeci). Bilo je dana kad
je na pozive na igru reagirao pozitivno
i bio raspolozen za suradnju, ali i dana
kad je bio umoran i neraspolozen. mor
je bio osobito vidljiv na pocetku
godine, kad je Zarko do3ao u
nasu skupinu. Potaknute dobro-
namjernim zeljama, postavijale

e
Biti odgajatelj, izmedu
ostalog, znadi biti u bliskom
dodiru s djecom razlicitih
potreba, sposobnosti,
iskustava i interesa.
——

se ¢ini da su tada uslijedile i promjene
u mezmom ponasanju, ali i regresija u

izostanka iz vrtica,

od defektologa i logopeda.
a temelju prikupljenih podataka
i cil

dva puta u tjednu). Ipak, ostala je topla i
pozitivna djevojcica koja je bila u potrazi

l
nam je bio otkriti moguénosti djece
i poticati sposobnosti vjestine koje

je moguce dodatno razviti.

Informacije smo biljezile videozapisi-

ma, brojanjem frekvencija (ucestalost

prisilnog ponasanja), skalama procjene

z hom. Bilo je trenutaka kad je
trazila puno energije od cijele okoline.
Bilo je trenutaka kad nas je zabavijala i
nasmijavala. Na kraju, pokazala nam je
koliko je strpljenja doista u nama.
Zarko (8 godina)

Zarko je topao i drag djecak. Svojim

)
mjerima djecjih radova i fotografijama.

Djeca

Valentina (7,5 godina)

Valentina je djevojcica koja je u nas
dosla iz drugog vrtica, tako da proble-

uspijeva razoruzati
svakoga. I kad nije mogao pronacirijei
kojima bi nesto Zelio reci, nasmijesio bi
sei svaka bi rije¢ postala suvisna. Zarko
je pronasao svoj specifican nacin prila-
godbe i viastiti ritam pracenja svako-
dnevnih dogadanja i zahtjeva okoline.

smo mu previse zahtjeva. Ubrzo smo
nautile pratiti njegov ritam i osigurati
mu odmor ako je za to bilo potrebe.
U vrtié je dolazio i iz vrtiéa odlazio sa
smijeskom na licu. Uvijek je bio veseo.
Pokazao nam je koliko optimizma moze
biti u tako mladom ljudskom bicu.

Slini, a toliko razliciti

Ne moZemo shvatiti kako se danas djeci
koja imaju sliénu dijagnozu pristupa
gotovo jednako - pruza im se jednak
program i terapija, bez obzira na njihove
individualne razlike. lako postoji mala
razlika u dijagnozi, Valentina i Zarko su
dvoje potpuno razlicite djece. Valentina
voli biti uz odrasle, a Zarko uz viinjake.
Valentina se sporazumijeva verbalno,
a Zarko veoma tesko. Zarko voli slusati
upute i sudjelovati u radu grupe, dok
Valentina izbjegava takve aktivnosti i
povlaci se. Valentina uziva u aktivnostima
neoblikovanim materijalom, dok Zarko
radije bira slagarice i umetaljke. Valenti-
na opcenito voli taktilne podrazaje, dok
ih Zarko izbjegava. Zarka veseli sport, a
Valentinu Gitanje omiliene knjige. Zarka
rastuzuje grubost, a Valentinu kad nema
djelié paznje odgojitelja. Nabrajati bismo
mogle jos.

Crtice iz prakse
Valentina je ruelku ulazila u bilo kakve

ma kod prilagodbe i na

Na pocetk je vrinja-
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interakei djecom. Izbjegavala
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biljeile.

Ulazi u komunikaciju s vr3njacima
Plnduiuh Komunikaciju s vrinjacima

ruvrinjaka
uunueu]. seuigruvrinjaka
Zapod sv.;.q.d....

Ulazi u komunikaciju s odgajateljem
Pruduiulekamunlkuljulndgiiil jor
Promatraigru odgajatelja i djece
Ukljuéuje se u igru odgajatelja i djece
Zapotinje igru s odgajateljem

nikad Zesto
v
v
v
7
7
v
v
v
i

sdhugima. Malinapredak smo zabiljele unjezinj i s drugim.

nikad .,n...k asto uvijek

Ulazi u komunikadiju s vrinjacima
Produzuje komunikaciju s rss
Promatra igru vrinjaka
Ukljuzuje se uigru vrinjaka
Zapotinje igru s vrénjacima
Ulazi u komunikaciju s odgajateljem
Produzuje komunikaciju s odgajateljem
Promatraigru nd!ﬂlmlh idjece
Ukljutuje se u igru odgajateljai djece
Zapotinje igru's odgi}!ul)ym

Zeste
7
i
7
%
v
v
v
%
v
7

Ulazi u komunikaciju s vrinja
Zapo ,uomummuumg..;.dm.
Promatra igru vrinjaka

Uktjudujese u \gm v
Zapodi ima
uu.x\..umu..nk.d.u.nd,...n. m
Zapotinje komunikaciju s odgajateljem
ru odgajats
Ukljuguje se u igru odg:
Zapotinje igrus odgajateljem

je zajednicke igre s vrénjacima i to je bio
razlog zbog kojeg smo htjele njezin inte-
res prosiriti na vrénjacku interakciju. Inte-

ssssH

B8

7
7
v

za suradnicko ucenje, djeca partneri i in-
dividualna uputa (prema Ellen R. Daniels i
Kay Stafford). Sve te strategije nisu davale

rakcijusmo
vrstama igara (prakticna, simbolicka, so-
cijalne igrice). Posluzile smo se  razliitim
strategijama grupiranja kao $to su grupe

je bila
individualna uputa i o iskljucivo kad je

e bila djevojcica Antonia koja je i prema

Dijete Vrti¢ Obitel]

U

22 broj42-zima 2005.

Zarkui prema Valentini pokazivala veliku
ljubav, strpljenjei toplinu. Bilo e trenuta-
ka kad je Antonia organizirala mazenje il
igru Ringe, ringe’ Medutim, Valentinino
sudjelovanje je ostalo kratkotrajnoi uvijek
e traila blizinu odrasle osobe. Tolerirale
smo i povremene sukobe s drugom
djecom jer smo ih ‘brojale’ kao kontakte
Valentine s djecom. Nazalost, toliko ze-
ljenainterakcija s vrénjacima ostala je vrlo
rijetka. Materijal koji imamo u sobi i koji
smo izradile takav je da potice socijalne
interakcije (sadrzaj obiteljskog centra,
kockice, didakti¢ki materijal..), prostor je
podijeljen u centre aktivnosti, pozitivno
smo potkrepljivale svaki Valentinin kon-
takt s djecom. Uestalost Valentininih
kontakata s vrsnjacima odraslima pratile
smoinstrumentarijem skale procjene, ko-
jegsmo osmislile same prema Kurikulumu
za inkluziju. Uzestalost kontakata mjerile
smo na potetku pedagoske godine (1.
mj) i na kraju (5. mj).
razgovoru s Valentininim tatom
Brankom saznale smo kako je Va-
lentinina logopedinja preporuci
pojacan rad na podruéju fine mo-
torike. Zamolile smo prijedlog aktivnosti
i tada nam je tata Branko poceo donositi
biljeznice s grafomotorickim viezbama
KojejeValentina viezbala u skiopu viezbi
s logopedinjom.

Stosmovise vjezbalii prelazilinaslozenije
aktivnosti, bilo nam je sve jasnije kako te
viezbe Valentini idu jako tesko. Vjezbe
koje je radila kod kuce (spajanje dviju
totkica ravnom crtom) bile su izvedene
gotovo pravilno, dok je u vrticu te iste
viezbe izvodila vrlo tesko i nepravilno
(ruka joj je drhtala, nije razumjela zada-
tak, koncentracija joj je brzo padala..). U
otvorenom razgovoru s tatom saznalismo
kakojoj dio tih vjezbi kod kuce oni radeili
joj drze ruku dok ih radi sama. Mislili smo
kako takav pristup ne odgovara ciljevima
koje smossi na pocetku postavile. Drzanje
Valentinine ruke nije dolazilo u obzir jer
smo drzale kako ¢e Valentina na taj nacin
biti pasivna i nemotivirana. Izostajala bi i
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produiivao komunikacij to bio pocetn i nash akcia.

nikad
Ulaziu komunikaciju s rinjac v
v
v
Ukljucuje se u igru vrdnjaka Y
Zapodinje igru s rsnjacima. %
Ulazi u komunikaciju s odgajateljem v
B 7
Promatre idjece [
Ukljuéuje se uigru odgajateljai djece v
Zapocinie igrus odgajateljem v
Broj oblika ponasanja (frekvencija) [IDRRY oine fekvencia
ine radnje ljuljanjat. ljuljanj prisini o arka
glave lijevo - desno napocetku pedaguse
godine Bidlesmo
031108, [ 5 ihu swkothenin
08.11.0. m 4 stagama.
121108, i 6
17.11.08. m 7
201108, m 7

Broj nbllka pona: Brojanje frekvenciia

prisine radnjeljaljanja janss

Ukupno

Sleve ljevo des

06.05.05. m 4 brojaprsiniadnju
09.05.05. 1 diommjeseau.
19.05.05. " 2

27.05.05. i 1

30.05.05. " 3

Bujane frekencia

rehama

svaka namjera (voljnost i zelja) koju smo.
shvatile poput unutrasnjeg pokretaca
ponaanja (prema Stanley 1. Greenspan i
Serena Wieder).
a razliku od Zarka, Valentina je
voljela gotovo sve vrste senzor
&ih dozivijaja (dodire, rad s razl
itim smjesamai teksturama). To
nam je bio vodic za uvodenje aktivnosti
u sklopu novooformljenog centra koji
je bio promjenjiv i prilagodljiv ovisno o
interesui potrebama. Obicno je sadrzavao
posude s razlicitim smjesama (brasno,
riza, sitni komadici papira..), plastiéne
hvataljke, plasticne boce razicitih otvora,
kuglice razlicitih velicina (od jako sitnih
do krupnijih), klupka vune, sita, lijevke,
ramice Montessori programa (s.gumbi-
ma, vezicama, kopéama) te loptice (male
gumene, vece spuzvaste, vece gumene
cupave). Bilo nam je vazno njegovati ra-
zigranost koju je Valentina sama koristila
urazlicitim situacijama. Skakljali smo se,
pravil grimase i smijesne pokrete, alili se
i zajedno se smijali.
Zarko
Kad je dosao u vrti¢, Zarko je najcesce
bio povucen, pasivan i nesiguran. Zarkov
govor bioje nerazumljiv.Cestaje bilaiko-
munikacija gestama i izrazom lica (govor
lica i tijela, mritenje, osmijeh, umor na
licu, zabava). U pocetku su nam upravo
roditeli govoriito nam Zarko pokusava

Ukupno
napotetku pedagoske
gotine.

121108, i 6

18.1.08. i 7

21108, [0 3

301108, i 7

Bujanje fekvencia

roj oblika pon: ni
rojabiikaponatanja rskvencia) e

Ukupno
prisilne radnj

gl

reci.Of
bio je broj tzv. komunikacijskih ciklusa
koje je Zarko zatvarao. Sve se svodilo na
jednu, eventualno dvije rijeci i komuni-

produiti broj tih komunikacijskih ciklusa
i izmedu ostalog pojacati Zarkovo samo-
pouzdanje.

renule smo od privikavanja na
Zarkov specifitan rjeénik. S vre-

nakajupedagoske
odine.Re

reci iako rije¢ nije bila reena

04.05.05. i 2k razvoju uslijedila je
13.05.05. [ 8 Al
20.05.05. ] B ey,

amanfestialase
25.05.05. i 7

prisinh radj.
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pravilno. Tad b

denurije¢ kako bismo mu poslale poruku
da smo ga razumjele i posluzile mu kao
model koji ce sljedeci put moi opona-
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Zarko uigrisprijateljima

sati. Ponekad smo primjecivale njegovu

bi se morao malo vise potruditi objasniti

kod pripreme za sport i sl). Povezivale

u ikaciji. Ipak, cesto se ju. Vodil ¢u-  smo svoje rijedi s njegovim zeljama i
obraao i odgajateljima i djeci Bilo nam  nadagana kraju svakako razumijemo,to  naumima (ako nam je pokazivao zdjelu s
je podrzati inicijativu i je takoder, juhom, Zelis jesti?, Zelis
Je proSirivati. Pocele smo postavljati vise  sti. Znale smo komentirationo Stojeon Jestijuhu?.).

pitanja (npr. Gdje si bio?! ‘Sto ste radilina

sportu? ; Sto si ti viezbao?..). Primijetile

smo kako pitanja trebaju biti konkretna.

Svaka apstraktnost Zarka je zbunjivala i

nije znao odgovoriti (npr. pitanja kao sto

su: Zasto?; Kada? i 1).Stoje pitanje bilo
dredenj

uodredenom trenutku radio (Trci,skace,
plese.; komentiranje tijeka presviacenja

————————

Na temelju prikupljenih

u razgovoru Cesto je pokazivao kako ra-
zumije poznate recenice (Hodes vode?),
azaslozenije je pokazivao razumijevanje
onda kada npr. ugleda predmet o kojem
se govori (Zuta zdjela na kolicimal).
Ponekad smo se koristile tzv. zaigranim
ometanjem. Pravile smo se kako ne razu-
éikako

p osmisljavale smo
strategije rada. Cilj nam je
bio otkriti mogucnosti djece i
poticati sposobnosti i vjestine
koje je moguce dodatno razvi
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a kraju godine rezultati su bili

vrlo dobri i ohrabrujuci, 5to nas je

razveselilo i potvrdilo ucinkovitost

naseg rada. Jedan je vikend bio u
Njemackoj te nam je uspio prepricati di-
jelove puta koji su ga se posebno dojmili.
Govorio je kako ih je u Njemagku autom
voziotata, te o Nikolini koju je posje¢ivao
u bolnici. Nikolina je u bolnici spavala i
boljela ju je ruka. Taj je razgovor trajao
izmedu pet i deset minuta. S prijateljima
je uspostavio specifican odnos podréke
i razumijevanja. Gotovo bi ga svaki dan
netko od prijatelja pomazio i uputio mu
osmijeh. Vrénjaci sus veseljem i povicima



nada djee

komentirali kad bi Zarko izgovo-
rio neku rije¢ koju dotad nikada
nije uspio izgovoriti. Nadamo se
kako je u nama odgajateljicama
stekao takoder strpljive i ponosne
prijateljice. Porast broja Zarkovih
komunikacijskih ciklusa takoder
smo pratile samostalno izradenim
instrumentarijem skala procjene.

Kad bismo u grupi zapocele neku
igru (slagarice, memory, sortiranje)
nastojale smo da bude kratka kako
ne bi izazvala zasicenje i umor.
Osim toga, Zarko se jako voli igrati
umetanja kuglica u bocu, pokrivalj-
kamaiumetaljkama. U takvim bise
trenucima cesto ukljuilii prijatelji
Zarko ih nije odbijao, cak im se
veselioibiloje dana kad muje bilo
draze igrati se s prijateljima nego
s nama odgajateljicama. Zarko je
imao svoje omiljene umetaljke.
Nakon nekoliko dana slagao bi ih
brzo i bez pogreski. Pitale smo se
Je i o napamet wvjezbana radnja

centar aktivnostikojeg smo oformiliza Zarkai Valentinu |

il p ljke s odgova-

$ posebnim potrebama

upozorili kako takvo ponasanje kod
Valentine i Zarka treba branit, odlu-
ile smo takva ponasanja pretvoritiu
pozitivna. Cinilo nam se kakoje takvo
razmigljanje blize nasim osobnim
stavovimai humanisticko-razvojnom
pristupu. Npr.kad biValentina pocela
plieskatirukama, prikljucile bismojoj
se pjesmom, brojalicomiligrom plje-
skanja razlicitog tempa. Valentinino
zadovoljstvo i uzivanje u aktivnosti
potvrdilo je kako sunasarazmigfianja
ipak bila bliza djetetu.

a kraju godine uvidjele
smo koliko je bilo novih i
do tada nepoznatih situa-
cija u kojima su se Zarko i
Valentinatrebali snaci. Nerijetko su
stvari koje sunamajednostavne od
ZarkaiValentine trazile veliki napor
i koncentraciju (npr. trazenje svoje
¢asice za zube s oznakom).

Zakljuéak
Gledajudi unatrag, drago nam je sto
smo obogacene za jedno profesionalno i

rajucim blicom

srazhclt\mlakmmmr kustvima, pokusal

ivodom. Rijetk
se ukljucivao, esce je bio promatrac. U

kako bi se zapazio podrazaj,
nedostatak motorickog kretanja kojeg na

takvim trenuciman
njegov tempo i mijenjati raspolozenje.
ko je bio umoran i manje zainte-

A resiran, nastojale smo ga razumjeti
i postivati njegovu odluku. Takoder
smomunudile crtanje s pastelam,
flomasterimaili kredom. Sl smo olovke
i gnjecii male kuglice od plastelina,vie-

taj nacin
osjecaj sigumosti i 1. Kad su te potrebe
zadovoljene, djeca bolje mogu usmjeravati
paznju, komunicirati i sretnija su. Znak su
da djetetu cine ugodu, ali da je zarobljeno
4 tom besciljnom ponasanju kojem bi se
trebalo dati novo znacenje i interakcijski
oblik. Cesto je to i pokusaj snalazenja i pri-

recept za nas
buduired. Zastoudinkovitirads diecoms
posebnim potrebama, odgajateljibi trebali
posjedovat Sirok spektar znanja i viestina,
$to bi mozda znatilo i specijalizaciju rada
na tom podrudju (kroz razlicite edukacije,
seminare i radionice) i usku suradnju s
terapeutskim sluzbama. Valentina i Zarko
nesumnjivo sunam poklonilivelik dio sebe
i nadamo se kako smo im omogucile kva-
litetne priike za socijalizaciju, igru i ucenje

sbali i gum- teskocama (prema Stanley I s vrsnjacima. U nasem zajednickom radu
bica,otvaranjei & i upravo su ova djeca, ali njihovi prijatelji iz
otvaranje i zatvaranje raznih posuda. arupe, izl & pobjednici.
Pretvaranje u pozitivno Literatura:
Dijelom smo se posvetile i &v. prisinom, 1 piiere yrié obitelsbroj21. = iAol
ponavijajucem ponasanju koje se poja- 2. gien#t Danies,
vijivalo i kod Zarka i Valentine. Zarko vt ete 2 b 2003
glavom, aValentina ljulja i 'nuna’predmet 3. M.L Kostelnik, £ Onaga, B. Rohde, A Ed b,
u ruci (nakon promjene terapije pojavilo se o

AR, 4. Stanleyl. G Ostvarenje, 200:
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