istrazujemo i stvaramo

Vaznost razvoja
i poticanja osjetila

llona Posokhova,

Poticanje i istraZivanje pomocu osjetila u djecjoj
dobi ima viSestruku razvojnu korist. Poznato je
da u predskolskoj dobi poticanje razvoja osjetila
razvija djecju kreativnost i sposobnost samoizra-
Zavanja. No, senzoricke aktivnosti imaju i puno
temeljniju svrhu.

U najranijoj dobi, dijete upoznaje svijet i stjece
iskustva upravo osjetilnim istrazivanjem svojeg
okruZenja - razgledava, osluskuje, opipava, mirise,
istrazuje ustima. Ta senzoricka iskustva dospije-
vaju u mozak koji ih zatim obraduje i tumati. Taj
og primanja i tumaéenja senzorickih
informacija stvaranjem neuronskih veza doslovce
oblikuje mozak. Istovremeno, dijete uci regulirati
obilje raznovrsnih senzorickih podrazaja i uledno

togada ko di dozivljava istu vrstu dodira,
zvuka, mirisa itd. i da ono $to je jednome ugodno,
drugome moZe biti neugodno).

Takoder, aktivno istrazivanje osjetilima potice
aktivnost desne hemisfere mozga, 5to omogucuje
bogatije kreativno izrazavanje i nove, uinkovitije
naéine ugenja. Senzoricki modalitet (auditivni,
vizualni i taktilno-kinesteticki), $to ga odreduju
djetetova "najjaca" osjetila kroz koja najdjelo-
tvornije prima i obraduje informacije, jedan je od
vaznih aspekata individualnog stila uéenja (Willis i
Kindle Hodson, 2004.). Istrazivanjem pomocu osje-
tila upoznajemo stil u¢enja svakog djeteta te tako
saznajemo $to pojedinom djetetu najvise pomaze
u usva]an]u novih informacija: gledanje, slusanje,

postaje sve za bolje i
koristenje osjetila.

Medutim, ovdje se upoznavanje viastitog senzori-
¢€kog sustava ne zavrava. Znanstvena istrazivanja
u podrugju senzoricke obrade pokazuju da svatko
od nas drukgije dozivljava osjete, naravno, ovisno o
tome koliko smo osjetljivi ili neosjetljivi u razl

kretanje u prostoru, crtanje, bojanje
i pisanje ili opipavanje i rukovanje predmetima.
Takoder, senzoritke aktivnosti u predskolskoj dobi
pomazu djeci u jacanju njihovih “slabijih" osjetila. Na
primjer, djetetu koje je sklonije vizualnom uéenju
auditivne aktivnosti pomaZu ojacati sposobnost
slusne obrade, odnosno primanja i tumacenja

i
neosjetljivosti variraju u ljudskoj populaciji jedna-
ko kao 5to oblici i boje variraju u prirodi. Neki judi,
na primjer, ne mogu podnijeti glasnu glazbu; neki
Zude za njom. Neki ne Zele da ih se dira. (...) Svaki
je Zivéani sustav jedinstven.” (Stacey, 2005.) Tako
istrazivanje osjetila u predskolskoj dobiima i svrhu

slusnih i (8to im moze poslije olak3ati
ovladavanje vjestinama ¢itanja i pisanja); djetetu
koje je sklonije kinestetickim oblicima uéenja mul-
tisenzoricke aktivnosti pomazu nauciti kako primati
informaciju kroz ostala osjetila. Nesumnijivo je da
senzoricke aktivnosti donose djetetu predskolske
dobi visestruku korist, kako u podru¢ju razvoja i

viastitog tako i u podrugju uéenja.
sustava (vidi vjezbe "Carobna vrpca" i "Koliko pro- Uz to, usmjereno OSJeﬂl"O istrazivanje potice u
stora trehamo?"), a jednako tako i ij te djece i stanje aktivne po-
zornosti.

uvazavanja senzorickih potreba drugih ljudi (npr.
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akva je povezanost izmedu
opustanja i vjezbi za potica-
nje osjetila? Praksa je poka-
zala da postoji neposredna.
povezanost izmedu opustenosti i
prijem&ivosti osjetila.
Organizam koji je opusten, prijemé-
je na podrazaje. Usredotogenost
na osjetilne impulse i njihovo intenzi-
vno primanje opusta djecu. MoZzemo
se temeljito opustiti putem osjetila.
Sjetimo se kako se ugodno osjecamo
kad nas netko mazi, kad sluSamo
lijepu melodiju, Zuborenje potoka,
pjevanje ptica, kad razgledava-
mo zanimljive slike, boje,

ljepotom krajolika. Na taj
naéin istodobno vjezba-
mo osjetila i Cuvamo
njihovu prijeméivost.
Pomocu vjezbi, dijete
¢e saznati da su osje-
tila najvazni

ment kojim otkrivamo
svijet koji nas okruzuje
i izrazavamo sebe. Unutar
sebe nosimo blago kojim
u svakom trenutku
mozemo obogatiti
vlastiti Zivot.
Vjezbe koje slijede upoznat
¢e dijete s osjetljivoiéu na dodir,
s koli¢inom podrazaja Koje moze
prepoznati na koz, prepoznavanjem
ugodnih i neugodnih zvukova, smi-
slom za prostornu orijentaciju.

asa su osjetila noprestano

jima - poput buke - te brzim
promjenama vizualnih doj-
mova. Zato se vjezbe izvode u tisini

odredenom podraZaju (slusanju, mi-
risanju, kuSanju). Naime, vrtoglavi
ritam Zivljenja Cesto nam ne daje
takvih prilika.

Bududi da je vjezbi i igara koje poticu
rad osjetila puno, spomenut éemo
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samo neke osnovne jer sam uvjere-
na da e i odgajatelji imati niz ideja
za poticanje razvoja osjetila svojih
maliSana

Primjeri igara i vjeZbi:

Carobna vrpca

Svrha ove vjezbe jest spoznavanje
utjecaja zvukova na nase raspolo-
Zenje.

Odgajatelji (ili netko iz skupine)
pomocu raznih predmeta stvaraju
raznolike zvukove. Svako dijete ima
u ruci vrpeu. Ako je zvuk njegovim
usima ugodan, zadr# vrpeu u ruci,
ako pak nije, odloZ je na tlo.

Koliko prostora trebamo?

\I jozbamo u krugu. Jedno di-

jete stoji u sredini, svi ostali
vrlo polako suzavaju krug.
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Cine to sve dok dijete u sredini ne
vikne: "Dosta!" Vjezbamo jedanput s
otvorenim i jedanput sa zatvorenim
oima. Zatim u krug ulazi drugo
dijete.

Cune te mazim, &ime te skakljam?
li

Prikladni su: ptitje pero, svilena
t papira, olovka, rascvali
cvijet, list biljke (gladak ili dlakav),
gumica za brisanje, barsun, metal,
glatko drvo, Zlica, vlat trave, kosa,
konjska dlaka, kukuruzna svila..
Biramo samo bezopasne predmete
kojima se nitko ne moze ozlijediti.
Igramo se u parovi-
ma ili u vecim skupi-
nama. Dijete kojega
se mazi treba zatvo-
renih oéiju pogod
smo ga mazili. Bit ce najbolje
da legne i maksimalno se opusti.
Zatim ga potinjemo blago maziti
po licu, rukama i nogama,
odnosno gdje pozeli.
Kad pogodi, uzimamo
drugi predmet. Ako ne
pogodi, kaZemo mu Eime
smo ga mazili i zatim jo§ jednom
ponovimo. Vjezba opus

ozemo "krenuti’ u Se-
u, u parku ili u Sumi.
Neka svako dijete potrazi odredenu
stvar.

Primjer:
Nesto Zivo, nesto mekano, nesto svi-
jetlo, nedto tamno, neto tvrdo, nesto
hrapavo, ne3to okruglo, nesto bodlji-
kavo, nesto maleno, neto bljetavo,

U lov* moZe krenuti dvoje djece
jedno. Pronadene predmete trebaju
donijeti u vrtic da bi zatvorenih ofiju




odigrali igru *prepoznaj predmet’.
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zbroj moguénosti za otkrivanje nasih

Vjezbe koje
izvodenju u zatvorenoj prostorii, ali
svakako pokusajmo naviknuti rl_yecu i
na dozivljavanje vanjskoga svijeta.

Uputimo se u Sumu i sluajmo nje-
zinu pri¢u, mirigimo livadne bi
ke i njihove gradske “rodakinje”,
hodajmo bosonogi po travi, blatu,
barama... Priroda takoder daje be-

Literatura:
1. Srebot R. i Menih K.: Put-
ovanje u tisinu: Tgre i vjezbe

Sumski vrtié¢

Ljerka Pukec, odgajateljica
Djecji vrti¢ Milana Sachsa
Zagreb

lavokosi Luka u nasu je
skupinu dogao u desetom
mjesecu. Doveo ga je ofac.
koji je tijekom razdoblja pri-
lagodbe s njim svakog jutra dolazio
u sobu dnevnog boravka. Citali su
slikovnice o slonovima. Djecak je
odbijao kontakt s odgajateljima i
drugom djecom. Dok je otac razgo-
varao s njim, primijetila sam da je
njegov govor slabo razvijen. Nakon
razdoblja prilagodbe, u dogovoru
s pedagoginjom, Lukinom tati je
savjetovano da s dje¢akom posjeti
logopeda.
Osim Luke imali smo u nasoj
skupini jos nekoliko djece koja su
imala problema s govorom. To
nas je pmaknulo na osmisljavanje

skupina je mje3ovita, §to et
njoj borave djeca uzrasta od 3 do 7
godina, da prolazimo kroz razdoblje
prilagodbe, da se moramo izuzetno

potruditi kako bismo doprli do djece
s obzirom na to da su razlicite dobi
te stoga imaju i razlicite interese.
Pokugavali smo razvoj govora
unaprijediti kroz male motivacijske
razgovore kao §to su:

- Da imam Earobne role...
- UZivotu je vazno...

- Ljubavje...

- Da mogu promijeniti...

- Dan iz snova.

ekim pricama smo mijenjali
kraj ( sa zutom

opustanja za djecu od 4 do 12
godina, Ostvarenje, Lekenik,
2003.

2. Stacey, P Djetak koli je volio
prozore, Ostvarenje, Lekenik,
2005.

3. Willis M. i Kindle Hodson V.:
Otkrijte stil uenja vaseg djetota,
Ostvarenje, Lekenik, 2004.

je svaka nova prita djelovala na bo-
gacenje njihova rjetnika te tako ne-
posredno i na razvoj govora. Osim
toga, iz prica smo uvijek saznavali
nesto novo o &emu smo mogli
pri¢ati. Jednoga dana, dok smo
listali enciklopediju o Zivotinjama,
shvatila sam da mi je odgovor na
moj problem Gitavo vrijeme stajao
“pred nosom”. lako su djeca iz
moja skupine zbog razlitite dobi
imala razlicite i i

nastala je nasa

piegom), a pisali smo i

smo ruznom paéetu. Ovakvi
su razgovori djecu zabavljali samo

se unjih nisu ukljuivala sva djeca,
5 ona kojima su takvi sadrz-
aji bili prvotno namijenjeni

Svako popodne prije spavanja d
e molila da im procitam neku
pricu. Uvijek sam to rado &
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mala pri¢a - Sums

Bila je kasna je
o tome kako se Zivotinje pripre-
maju za zimu. Na stolu je bilo
poslagano puno fotografija §
skih Zivotinja. Dok smo pr
o vjevericama, Teo (5 g.) me j
upitao: “A 3to rade male vjever
kad velike skupljaju ljesnjake za
zimu?” Bila sam zateZena. $to da






