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Dodir je vaZan. Ljudska biéa trebaju
njeznost dodira za optimalan emo-
fonalni, tjelesni i kognitivni razvoj
i zdravlje - osobito u djetinjstvu.
Svakodnevno dodirivanje igra vaznu
ulogu u ranom razvoju mozga. Novo-
rodenad moze doslovee umrijeti od
nedostatka njeznog dodira
Neki strutnjaci vieruju da su se djegja
lica - meka, okrugla i priviagna za
poljupce - razvila bas takva upravo
zato da izazovu dodire onih koji i
vole (Levy i Orlans, 1998.). Shvadajuci
bitnu ulogu koju dodir igra u razvoju
i ueci primjenu tjelesnog dodira u
razlicitim odgovarajuéim konteksti-
ma, odrasli mogu u ranom dietinjstvu
obogatiti djecje Zivote na mnogo smi-
slenih nagina. Utenje o tome kakvi
pristupi i procesi vode odgovarajuci,
dodir, odra-

Kognitivne implikacije
dodira

Uloga dodira za ljude je toliko
vazna da Zivot po¢inje s dodirom.
U Klasiku Ashleyja Montaguea
(1986.) Dodir: ljudska vaznost
koZe, autor istite da u trenutku
poroda “stezanje maternice u
trudovima predstavlja poetak
milovanja bebe” (str. 68). Kad se
dijete rodi, potreban mu je dodir
kao potpora odrzavanju zdravog
razvoja mozga (Shore, 1997.).
Dodir, Gini se, igra kljuénu ulogu
u sposobnosti mozga da se nosi sa
stresom bez Stetnih posljedica. Do-
dir sniZava razinu hormona stresa,
kortizola, u ljudskom mozgu (Hol-
den, 1996.; Field i sur., 1997.; Shore,
1997.; Blackwell, 2000.).

Kortizol je stalno u krvotoku, ali se
nakuplja u nezdravo visokim razina-
ma samo kad je prisutan stres. Kad
su razine kortizola provisoke, hi-
‘pokampus, dio mozga koji upravija
pamcenjem i ucenjem, trpi. Lose
funkcioniranje hipokampusa moze

sposobnosti u djece (Blackwell, 2000.).
Djeca koja trpe od kronitno visokih
razina Kortizola, iskazuju kognitivi
socijalne i motoricke zaostatke u veéoj
mjeri nego §to je to sluéaj s djecom
kod koje je razina kortizola normalna
(Shore, 1997 .; Blackwell, 2000.
ozitivno dodirivanje sni:
razinu kortizola u krvotoku
(Holden, 1996.; Field i sur.,
1997.; Shore, 1997.; BI.
ckwell, 2000.), a moze dovesti dak
i do povecanja mentalnih i tjelesnih

Magistrica obrazovanja Frances M.
Carlson predaje predskolsku peda-
gogiju na Chattahoochee Technical
Collegeu u Dallasu, Georgia. Upra-
vijala je nekolicinom programa za

slima da taj ljudski kontakt nude djeci
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5 odgoj u kojima se pozi-
tivno dodirivanje koristilo rutinski,
a vodila je i nekoliko predavanja na



Kad sam tek potela raditi u vrticu, kolege su mi Gesto
govorili da ne bih smjela grliti djecu. Shvatila sam da
reagiraju iz straha, zbog prica koje se Euju 0 neodgo-

varajuéem
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njima.

dozivljavala uspjeh.

Mozemo li reci da ljudi moraju ostvariti dodir s drugim
i napredovali? Ja vierujem da

ljudima da bi preZivjel

djece. Potela sam
da oni koji su me upozoravali da ne dodirujem djecu,
imaju poteskoca u dopiranju do djece s kojima sam ja

je tako. Grlim kad to netko zatrazi od mene, a kad je
djeci tesko, stavim im ruku na leda dok razgovaram s

Sad, nakon Getiri godine rada u vrtiéu, ja sam odgaja-
teljica kojoj se alju takozvana “problematitna djeca”.
Ponosna sam na tu reputaciju. Ja sam u stanju doprijeti

do te skupine djece zato to se ne bojim dodirnuti ih s

postovanjem i ljubavlju.

Lisa, pomoéna odgajateljica

konferencijama o vaznosti dodira u
djecjem razvoju.

dodira

Istrazivanja provedena na takorima
pokazuju da mali Stakori odvojeni od
majke ne rastu ak ni kad dobivaju

Tjelesne i
ljuéne studije Henryja Chapi-
K na (1915.) i Rene Spitz (1946.,
prema citatu u Montagueu,
1986.) uvjerljivo su dokazale
da nedostatak dodira moze biti smr-
tonosan. Djeca koja Zive u instituci-
jama, s odgovarajuéom prehranom i
higijenskim uvjetima, umirala su zhog
nedostatka dodira. Djeca su dobivala
ono 3to se smatralo nuznim za pr
ivljavanje - Gisto i zdravo okruzenje i
odgovarajuéu prehranu - ali nisu do-
bivala dodir svojih njegovatelja. Oboje
istrazivata je zakljutilo, buduéi da su
Ljeleino potrebe djece bile ispunjene,
da je njezan dodir bio osnovni uvjet
koji im je nedostajao za Zivot.
Studije Tiffany Field i njezinih kole-
ga u Institutu za istrazivanje dodira
u Miamiju, Florida, pokazuju da je
stalna prisutnost dodira blagotvorna
od ranog djetinjstva pa sve do odrasle
do se, ne smanjuje samo
razinu kortizola, veé pobolj$ava i tje-
lesno zdravlje. Na primjer, djeca koju
se masira, rjede su prehladena i rjede
pate od proljeva nego djeca koju se ne
masira (Field, 2001.). Druga istraZi-
vanja pokazuju da Se3ée dodirivanje
kod djece moZe dovesti do smanjenja
astme, dermatitisa, kardiovaskularnih
bolesti, kroniénih bolova, nesanice i
stresa (Field, 2001.)
Mala djeca zbog nedostatka dodira
mogu patiti i od usporenog razvoja.

prehranu. No, kad ih
se masira kistom koji oponaga lizanje
majke, Stakor¢ici potnu rasti (Monta-
gu, 1986.; Field, 2001.).

Prerano rodena djeca biljeze veci po-
rastu tefini kad ih se redovno masira
Field, Schanberg i Scafadi, 1986.). U
istraZivanju provedenome na prerano
rodenoj djeci, primjenom vedske
(dubinske) masaZe ustanovljeno je
da su djeca na kojoj je primijenjena
terapija dodira brze rasla i dobivala
na teZini. Osim toga, bila su aktivnija
ibolje reagirala na okolinu. Uz dodir,
prerano rodena djeca otputana su iz
bolnice u prosjeku Sest dana ranije
nego djeca koju se nije masiralo.

i njezine posljedice, dosli su do istih
zakljudaka: djeca stvaraju snaznu
privrzenost kao posljedicu tople i
odgovarajuce brige. A bez obzira na
kulturalne razlike, u pitanju vrijedno-
sti privrZenosti pri stvaranju neovi-
snosti ili medusobne ovisnosti, jasna
jo veza izmedu privrzenosti i vremena.
provedenog u izravnom kontaktu s
majkom li drugim primarnim megw
vateljem u prvim mjesecima 7i
No, nije svaka privrzenost slgurna.
Nesigurna, ambivalentna i izbjegava-
juéa privrzenost moze se stvoriti kad
nedostaje odgovarajuce njegovateljske
pozornosti (Bee i Boyd, 2002.). Ne-
dostatak sigurne privrzenost izaziva
kod djece niz emocionalnih poteSkoca.
Neki od simptoma ukljucuju nisku
razinu samopostovanja, nedostatak
samokontrole, agresivnost i nasilnost,

dodira

eosporna je vaznost dodira za

kognitivan i tjelesni razvoj, no

ne treba zaboraviti ni njegovu

ulogu u emocionalnom ra-
zvoju djece. Vec 1958. godine, John
Bowlby otkrio je da se nesto posebno
dogada kad djeca od svojih primar-
nih njegovatelja dobivaju ustrajnu,
briZnu i odgovarajuéu pozornost. On
je to iskustvo nazvao “privrzenoscu”
(Bowlby, 1969., 2000.). To poveziva-
nje odraslih i djece omogucuje dje
da se sigurno otpute u svijet koji tre-
baju istraZiti i u kojem trebaju rasti. T
drugi (Honig, 1999.; Rothbaum i sur.,
2000.) koji su proutavali privrzenost
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ili kajanja;
zahtjevnost i “vjeSanje” po odraslima,
te stalno Suprolslavljanjc roditelji
njegovatelj igim predstavni
e evy i Orlans, 1998
Debi Stockwell, pomocna odgajatelji-
cauvrticu u Austellu, Georgia, uotila
je tu pojavu. Ona tumai: “Ako se
potreba za dodirom ne ispuni, djeca
mogu promijeniti ponaganje da bi
dobila pozornost koja im nedostaje.
Osnovne biolozke potrebe su ispunje-
ne, ali one suptilnije mogu ostati ne-
primijecene. Kad se suoti s izazovnim
ponasanjen, odgajatelj mora brizlji

a,

bu iza [djetjeg] ponasanja.”

« nastavak u sljedecem broju





