pripremili smo i

ili preveli za vas

Spremnost za Skolu

Branka Starc, psihologinja
Djecji vrti¢ Cvrcak, Zagreb

nogi nas roditelji pitaju je li njihovo dijete spremno
za $kolu, a svoga predskolca pocinju gledati dru-
gim ocima.

Vecina je roditelja ponosna $to njihovo dijete krece u dkolu
i cijela obitel] dijeli uzbudenje s buducim Skolarcem.
Neki roditelji Zele odgoditi polazak djeteta u kolu, i to iz
nekoliko razloga: ili misle da oni kao roditelji nisu spremni
- dijete mozda nece zadovoljiti zahtjeve Skole ($to onda
dozivljavaju kao osobni neuspjeh), li nisu spremni na prom-
jene obiteljskog Zivota buduéi da polazak u skolu odreduje

Djedji vrtic Orsula, Sibenik

Dijete Vetié Obitelj

drukeiji dnevni, tjedni i godi3nji ritam Zivota cijele obitelji,
ili jednostavno ne Zele djetetu “oduzeti” godinu Zivota —
neka se jos igra! Naravno, ima i onih roditelja koji dijete
Zele u Skolu upisati ranije jer misle kako bi se, buduéi da
vec Cita i pise, sliedece godine u $koli moglo dosadivati.
Istina je da je polazak u $kolu prva prava prekretnica u
Zivotu. Vrtic je “generalna proba” zavirivanja u veliki svi-
jet izvan obitelji, vjezbanje samostalnosti i odnosa s vr-
$njacima, a Skola je prvi ozbiljan ispit samostalnosti, od-
govornosti i ispunjavanja obveza.
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Kako pripremiti dijete za Skolu i kada zapoceti?

tvaramo li motivirajuce okruZenje u kojem se podr-
Zava djecja radoznalost, aktivnost, stjecanje no-
vih iskustava, igra i stvaralastvo, stvaramo dobre
uvjete za buduceg uspjesnog Skolarca.
Sve nabrojeno djetetu je za normalan razvoj potrebno ve¢
od rodenja, $to znaéi da i obitelj i vrti¢ od prvog dana
trebaju stvarati motivirajuce okruZenje za dijete. Brigom
za optimalan razvoj tijekom cijelog predskolskog razdob-
lja, stvaramo uvjete i za razvoj uspje3nog skolarca.
Valja znati da su neke djetetove osobine, sposobnosti i
vjestine presudnije za uspje3no skolovanje od poznava-
nja slova

Danas znamo da dobre preduvjete za uspjesan pocetak
3Skolovanja ima dijete koje:

ima pozitivnu sliku o sebi,

zna se zauzeti za sebe,

zna rje$avati probleme i sukobe,

ponosi se uspjehom i podnosi neuspjeh,

pomaze i dijeli s prijateljima,

Zzna se dogovarati i pridrzavati pravila,

upormoscu zavrsava sto je zapocelo

Znamo i to da ove osobine kod djeteta treba njegovati vec
od jaslica. Slijedeci djetetovu radoznalost i potrebu za ak-
tivnoséu i samostalnoscu, dajuci mu da istrazuje razliite
materijale u sigunom i socijaino podrZavajucem okruze-
nju, uinit éemo najbolje za njegov trenutni i buduci razvo).

1z svega dosad recenog vidijivo je da je za Skolu spremno
svako dijete u dobi izmedu 6 i 7 godina koje je:

1. tjelesno i motoricki zrelo:

 zdravo je i dobro razvijeno te moze izdrzati napore
koje trazi $kola (noSenje torbe, sjedenje u $kolskoj
Klupi);

« spretno je i voli biti u pokretu;

« pravilno drZi olovku, voli crtati, pisati, izrezivati, a cr-
teZ odgovara dobi (npr. crtez Covjeka ima barem gla-
vu, vrat, tijelo, noge, ruke, ogi, nos, usta, kosu, usi,
neke naznake odjece... zna nacrtati krug, kvadrat,
trokut, romb).

2. spoznajno zrelo:
* ima dobru paznju te se moze igrati ili baviti drugim
aktivnostima i do 60 minuta s povremenim otkloni-
ma paznje;
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« ustrajno je i uporno, dovrsi §to je zapocelo;

tocno razlikuje i imenuje boje i njihove nijanse;
usporeduje i imenuje koli¢inske, prostorne i vremen-
ske odnose (ve¢e-manje-jednako, gore-dolje, ispred-
iza, prije-poslije, i sl.)

razlikuje desno i lijevo na sebi, drugima, u prostoru;
« broji do 29-30, zbraja i oduzima na konkretnom ma-
terijalu do 10 (kocke, olovke i dr.);

pamti i reproducira pjesmice i price (s detaljima);
rje3ava probleme po modelu pretpostavka-provjera-
Zzakljucak;

razlikuje totno-netoéno, stvarno-nestvarno;

« ima vazna predznanja - o sebi, obitelji i s|

3. govorno zrelo:
« izgovara glasove Cisto i govori razgovijetno;
« na temelju sluanja moZe rastaviti rijeci na glasove i
SDEIJEU glascveu rieci (glasovna analizai sinteza: nos

ima $to Zeli, treba, misli, osjeca;

s\usa i sudjeluje u grupnom razgovoru;

pripovijeda u logiénom slijedu (pocetak - sredina —
kraj).

4. emocionalno i socijalno zrelo:
« kontrolira burno izraZzavanje emocija (ljutnju);
« moze se strpjeti i pricekati da zadovolji svoje potre-
be;

. vesel\ se uspjehu, podnosi neuspjeh i pokusava po-

. samosta\no Jje u brizi za sebe (jelo, WC, odijevanje,
briga o viastitim stvarima);

* u igri je samostalno, inicijativno i kreativno;

* suraduje s vr8njacima i dogovorom rjeSava manje su-
kobe;

« postuje dogovorena pravila;

* izrazava svoje i uvazava tude Zelje i potrebe;

* postuje i Euva svoju i tudu imovinu;

« suraduje s odraslima;

« otvoreno je i komunikativno, zna se zauzeti za sebe;

« koristi fraze kulturnog ophodenja (pozdrav, molim,
hvala, izvoli, oprosti...).

Naravno, djeca se razlikuju pa nece sva djeca u dobi 6-7
godina imati jednako razvijene sve navedene osobine. Ro-
ditelje valja upozoriti da ¢e se neke osobine naglo razviti
u narednim mjesecima. | ljeto pred polazak u $kolu doni-
jet ée neka razvojna iznenadenja.
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Stvaramo li

motivirajuce

okruZenje u kojem se
podrzava djecja

B i radoznalost,

| 3 aktivnost, stjecanje
Djedji vrtic Orsula, Sibenik novih iskustava, igra i
Dijete valja promatrati cjelovito - to sve zna, moze,  Logoped ima najbo- stvaralastvo,
hoce, cega se boji, Sto mu pricinjava napor, koje sumu i uvid u sve aspek- stvaramo dobre
navike nerazvijene i u kojim se situacijama ne snalazinaj-  te razvoja govora i 5 2
bolje. Nije dovaljno da je “pametno”, ako je npr. vrio ne-  jezika, te izgovora uvjete za buduceg

ili se tesko nosi s Dilete koje  glasova uspjesnog $kolarca.

krece u $kolu mora biti zadovoljno samo sa sobom i e-  Ako roditelji razmi-
ljeti i€ u $kolu Sljaju 0 odgodi pola-

ska u Skolu jer se djetetu te godine dogodilo nesto stre-
ko s roditelji u nedoumici i razmisljaju 0 odgodi  sno (npr. rastava ili odlazak roditelja, smrt bliske osobe,
ili ranijem upisu djeteta u Skolu, pomo¢ mogupo-  prometna nesreca ili neko drugo traumatsko iskustvo) ili
traziti u vrticu: dijete ima neke druge posebne potrebe (nerazvijen go-
odgojiteljica puno zna o djetetu i poznaje ga u vrtickom  vor, hiperaktivnost, poremecaj paznje i dr), mozda je doi-
okruzenju koje je slicnije Skoli nego obiteljsko okruzenje,  sta dobro da se upis u skolu odgodi. O tome se svakako
te vrlo dobro moZe procijeniti mnoge od navedenih ele-  treba posavjetovati sa struénjakom.
menta zrelosti za Skolu. Ona vidi kakav je status dijete  Po svojim razvojnim osobinama dijete u dobi 6-7 godina
steklo u grupi pa roditelju puno moze reci o socijalnim,  spremno je za promjene i nove izazove kakve predstavlja
tjelesnim i komunikacijskim moguénostima djeteta. $kola. Znamo da pocetak daje pecat cijelom daljnjem $ko-
Psiholog moze tocnije procijeniti razinu i pojedinosti spoz-  lovanju i zato je vazno da taj pocetak bude uspjesan. |
najnog razvoja djeteta (percepciju, paznju, pamcenje,  obitelj i vrti¢ trebaju pomoéi djetetu da prihvati nove ob-
usvojenost pojmova i dr.) te razinu razvoja grafomotori-  veze i nain Zivota izrazavajuéi povjerenje u dijete, skolu
ke, kao | emocionalnu zrelost za &kolu, i uciteljicu. o
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