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Kad vase dijete polazi u Skolu...

Sonja Pribela-Hodap, prof. psihologinja
Djecji vrti¢ Radost, Crikvenica

S djetetom trebate puno razgovarati o $koli u pozi-
tivnom ozracju. PoZeljno je razgovor potkrijepiti
primjerima iz vlastitog $kolovanja, isticati prijatelj-
stva koja Ce steci, uciteljicu koja e postati bitna
osoba u njegovom Zivotu, veselje zbog ucenja no-
vih vjestina i podataka.

Nikako ne smijete plasiti dijete uciteljicom, Skolom
ili obvezama. Tesko da Ce dijete biti motivirano za
3kolu i sa zadovoljstvom ispunjavati nove obveze
ako se 8kola prikazuje kao mjesto gdje ga teka “stra-
3$na” utiteljica koja dijeli jedinice i gdje je sve samo
rad, obveza, duznost...

Ukoliko dijete jos nije usvojilo vjestine kao $to su
samostalno koristenje toaleta, svlacenje i oblace-
nje, vezanje cipela, samostalno uzimanie jela i pica,
trebate se pobrinuti da ih svlada prije polaska u 8ko-
lu.

Prvi tjedan 3kole je poseban trenutak u Zivotu. Or-
ganizirajte se tako da jedan od roditelja taj tjedan
bude slobodan, posvetite vremena svom $kolarcu,
odvedite ga do $kole, upoznajte s novim prijatelji-
ma, pokazite mu svoj ponos i srecu $to je krenuo u
nove izazove.

Pri biranju $kolskog pribora ukljucite i dijete. Zajed-
no postavite parametre za izbor torbe, pernice, pa-
puca, papira za umatanje i sl. Vi odredite cijenu i
kvalitetu koju Zelite, a dizajn, boju i sli¢ne stvari pre-
pustite djetetu na izbor. Bude i se osjecalo ukljuce-
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nim kod izbora i izabere li ono $to mu se svida, vje-
rojatnije je da ¢e se o $kolskom priboru brinuti paz-
ljivije.

Odredite djetetu prostor za rad i u€enje. Neka to
bude prostor u djetetovoj sobi ili u nekoj zajednic-
koj prostoriji gdje ¢e u odredeno doba dana moci u
miru uciti i pisati svoje zadace. Doista je vazno da
to bude uvijek isto mjesto kako bi ga dijete dozivje-
lo kao svoj prostor za rad. Vazno je i da na tom mje-
stu (npr. radnom stolu) nema puno sadrzaja koji bi
mogli odvlaiti njegovu pozornost.

Odredite u svom pretrpanom rasporedu vrijeme (15
min za pocetak) kad cete s djetetom (za radnim sto-
lom ili sl.) crtati, bojati, Eitati slikovnice, razgovarati
i mastati, prebrojavati kamencice, igrati se plasteli-
nom i tijestom i sl. Sve te zabavne aktivnosti stva-
raju preduvjete za Citanje i pisanje. Tada nemojte
uciti Citati i pisati (osim ako dijete nema jaku Zelje
za tim), ve€ uZivajte i stvarajte atmosferu u kojoj se
“radi” sa zadovoljstvom.

Naucite dijete na uspored\van]e i procjenjivanje.
Uspe ljte dijete pr -na-
pravite galeriju crteZa ili drugrh njegovm uradaka
pa zajedno usporedite koliko je u svojim kasnijim
radovima napredovalo u odnosu na one ranije i sl.
Govorite pozitivno o razli¢itostima medu djecom -
netko bolje crta, netko plese, netko je vii... Ne tre-
ba se bojati usporedivanja sve dok vasa ljubav i paz-
nja nisu uvjetovani zahtjevom da vade dijete treba
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biti najbolje. UkaZite djetetu da ga najvise volite
upravo takvo kakvo jest. Pokazite mu da je vrijedno
truditi se te da vjezbanjem neke aktivnosti moze-
mo napredovati u njoj i postajati sve bolji i bolji.

Ako oboje radite i u domacinstvu nemate nikoga
od obitelji tko ostaje kod kuce s djetetom, sad je
vrijeme za pronalazenje osobe koja Ce se 0 njemu
brinuti nakon kole. Ako ste se odlucili za rjeSenje
da dijete ostaje samo kod kuce, pronadite odraslu
osobu koja ¢e moci uskociti po potrebi i koja ce
prvih nekoliko tjedana pratiti dijete do 3kole i iz
Skole.

Obavijestite dijete 0 promjenama koje ga Cekaju,
upoznajte ga s osobama koje ¢e o njemu brinuti
dok se vi ne vratite s posla, zajedno prodite nekoli-
ko puta put do 3kole, osigurajte mu maksimalnu za-
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Stitu u stanu ako ostaje sam, na vidljivo mjesto za-
pisite vazne brojeve telefona, osigurajte osobe ko-
jima se moze obratiti u slu¢aju potrebe (npr. susje-
da ili mama nekog 3kolskog prijatelja), pokazite mu
kako se koristi telefonska govornica i slicne stvari
koje su vazne za djetetovu sigurnost.

Ako dijete ima problema s govorom (npr. izgovor
glasova) sad je vrijleme za odlazak kod logopeda.
Cak 20-40% poteskoca u ucenju ¢itanja i pisanja
vezano je uz logopedske probleme koji se mogu re-
lativno lako otkloniti

Puno se igrajte s djetetom, posebno drustvenih igara
u kojima se uce pravila i postuje red. Takve ce igre
dijete nauciti prihvacati i pobjedu i poraz. Zapamti-
te da je igra, koliko god to neobicno zvuci, najbolja
priprema djeteta za Skolu. ¢

10ja $kola’, Emanuel G. (6 )
Djedii vrtic Orula, Sibenik
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