KAKO MUSKARCI | DJECA

MEDUSOBNO UTJECU

NA RAZVO)

NE POSTOJI DIJETE BEZ OCA

Djeca ¢iji otevi nisu dio njihova svakodnevnog zi-
vota, poginju ih traziti Gim im postane jasno da
djeca imaju i mame i tate, iako njihov tata mozda
nije “pri ruci”. Kroz klini¢ka i istrazivatka proma-
tranja veza koje djeca traze od svijeta odraslih,
bezbroj je puta videna takva potraga: djeca koja
ne mogu pronadi oca, izmisle ga ili prisvoje neko-
ga tko im se svida, bez obzira na to zovu li ga
“tata” ili ne. Dijete koje nije osjetilo neki oblik
muske paznje, osje¢a neutazivu glad za oginskom
prisutnoscu.

Rasprava koja slijedi predotit ¢e spoznaje o jedin-
stvenom doprinosu koji muskarci imaju na Zivot
djece i o tome kako prisutnost muskarca utjete na
poticanje razvoja. Takoder ¢emo raspravijati o
tome kako trajna interakcija s vlastitom ili tudom
djecom ¢esto duboko utjece na muskarce.
Literatura koja se u proteklih nekoliko desetljeca
bavila musgkarcima i djecom, uglavnom je bila
posebno usredototena na bioloske oceve. Ali za
dijete je najvaznije emocionalno otinstvo, a dijete
je to koje na kraju takvo o¢instvo odreduje. Stoga
e i istrazivanje “otinskog efekta” biti smislenije
ako pretpostavimo da se literatura odnosi na psi-
hologkog ili “Zivotnog”, a ne na “rodenog” ili
biologkog oca. Ogevi nisu majke, kao §to ni majke
ne mogu biti o¢evi. U svojim odnosima s djecom,
muskarci vise podsje¢aju na druge muskarce nego
na Zene - bez obzira na bioloski odnos izmedu
odredenog muskarca i dieteta. Od samog pocetka
djetetova zivota, otevi s bebama postupaju drukéi-

je nego majke. Na prvi pogled, moglo bi se pomi-
sliti da se te razlike u postupanju mogu objasniti
razlicitim razinama iskustva s malom djecom kod
muskaraca i kod Zena, no poblize promatranje
pokazuje da se ¢ak i muskarci koji imaju puno
iskustva s djecom prema njima ponadaju drukcije
nego Zene. Ni bolje ni losije, ve¢ drukéije. Kako
dolazi do toga? Kako djeca osjec¢aju tu razliku - i
osjeéaju li je uopée?

PRIJELAZ 1Z "MUSKARCA"
U "OCA”

Budu¢i da je pitanje o prijelazu iz “mugkarca” u
“oca” relativno podrobno istrazeno, ovo je
vjerojatno najbolje mjesto za promislianje o
ovom problemu. Ovaj je prijelaz vrlo slozena
zadaca, kako psiholoski tako i fizicki. U mnogim
kulturama, muskarci su ¢esto vrlo uklju¢eni u
trudnocu i porod. Njihova psiholoska
ukljutenost moze sadrzavati elemente od deb-
lianja do bolova i probadanja u abdomenu i usti-
ma. Svi znaju za prehrambene prohtjeve trudni-
ca, no njihovi muski partneri ih imaju gotovo isto
toliko - osobito potrebu za mlije¢nim proizvodi-
ma. Na meksi¢kom poluotoku Yucatan, Zenina
trudno¢a smatra se potvrdenom kad njezin
suprug pocne zahtijevati hranu bogatu ugljiko-
hidratima. Mnogi muskarci koji otekuju dijete,
osje¢aju pojacanu - ponekad i nesavladivu -
tjeskobu oko toga jesu li dovoljno dobri skrbnici
i zastitnici, a da ni ne spominjemo sumnju u
sposobnost odgoja. Snovi buduéeg oca mogu
se promijeniti, $to govori o vaznim promjenama
u njegovom unutarnjem svijetu.



U prijelazu iz muskarca u oca nista se ne moze
mieriti s vrijedno¢u prisutnosti na porodu vlastita
djeteta. (To ne znaci da oni koji ga propuste zauvi-
jek zaostaju, buduéi da ima mnogo priika za
nadoknadu.) Iskustvo poroda pruza ocu, pogotovo
onom nenaviknutom na tu ulogu, laksi put do
privrzenosti djetetu na nacin jedinstven za njega i
njegove Vlastite osje¢aje prema djetetu. To je
posve drukeije od obiénog pomaganja majci.

Snaga prisutnosti i sviedotenja rodenju vrijedi bez
obzira na to je li otac imao priliku pripremiti se za
taj dogadaj ili ne. Mozda mu sam fizicki ¢in radanja
moze priustiti manje nelagode ako je pripremljen,
ali iskustvo privrzenosti izmedu oca i
novorodenceta ¢ini se intrinzi€no snaznim

Greenbergova klasi¢na studija utjecaja svjedoge-
nja rodenju djeteta na oteve pokazala je da su oni
koji su bil prisutni pri porodu toénije opisivali
raspolozenja i temperament svoje djece, i davali
bogatije opise njihovih osobnosti u dobi od tri i
Sest mjeseci (1974.). On je koristio izraz “zaoku-

plienost” da opise fenomen octeva “tako
zaljublienih” u to bi¢e koje nisu ni upoznali da su
(Zesto na vlastito iznenadenje) Zeljeli provoditi sate
zuredi u svoje novorodende ili ga dodirujuéi.

Ali razdoblje neposredno poslije poroda moze
oteve ostaviti ranjivima isto koliko i zaokupljenima.
Cesto nam je tako stalo da potvrdimo blisku i
neprekinutu povezanost djeteta i majke da radi
potpore ranom “povezivanju majke i deteta”
nenamjemo prekidamo ranu povezanost dieteta s
ocem. Otevi Eesto osjecaju - ili im se dak
otvoreno kaze - da bi se trebali odmaknuti od
majke i novorodenceta, tako da neki promatraci
prva tri mjeseca djetetova Zivota nazivaju “cetvrtim
tromjesecjem” trudnoce, bar za oca. Zaslow
(1981.) kaZe kako dvije trecine oceva s prvim
djetetom u tome razdoblju prolazi kroz neki oblik
tugovanja. Osjecaju smanjenje kontrole nad svojim
Zivotom, smatraju se nemjerodavnima za zadace
koje su pred njima i marginaliziranima u odnosu sa
svojom suprugom. Zanimljivo je da je najbolji lijek
za otinsku depresiju bio - vise kontakta s djetetom.



| PREVELI ZA VAS

STO ZNAMO O OCINSKOJ BRIZI

Kad je muskarcima doista stalo do djece, oni
djecu odgajaju, odnose se prema njima i podizu ih
kompetentno, ali drukgije od Zena. Ni losije ni bolje
- drukeije.

Podrobne studije o oginskoj brizi otkrivaju mnogo
toga. Michael Lamb, pionir razvojne psihologije,
trenutno zaposlen na Nacionalnom institutu za
mentalno zdravlje, prou¢avao je bioloske odgo-
vore muskaraca na videozapise uplakane djece
koja su o¢ito u nevolji i usporedivao ih s reakcija-
ma zena. Otkrio je da su reakcije Zivéanog i cirku-
lacijskog sustava (ubrzano bilo i disanje, opc¢a akti-
vacija osjetila) kod mugkaraca i Zena, kao i reakcija
opustanja na utjeseno dijete, posve jednaki (Lamb,
1978.). Parke i Sawin otkrili su da ocevi hrane
svoju djecu isto toliko uginkovito i uspjedno kao i
njihove supruge, prilagodavaju¢i se pojedinim
raspolozenjima i osjetljivostima, znajuci kad da
stanu, umire i podrignu dijete. To se dogadalo bez
obzira na to jesu li ocevi imali prethodnih iskustava
s drugom djecom (Parke i Sawin, 1975.).

Kad su istrazivanja jednom ustanovila da muskarci
nisu bioloski hendikepirani kao njegovatelji, pocelo
se prouavati $to otevi doista rade pri brizi za
djecu, a 8to nalikuje ili ne nalikuje postupcima
majki. Promatrajuéi roditelje s prvim djetetom, Parke
i Sawin zainteresirali su se za natin taktinog konta-
kta oteva i majki prema svojoj djeci. Majke obi¢no
podizu djecu na miran, tih nacin koji se ponavija i
ustanovijava predvidiv ritam. Cini se da otevi,
nasuprot tome, vise vole aktivirati svoju djecu, po-
stupajudi s njima drukgije kad god ih podizu. Igraju
se s diecom ili ih drukéije stimuliraju prije nego to ih
prigrle. Ova se osobina s viemenom prosiruje tako
da uklju¢i zaigraniju i inovativniju interakciju od one
koju majka obi¢no koristi pri svakodnevnoj brizi za
dijete (Parke i Sawin, 1975.).

Adaptivni stilovi oginstva su, ¢ini se, ukorijenjeni u
zajednickom zadovoljstvu koje ocevi i djeca imaju
iz svoga zajednistva od vrlo ranog razdoblja. To

pocinje prerano da bi se moglo objasniti samo
zajednickim iskustvima. Gesto primjecujemo mlade
oteve kako ¢ak i u radaonicama sa svojom
novorodencadi razgovaraju tonom visim od svog
normalnoga glasa. Zainteresiran tim fenomenom,
jedan je student desetak tih muskaraca upitao
zasto sa svojom djecom razgovaraju tako neo-
bi¢no. Tre¢ina ih je izjavila kako se ¢ini da se beba-
ma to svida (nekoliko sati nakon rodenja), dok
ostali nisu imali pojma zasto to rade. Neonatalozi
znaju da novoroden¢ad bolje reagira na visoki
nego na niski ton verbalne stimulacije. Oevi
nekako znaju taj podatak i bez zavrsenog medici-
nskog fakulteta. Cini se da muskarci posjeduju
mnoge njegovateljske instinkte i predispozicije
koje tek potinjemo shvacati.

Jos jednu osobinu muskog odgajanja prvi su put
opisali Biller i Meredith (1974.). U seriji studija
utvrdeno je kako majke i ogevi imaju drukgiju inte-
rakciju sa svojom djecom u istrazivalackoj igri u
prirodi. Otkrili su kako muskarci poti¢u znatizelju
svoje djece i kako ih na osobit natin ohrabruju da
aktivno rjesavaju fizicke i intelektualne izazove, cak
i nakon prvih znakova frustracije. Otkrili su kako
majke, premda poticu istraZivanje, obi¢no imaju
konzervativniji pristup kad dijete pokaze znakove
frustracije: one pomazu djetetu ili ga oslobadaju
prepreka prije nego ogevi.

Biller i Meredith takoder su otkrili da se majke
&esce bave diecom u igri i udenju uz posredovanje
igrataka, dok otevi imaju tendenciju poducavati
djecu kroz svakodnevne Zzivotne aktivnosti. Oevi
su ostriji i fizicki ukljugeniji u igranje s diecom nego
majke - to je Ginjenica prepoznata u paradigmi
“oca kao dzungle i dvorane za tielesni”. Cini se da
i dieca i otevi uzivaju u taktilnim i osjetilnim aspe-
ktima fizitke interakcije. O¢evo tijelo, za razliku od
majginog, ne igra ulogu u prenatalnom rastu, poro-
du i prehrani djeteta. Ocevi i djeca kao da zele
nadoknaditi zaostatak u tome podrucju - odatle
pozomost posvecena fizickom igranju i konaénoj
ulozi oca kao dzungle i dvorane za tjelesni, koja se
pruza od najranijeg djetinjstva do razdoblja prvog
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hoda, pa i dalje. Majka, kojoj se ¢esto &ini kako je
potomstvo ve¢ sasvim dovoljno iskoristilo njezino
tijelo, osobito ako je dojila, najces¢e manje uziva u
grubljim tjelesnim igrama. Bebe to mudro manje
traze od majki i okre¢u se ocu koji je zainteresi-
raniji partner.

JE LI OCINSKA BRIGA
BITNA ZA DJECU?

Ako otevi imaju sposobnost brinuti za svoju djecu
kompetentno, ali razli¢ito od majki, je li to vazno za
diecu? lzgleda da jest, bar prema onome $to
pokazuju dva desetlie¢a istraZivanja. Djeca stara
osam tjedana mogu razlikovati svoje oeve od
maiki i drukéije odgovarati na njihov pristup.
Yogman je (1981.) usporedio reakcije udobno
smjestene djece na dolazak majki i odeva.

Ogekuju¢i da ih podigne majka, djeca bi se smirila,
usporila rad srca i disanje, i napola sklopila oi.
Kad bi o¢ekivala da ih prihvati otac, djeca bi zgrbila
ramena, rasirila odi, te ubrzala rad srca i disanje.
Vazno je promisliti $to ta sposobnost &ini u “pro-
gramiranosti” 6 do 8 tjedana starog djeteta Zelimo
i shvatiti posebne reakcije oteva i djece. Ove
profinjene razlike u igranju, modulaciji, verbalnom i
fizickom kontaktu, postuju i djeca, i otevi i majke.
To opravdava ogev dojam kako je njegov odnos s
djetetom nenadomjestivo poseban.

POZITIVNI UCINCI
MUSKOG SUDJELOVANJA
U RAZVOJU DJETETA

Musko sudjelovanje podrzano reakcijama djece i
Zena ima izmjerive pozitivne ucinke na razvoj djete-
ta. Proutavajuéi utinak otevog sudjelovanja u
svakodnevnoj brizi za dijete, Pedersen i njegovi
kolege otkrili su da, $to je aktivnije sudjelovanje
oca iskusilo $estomjese¢no dijete, to je visi rezu-
Itat postiglo na Bayleyevoj skali die¢jeg razvoja
(Pedersen i dr., 1980.). Prou¢avajuéi dvomjesegnu
djecu iz obitelji srednjeg sloja s dvoje roditelja,
Parke i Sawin su (1975.) ustanovili da djeca imaju

to jate socijalne reakcije $to je vise otac sudjelo-
vao u kupanju, hranjenju, presviagenju i drugim
zadacima fizitke brige i njege. Osim toga, godinu
dana kasnije ta su djeca bila otpomija kod suoca-
vanja sa stresnim situacijama.

Musko sudjelovanje ima pozitivne uginke na razvoj
osjetljive kao i ,normalne” djece. U svojim studiji-
ma prerano rodene djece, Gaiter (1984.) i Yogman |
(1987.) su otkrili kako rano roditeljsko sudjelova-
nje ima bitan ublazavaju¢i uginak na dugoro¢nu
osjetljivost te visokoriziéne djece. Oba su istrazi-
vata otkrila da su ocevi koji su Eesto posjeivali
svoju djecu u bolnici, doticali ih i razgovarali o
njima s bolni¢arkama, bili bitno povezaniji sa svo-
jom djecom sve do godinu dana nakon otpustanja
iz bolnice. Mozda je podjednake vaznosti i
podatak koji sugerira da su dobivanje na tezini i
otpustanje iz bolnice bili to brzi sto je otac bio
prisutniji i ukfjugeniji.

Sama osjetljivost prerano rodene djece vazan je
faktor u izazivanju zastitnickih i zbrinjavajuéih
impulsa kod muskaraca. Potrebe te djece toliko su
otite da ¢e ocevi, premda ¢e vjerojatno biti
zabrinuti i zbunjeni, osjetiti da ih priviate ¢ak i vise
nego zdrava novorodencad. To je sreca, jer majke
prerano rodene djece takoder mogu osjecati
tjieskobu ili &ak krivnju zbog problema svoje djece,
a mogu i same biti bolesne nakon rodenja; stoga
su odevi prerano rodene djece potaknuti na jos
vecu ukljugenost i odgovornost za rani razvoj.

STEREOTIPI, OCEKIVANJA,
ULOGE | VARIJACIJE
MUSKE BRIGE

Stereotip muskarca kao zastitnika i skrbnika
svoga djeteta snazno je oblikovao ocekivanja
oteva i okoline o njihovim ulogama. U tradiciona-
Inim obiteljima, o¢evi su imali vaznu i priznatu
dodatnu ulogu najvaznije “osobe osim majke” u
djetetovu zivotu. Naugili smo da djeca mogu razviti
duboku emocionalnu privrizenost prema svojim
otevima koja ne ovisi o sigurnosti koju dobivaju



kroz drukgiju privrzenost svojim majkama. Kao $to

smo ve primijetili, dak i vrlo mala djeca dozivliava-
ju muskarce razligitima od majki po mirisu, veli¢inu,
stilu, osjecaju, zvuku i opéoj prisutnosti. Bebe
ubrzo shvacaju da ocevi naprosto nisu prisutni
toliko koliko majke; kao da se tu i tamo pojave u
&udnim trenucima. Kad je otac prisutan, vazan je,
ali na drukgiji nagin nego majka. Kroz ta iskustva,
dieca od oteva potinju utiti o dolascima i odlasci-
ma, prijelazima, rastajanjima i brizi koja nije
materinska ali je puna ljubavi. Otac je tako savrsen
izvor pomoti za razlikovanje vastitog bica od
maij¢inog. Zato se toliko djece u drugoj godini Zi-
vota, dok viezbaju viastitu autonomiju i odvajanje
od majki, tako odluéno okre¢e otevima.

Uloga oca kao pomo¢ pri razvoju spolnog identite-
ta takoder nije novost. Prije 30 godina, Maccoby i
Jacklin (1974.) prou¢avali su nacine na koje ocevi
i muskarci opéenito diferenciraju ili oblikuju spolni
identitet djece kako bi se uklopili u drustvene

norme i ogekivanja u odnosu na uloge spolova.
Opisuju govor, vokabular i fizicki pristup muskara-
ca koji zajednicki sinove gine “muzevnima” a kéeri
“Zenstvenima”. Razlike u odgoju koje su
povezane s ulogama i razlikama medu spolovima
iznimno je tesko razmrsiti, ako ne | nemoguce
Ovdje se pojavijuje i tamnija strana muskog zani-
manja za dje¢ju spolnost, razlog za zabrinutost ako
znamo koliko je kod muskaraca, od kojih su mnogi
ujedno i odevi, desto spolno iskoristavanje djece.
Ali i na ovom podrugju istrazivanja koja se odnose
na ucinak muske brige o djetetu, kako na
muskarca tako i na dijete, pruzaju ohrabrenje.

Hilda i Seymour Parker na Sveucilistu Utah
proutili su nekoliko stotina obitelji s povijescu
spolnog iskoristavanja djece i usporedili predi-
spozicije pootima i biolodkih oteva da zlostavijaju
diecu. Otkrili su da je kod muskaraca koji sudjeluju
u fizitkoj brizi i njezi za biologko ili posvojeno dijete
mlade od tri godine vjerojatnost spolnog



iskoristavanja vlastitog ili tudeg djeteta bitno manja
nego kod muskaraca koji su manje ukljugeni
(Parker i Parker, 1987.). Odnos muskarca i djete-
ta koji se razvija u kontekstu fizicke brige izgleda
spriecava zlorabljenje te intimnosti kad dijete
potne sazrijevati.
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