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OLAKSAVANJE I PRACENJE PRILAGODBE

Polazak djeteta u vrtié uznemiruje i dijete i njegovu obitel;, a i za nas, djelatnike vrtica, to je trajni izazov koje-
mu nastojimo pristupiti na, za sve sudionike ovog procesa, najbolji moguéi nacin. Polazak djeteta u
Jaslice/vrtic (koji je najéesce prvo ozbiljno odvajanje od roditelja) dovodi do promjena koje su takve prirode
da narusavaju njegovu svakodnevnu ravnotezu. One se oéituju u promjeni (bliske mu) okoline Zivljenja i ritma
dana te u narusenom osjecaju sigurnosti. Dakle, polaskom u jaslice/urtic dijete se mora prilagoditi na odgo-
jitelje - nove osobe koje ¢e zadovoljavati njegove potrebe i ritam zadovoljavanja tih potreba, na novi prostor
i predmete i boravak medu skupinom djece i na svakodnevnu duzu odvojenost od roditelja.

Kako bismo olaksali cijeli taj proces, prvenstveno djetetu, a zatim i njegovim roditeljima, ali i djelatnicima
wrtica (poglavito , planiramo | ostvarujemo niz radnji i aktivnosti prije djetetovog
dolaska u vrti¢ (tijekom lipnja, srpnja, kolovoza) i tiiekom razdoblja prilagodbe (rujan i listopad). Pritom polaz-
imo od onoga $to znamo o ovoj temi iz literature i profesionalnog iskustva (o obiljezljima vezivanja i odva-
janja, o Gimbenicima koji utjeéu na trajanje | izrazenost separacijskih teskoca, o putovima pripreme roditelja
7a odvajanje od dieteta, 0 putovima pripreme dieteta za odvajanje od roditelja, 0 dobrima nacinima pripreme
vrtica za dolazak djeteta, o kvaliteti brige za dijete za vrijeme odvojenosti od roditelja ...) i od onoga sto
znamo o svakom dijetetu osobno.

Prikaz ostvarenih pripremnih aktivnosti i aktivnosti koje realiziramo
tijekom razdoblja prilagodbe (rujan i listopad)

AKTIVNOSTI - $TO I KAKO KADA TKO

1. PRIPREMA DJETETOVIH RODITELIA (obitelji), A POSREDNO |

DJETETA ZA, NAJCESCE PRVO OZBILINO, ODVAJANJE:

- Plenamni roditeljski sastanak - osobna karta vrtica, ustrojstvo rada i kraj lipnja struéni tim

kadrovi, briga 20 zdravje dece, njega i kvliteta prehrane, program i mo-

quénosti suradje vrtéa i djetetove obite, ocekivane i moguce reakcje
e j el (ozlikovno s obziom na dobi s obzirom

inkoviti nacini olaksavana prilagodbe,

boravak roditelja s djetetom u grupi (Sto ciniti, koje su dobiti,

koje su zamke ...) tijiekom godine strucni tim
- Letak za roditelje - *Kako djetetu olakati prilagodbu na Zivot u novoj

okolln jaslica i vrtica” sipanj, psiholog,
~ Inicijalni intervjui (5 roditefjma, pozefino u nazotnosti dieteta i s po- | kolovoz i tjekom logoped,
punjenim Upitnikom) - prikuplianje podataka o djetetu i njegovoj obitelj, | rujnai listopada pedagog,
savjetovanje roditelja o primjerenom odnost prema djetetu u vrijeme pri- Zdravstveni
lagodbe, upucivanje na pozeljne i funkcionalne naine pona3anja roditelja voditelj

kojiborave s djetetom u odgojnaj skupini, dogovor o prvom daru dolaska
djeteta u vrtié  kracem ostajanju u odgojno] skupini

- skupni roditeljski sastanak (kombinacifa komunikacijskog i info- | roj kolovoza odgojieli
rmativnog tipa) - medusobno upoznavanje i upoznavare s prostorina novoformirarin
odgojne skupine, razgovor o razdobu prilagodbe - prvi danf u vricy, ko~ odgojnih skupina

ntinitet medusobnog informiranja, pozeljne interakcje,ritam dana, orga-
nizacija rada, relevantna vrtiéka pravila, eventualne znacajne promjene u
zdravju, azvoju, ponasanju i navikama djeteto, eventualnim promjenama
u obileziima djetetove obitelj ili promjenama prvog dana detetovog
dolaska u vrtié.., temeljne zadace rada tickom rujna i istopada

¢d




AKTIVNOSTI - $TO 1 KAKO

KADA

2. PRIPREMA VRTICA ZA DOLAZAK NOVOUPISANOG D)
2.1. piprema odgojnih i struénih dielatnika  organizacisko
-materijalna priprema;
~ labor  osiguravanje stalnosti skupnih odgojitelja

- Osiguravanje optimalnih materijalnih uvjeta (Sto ukjjucuje obnovu i
dopunu didakike i opreme primjerene dobi djece)
- Osiguravanje optimalnih organizacijskih uvieta - polazec od priku-
Plienih podataka o novoupisanoj djeci (prvi dan dolaska, dulina boravka u
odgojnoj skupin, osobitosti djeteta, broj djece u skupini .. dogovaramo.
vrlo specificro (gotovo za svaku odgojiu skupinu raziiito) radno vrijeme
skupnih odgojitelia i vrileme zajednickog rada (tzv. prekiapanje rada)
tiiekom rujna. Zajednicki stav je da je to dogovoreno radno vrijeme
otvoreno za promjene, ovisno o novonastalim okolnostima.
~ Odgojiteljsko vijede - ustrojstvo rada u razdoblju prilagoabe i
godine, neki opéi sumarni podaci o novoprimijenoj djeci, smjerice o
Strucnom radu tjekom rujna i istopada, o pedagoskoj dokumentacii, o
ruzdub/]u  prilagodbe
- terijali za odgojitelje -
kaka ga pnpremmzu tu promjenu i kako mu olaksati boravak prvih e
u vrticu” i "Oblikovarje novih osjecajnih veza”
~ Pisani sazeci podataka i usmene informacije o novoprimijenoj djeci -
0 pp-0, 0 riziénost, o zdravstvenim problemima, o relevantnim novikam,
0 obilieima razvoje, o mogucim problemima prilagodbe, o priloznim
ob}eknma o dusadusrwm odvejanjima, obiezjma igre i drugim znacajn-
o pozefnim i io

ruke
pn'slupu S djeretu iobitelj
= Radni sastanak s odgojiteljima novoformiranih odgojnih skupina i
skupina u kojima je upisan veci broj nove djece, a na temu prvog
roditefskog sostanka f uz dodatne smjernice z0 rad u razdoblu prilagodbe
(pristup djetetu, pristup roditelu, poticaj, pritvacajuce, podrzavajuce i
funkcionalne poruke, roditelj u grupi..)

2.2. priprema ostalih djelatnika
osoblje u kuhinj
~ Informirane o vaznim prehrambenim navikama djece odredene krono-
loske dobi
~ Informirane o zdravstvenim tegobama i alergjiama, djece voznima za
pripremanje posebni individuciih jelovnika
~ Upucivanje na vaznost posebnog ritma prehrane djece uskladenog s rji-
hovim potrebama i vremenskim boravkom u skupini
pomocno-tehnicko osoblje:
~ Informiranje o navikama djec, o ritmu aktivnosti i odmord, o boravku
roditea u skupini
~ UpuGivanje na primjereri prstup dietetu i roditefu

iuvri-

= i
Jeme boravka djece i roditelia

panjfsroanj
kolovoz

kajem kolovoza

kegjem kolovoza

kolovoz

krajem kolovoza
itjekom ryjna i
listopada

keaj kolovoza

Kolovoz  tckom
rujna i lstopada

Kolovozi tiekom
rujna i listopada

struéni tim

strucni tim
psiholog

psiholog,

logoped, peda-

gog, zdravstveni
vodite]

razvojina
delatnost

ravnatelj

ravnatelji
dravstveni
vodite

3. DOLAZAK DJETETA U VRTIC, UBLAZAVANJE SEPARACIJSKE
TJESKOBE I NEGATIVNIH P()SIJEDICA DJETETOVE NARUSENE
SVAKODNEVNE RAVNOTEZE:
- Kradi boravak dieteta u skupini s postupnim vremenskim produsava-
/yem (incividualni pristup) i
vak djece u dvije podskupine uz postupno produzavanje
boravka i uz individualni pristup (kod novoformiranih odgojnih skupina)
~ Roditelj u odgojnoj skupini
— Zajednicki rad oba odgojitelja i uskladivanje medusobnog djelo-
vanja - ovisno o broju novoupisane djece i djecjim reakcjama zajednicki
rud oba odgojitelja feksibilno se prilagodava (tako su u pojedinim odgojim
tiedna mjeseca i radil cjie-
o radno vrjeme, a u naredna dva tiedna s veliim “prekiaparem’)
~ Iskazivanje prikladnih pristupa djetetu i osiguravanje kvalitetne
brige za vrijeme odvojenosti od roditelja - prihvacanje djeteto, iskazivanje

rujon i listopad.
rjon

njan i listopad
njan i listopad

permanentno

odgajitel
strucni tim

odgojitel
strucri tim

odgojitelj;
strucni tim i
drugi koji borave




AKTIVNOSTI - $TO 1 KAKO KADA TKO

emocionalne topline i briznosti, podravanje i poticanje primjerenit, | tjekom rujina i u skupini
funkeionalnif interakei s djetetom, pravovremeno zadovoljavanje djete- listopada unutar vrtica i
tovih potreba, osiguravanje uvjeta za slobodno iskazivanje spontanih medusobno vrti¢
ponasanja djeteta .. - djetetova
~ Intenzivno razgovaranje i dogovaranje zajednickog djelovanja - obitelj
odgojitelja - partnera, odgojiteljo, roditela i drugih djelatnika vrtica, oso-
bito strucnih suradnika
4. PRACENJE: svakodneviio odgojitelji
- Evidentiranje d}ctcmwh ponasanja i reakcia (osan foto-zapis) | prvo dvo teano odgojiteli
vja i reagiranja roditelja, osobi urynu, str. surad.
tom borove u odgojngj skupini pisani  foto-zapisi) tijekom rujng
~ Tezimo biti u procesu i po potrebi, situacjski i pravovremeno dielovati
~ Polazeci od otkrivenih djetetovih ponasanja i opasanja procesa popotre- | prva dva tiedna. psiholog,
bi vrsimo individualne dnevne osvrte i analize, donosimo zakljucke i | u rujnu svoko- pedagog,
pronalaziio smjcrnie 20 udinkovii pristp i postupak prema detetu, | dnevno, daljnju dravstveni
s chice 2 4 5 oo it
promjene u vremenu boruvku roditea i dieteta u skupin, promjenc u | ustlodivalismos | - odgojitel;
radu_odgojitela, med djelovanjo, | potrebama drugi strucni
medusobno razmjenjujemo informacije i zapazanja o djetetu/deci, razm- | - pojedinog djete- suradici
Jenjujemo informacije i zapazanja s roditefjma ta rodite] prema potrebi
odgoitefo,
odgojne skupine
odgo)
~ Zujednicki tedni osvrt, psitioloska rasterecivanjo, analize, zakjucci, | jednom tiedno i strucni
unosenje promjena tiekom rujna suradnici

Evaluacija

Uobicajeno je da evaluaciju procesa prilagodbe temeljimo na podacima pracenja svih relevantnih ¢imbenika
i na podacima prikuplienima primjenom Anketnog upitnika za odgojitelje i Anketnog upitnika za roditelje
koji borave s djetetom u odgojnoj skupini (vrticki upitnici). Ovom prigodom (a za ilustraciju) navest cemo
proslogodisnje anketne pokazatelje.

Analiza podataka dobivenih primjenom Anketnog upitnika za odgojitelje
Primijenjeni anketni upitnik sadrzavao je ukupno devet pitanja (zatvorenog i otvorenog tipa) i skala procje-
na. Popunjavali su ih odgojitelj iz 25 odgojnih skupina. Cilj nam je bio prikupiti $to objektivnije pokazatelje:
- 0 obiljezjima prilagodbe i najéescim reakcijama djece u tom razdoblju

- o pripremljenosti ukupnih uvjeta i korisnosti podataka dobivenih putem inicijalnih intervjua

-~ 0 boravku roditelja s djetetom u odgojnoj skupini i njihovom sudjelovanju u procesu

- o korisnosti razlicitih aktivnosti za uspjesnost odgojiteljskog rada u tom razdoblju i o ometajucim &im-
benicima i

- 0 tome kakav je osobni dozivijaj prilagodbe odgojitelja..

Obiljezja prilagodbe
Tako dobiveni podaci govore da je kod 59,15% djece pn\agodba blla \aka kod 27,7% djece otezana, a
izuzetno otezana kod 6,9% djece. Uzroke ¢nih separacijskih teskoca koje

su se ocitovale kod 63% djece odgoajitelji pronalaze u neredovitosti dolazaka te djece u vrtic (bilo da je to
radi bolesti ili nekih drugih razloga).

Najéesce reakcije djece u razdoblju prilagodbe

Najie e reakcije djece na odvajanje od roditelja jesu (rangirano prema ucestalosti):
1.pla¢

2. dugotrajnije oprastanje od roditelja i "odugovlacenje” ulaska u sobu dnevnog boravka

Ostala rijetko manifestirana ponasanja djece pri odvajanju od roditelja bile su reakcije protesta (otimanje,
bacanje po podu, vrisak). Manji broj djece, u tim prvim danima, od roditelja se odvajao bez ikakvih poteSkoca.

olakSavange i pracenje pril




Tijekom igrovnih aktivnosti prvih
tjedan-dva djeca su najéesce:
1.pasivno promatrala zbivanja oko
sebe

2.igrala se sama ili s odgojiteljem
3.plakala su ili, suprotno, spontano
se i opusteno ponasala.

Za vrijeme obroka najveci broj djece je:
1.odbijao jesti

2.jeo obrok bez poteskoca

3.plakao tijekom jela

4hodao po sobi sa svojim prijela-
znim objektom.

a u centru za gradenje

Novoupisana djeca su, u pravilu ostajala u vrticu tiiekom popodnevnog odmora tek tjedan, cesce dva tjedna
nakon prvog dana polaska u vrti¢, dakle kada su ve¢ stekla odredenu sigurnost i emocionalnu blikost s odgo-
jiteljima.

Stoga je i razumljivo da je:

1. najvedi broj djece bez iskazivanja separacijskih poteskoca prihvacao popodnevni odmor
2. maniji broj djece trazio je blizinu odgojitelja i sa sobom imao svoj prijelazni objekt

3. najmanii broj djece je plakao i odbijao odmor ili se budio s placem.

Na dolazak roditelja tijekom prilagodbe djeca su se gotovo u pravilu:
1.veselila njihovom dolasku, radovala

2.vrlo mali broj djece je pri tom susretu s roditeljima plakalo

3.tek pojedinacne reakeije bile su fjutnja na roditelja

Pripremeljnost uvjeta

Svi relevantni uvjeti procjenjivani na skali procjena od 1 (nedovoljno) do 4 (potpuno) dobili su vrlo visoke
procjene. Konkretno, strucnu pripremeljenost i pripremljenost materijalnih uvjeta procjenu s 39; organizaci-
jsku pripremljenost procjenu s 3,8, a informacijsku pripremljenost (pripremljenost podacima) procjenu s 3,7.

Korisnost podataka
S obzirom na procjenjenu korisnost, podaci o djeci dobiveni na temelju inicijalnih intervjua rangirani su na
sljedeci nacin:
1.podaci o djetetovim navikama (3.9)
2.podaci o dj razvoju i njegovim it ijama, igri i roditeljskim ocekivanjima (3,8)
3. podaci o porodu i jenim bolestima, o Snjim odvajanjima i
djetetova dolaska u vrtic (3,7)
4.podaci o djetetovim roditeljima (3,2).

Najmanje korisnim podacima odgojiteli drze podatke o uvjetima u kojima dijete Zivi (tu se ponajprije misli
na socioekonomske uvjete).

Podaci koje odgojitelji rijetko dobivaju ili uopée nisu o njima informirani (a smatraju ih vaznima) jesu oceki-
vanja od vrtica i vrlo konkretne informacije o nacinima smirivanja djeteta kada je uplaseno, tuzno. Neka od
tih pitanja smo dopunili, a neke uveli u ovogodisnji Inicijalni upitnik.

Doprinos razlicitih cimbenik §: ju djetetove pril i ometajuci cimbenici
U Upitniku je bilo predloZeno osam razlicitih mogucih razloga koji olakSavaju odgojiteljski rad i djetetovu pri-
lagodbu. Zadatak odgojitelja je bio da ih rangiraju po kolicini njihovog doprinosa. Sumarni podaci izgledaju
ovako:
1.rang dijele
- kradi boravak djece U odgojnoj skupini s postupnim produzavanjem il
kraci boravak djece u dvije podskupine
- zajednicki rad oba odgojitelja

anje i pracenje prilagodbe




- suradnja s roditeljima, razmjena
informacija

2.na drugom mjestu je posjedova-
nje prijelaznog objekta

3.na trecem podaci prikupljeni ini-
cijalnim intervjuima

4. Cetvrti je boravak roditelja s djete-
tom u odgojnoj skupini

5.na petom mjestu odgojitelji
navode svoje osobine iskazivane u
odnosu na dijete kao 5to su:

® smirenost, strpljenje i opustenost
® njeznost, toplina, blagost, empa-
ticnost

* veselje, humor

« tjelesne kontakte s djetetom (dodiri, milovanje)

® osobine iskazivane u kontaktima s djetetovim roditeljima kao 3to su srdacnost, otvorenost, ljubaznost,
iskrenost

® uskladenost stavova i djelovanja skupine odgojitelja.

Uspjesnost rada odgojitelja u razdoblju prilagodbe, prema njihovim iskazima, najvise ometa opcenito veliki
broj upisane i dolazeée djece u odgojnoj skupini i neredovitost djetetova dolaska u vrtic.

Kakvo je bilo razdoblje prilagodbe za odgajitelje
Ukupno 63,7% odgojitelja razdoblie prilagodbe osobno dozivijava relativno laganim i uobicajenim. Oko
14,5% odgoitelja iZiavijuje da im je bilo naporno raditi u tom razdoblju, a 9,7% odgoitelja to je bio osobito
naporan dio rada. Na ovo pitanje nije odgovorilo 9,7% odgojitelja

Roditeli s di dooino: .
j s dj u 0dgojnoj skupini

Pocetkom razdoblja prilagodbe s 19,0% novoupisane djece u odgojnoj skupini je boravio jedan od roditelja
(79,3% maijki i 17,2% oceva) ili netko od lanova obitelji (3,5%).

Najvie roditelja (34,5%) je boravilo dva dana s djetetom u odgojnoj skupini, zatim dva tiedna (27,6% rodite-
ja), pa tri do pet dana (24,19% roditelja). Najmanji broj roditelja (13,8%) s djetetom u grupi je proveo samo
jedan (prvi) dan djetetovog boravka u vrticu.

Zapazanja odgojitelja

Prema zapazanjima odgojitelja, prisutni roditelji sudjeluju u Zivotu odgojne skupine na sliedece nacine (od
najveceg do najmanjeg angazmana):

- bave se vlastitim djetetom tako da prate njegovu aktivnost

- igraju se s djetetom, poticu ga, usmieravaju

-~ bave se drugom djecom u odgojnoj skupini

- smiruju dijete koje place, pjevuse mu, razgovaraju s njime, druze se ...

- pridruzuju se igri drugog djeteta

- organiziraju aktivnost za vise djece.

Uoceni su, istina rijetki, ali ipak prisutni, i negativni aspekti roditeljevog boravka u skupini. | to u vidu:
- ometanja djetetove aktivnosti, sputavanja

- pasivnosti, "kao da ne zna 5to bi sa sobom"

~ iskljucenosti (npr. telefonira, gleda kroz prozor.. Gita Gasopis i sl.)

yrilagodbe



0Ono sto bi trebalo, a i odgojitelji govore o tome, je posvetiti vise vremena (na plenarnom i prvom skupnom
roditeljskom sastanku i tijekom inicijalnih intervjua ili na druge nacine) savjetodavnom radu s roditeljima o
7a dijete korisnim aspektima roditeljskog boravka i angazmana u odgojnoj skupini te o mogucim zamkama.

Sto kazu roditelji koji su boravili s djetetom u odgojnoj skupini

Anketirani roditelj (njih 13) smatraju da su svojim boravkom u odgojnoj skupini pomogli djetetu u:
- stvaranju osjecaja sigumosti

- olaksavanju prilagodbe na nove uvjete Zivijenja

- olakSavanju upoznavanja novog okruzenja

- njegovoj opustenosti i

- stjecanju povjerenja (ali iz odgovora nije vidljivo na koga se odnosi to povjerenje).

Takoder, smatraju da je njihov boravak s djetetom pomogao i njima osobno u smislu:

- vlastitog osjecaja sigurnosti, opustenosti, olakSanja (Vidjela sam, znam gdje ostavijam dijete)
~ upoznavanja i "prepoznavanja” odgajitelja i prostora (i to mi se svida, zadovoljna sam)

~ Imala sam priliku gledati dijete u igri i odnosenju s djecom.

Na pitanje o tome je li njihov boravak u odgojnoj skupini pomogao jos nekome, polovina anketiranih rodite-
Ija nije odgovorila. Oni koji su odgovorili na ovo pitanje kazu - da, pomogao je odgajiteljima, mojoj cijeloj
obiteljii, misli jedan otac, djetetovoj majci.

Govoreti 0 osjecajima vezanima uz iskustvo boravka u odgojnoj skupini, anketirani roditelji najcesce izjaviju-
ju da su se osjecali sretno, zatim "lijepo”, ugodno, zadovoljno, mirno, blisko. Dva roditelja kazu da je to za njih
bilo i poucno iskustvo, a dvoje nije navelo nikakav odgovor.

1, na kraju, navodedi svoje poruke vrtiéu, kazu:

- Hvala vam (pet poruka) sto ste mi omogucili da boravim u grupi, na brizi koju sam osjetila, na svemu
- Sve najbolje vam Zelimo, i dalje nastavite tako (cetiri poruke)

~ Stetni smo sto volite i brinete za nasu djecu (tri poruke)

- lzrazavam izuzetno zadovoljstvo vrticem (jedna poruka)

- Dobar nain privikavanja na novu sredinu i djeteta i roditea (jedna poruka)

~ i jedna poruka glasi: Manje anketnih listica, vise Zive rjeci, suradhje i edukacije za roditele.

I na kraju

lzuzetno smo zadovoljni kvalitetom procesa prilagodbe - od pripremnih aktivnosti do provedbe, osobito
osobnom i profesionz premnostu | prilagodijivoséu postupaka i svih dielatnika vrtica individualnim
potrebama svakog djeteta, ali i roditelja. Drago nam je Sto smo se svi dominantno dobro osjecali u tom za-
htjevnom razdoblju rada.

Sto nam je dalje Einiti?

Njegovati dobru dosadasnju praksu. Jo§ promisljenije ukljuivati roditelje (lanove obitelji) u
boravak s dietetom u odgojnoj skupini u prvim danima prilagodbe. Temeljtiie pripremati kako
odgojitelje i roditelje, tako i ostale vrticke djelatnike (pomoéno-tehnicko osoblje i osoblje zaduzeno

2a pripremu hrane) za primjerenije i kompetentnije sudjelovanje u procesu i nadogradivanje
medusobnog prihvacanja, povjerenja i partnerstva u brizi za djecu.




POSTOVANI RODITELJT
m Veleg djetefa u Vrtié postajemo
blski suradrici u njezi, odgoju i naobrazbi,
Zajedhiéka nem je zadaca osigurati sve uvjete
potrebne za zdravle, siqurnost i optimalan rezvoj
diefeta, za njegovo shobodno, radosno, vedro
diefinjstvo.

Ali, POLASKOM DJETETA U VRTIC
NIEGOUA SOACTOASNTA RAVNOTESE JE
NARUSENA STO DOVODI DO PROMJENA U
PONASANIU. Tako dijete mose plokati (prilikom
spremanja za wri, kod dolaska i fijekom boravka
u grupi, prilikom odleska kuéi.), profestirati,
poraati se bijesno, bemvoljno, razcrailjivo,
povuZeno, napadati.. Cesto se tada osjeéa
napuSteno, osanljeno, zbunjeno (jer ne razumije.
kako to da mama i tata koji ga vole, a ostavljaju
9a samoga u nepoznatom okruzen, strancim.
Hako duga..). Mo doéi do regresije u ponclonju -
ne Zini ono $to e moglo i 810 e prije samostalno i
rado radlo

S obzirom na znekej koji 20 dijete
predstavlja polazak u vrtié il aslice vaio je
PRIPREWITI 64 ZA TU

POMAGATI MU DA POVRATI NARUSENV
BAZICNY SIGURNOST.

Tole g
SETNIOM. do wtiéa i
igraliétu u_poslijepodnevnim
satima al uz informaciju da je Vi i ano
$t0 je unutra, a ne samo vani
/OROM o tome. o ga sve éeka
rvenstveno feta koja ée o
njemu brinuti dok tata i mama rade, koja
e mu pomagati obuvati tenisice, abrisati

nosic...izmlati price, slagati kockice.,
ruge. djece...
gracaka... Pri fome budite konkremni,
pEU el e e

Tl =

ZAJEMM kupovanjem,
‘avanjem | anjemstvori
potrebnih za boravak u vrfi, jeslicam.
veé prije polaska u vrtié omoguéite mu
ZSKUSTVO da osim vas za njega  mogu

§
8
3
Bi

skupini prvin dona uz postepeno
produlvanje tog wremera, 30 je
iata pomat et o v

e A b
Galndajtr)
DOVITIH DOVODENJEM, osobito
iueknm prvih miesec-dva. Konfinitetom
otz dlete m el do stioe
sigurnost i povjerenje te
e
osobane 3o je vaino 0 buduéa
odvajenja u Zvofu
+  DOPUSTITE mu NOSENJE omiljencg
mu predmera il igracke za koju je
vezan (dudica, dekica, goza, jestucic..,
ey s, el de),
VASTH BORAVKOM S DTETETOM

ojrej u prvim danima, ako
procifenite. da bi 1o diefetu pomoglo.

Vaia uloga bi bila poticati ga na
Samostalno _istrasivanje ~ prostora i
igraaka, poticati ga  ohrabrivati ra igr

na igru s djecom, na druzenje i igru s
odgojiteljima.., promatrati 527 e
eventualno se igrati  drugom |
Vi prvin slEinfiéki dring
BUDITE STRALJIVI's djeteton, inajte
e o
i govori. Vaimo
DOPUSTITE mu prifeni o onane 3o
osieta, o ga 1., kako mu je bilo..
Nastojte izbjegavati zabrane, naredbe i
pitanja tipa “Nemoj plakati”, “Jesi i bio
dobar?", "Budi dobar".. Pozeljno Je igrati
se s njime_opustajucih igara, igara u
kojima. se_docirujete, omiljenih mu
igara.., planirati zajednitko wijee...ne
uvoditi nove promjene u njegavom Zivoru
(uEenja novih pona3anjo, revih navike..).
osobifo je vazno s _odgojiteljima
KONTINUIRANO.

ponadanju i reagiranju i po_potrebi
uskladivati i dogovarati nove_pristupe i
postupke.

IZUZETNO VAZNO da prije dolaska

Vaeg dieteta u jslce/vrtié prikupino bitne

informcije o njegovom dosadainjem razvoju,

potrebana, navikema...$to ée ram pomoéi u

pripremi 70 njegov dolazak. Stoga Ves

oo na lectd | INSVEUANE
vor

RAZEO! (nicijaini
maguénosti u nazoZrosti d ,gmn
Y

SATL

oD,
u MatiEnom vrtiéu 6ajisZe, T6. KovaEiéa 20

a asam lokacija:
o Matiti v Gajisée
Tvena Gorena KovaZiéa 20
1el. 2002 321
Podruni vrtié Sesvetska Soprica
Sopricka bb
1el. 20 04000
« Podruéni vrtié Konéar, Sesvetski

Kraljevec, Petra Svatita’s

1el. 20 46 483
« Podrutni vrtié INAT, Sesvetski
Kraljevec, Augusta Sence 38
1el.20 46 246
Podruén vrtié INA I, Sesveski
Kraljevec, Augusta Senoe 42
tel. 20 47 591
Podruni vetié, INA TI, Sesvetski
Kraljevec, Augusta Senoe 50
16,2005 376
Podruéni vrfié Sesvetska Sela,
Votinska 1
16l.2007 445
DV ZRNO, Kozari Bok,
X odvojok 13
1el. 2407 351

ca vriéa
BRANKA BRLECTC, prof. pedagog savjetnik

Struéni surachici:

Mr.sc. ZDENKA KARABATIC, pedagog, savjetnik
IVANKA JUKIE LUSTC, prof. psiholog

DANICA DUBICANEC,

ZA_BORAVAK DJETETA U JASLICAMA T
VRTICU POTREBNE SU:

« papuce il neka druga obuéa za unutrainji
prostor (oznai)
ezervna odjeca (oznatiti)
pidzama (oznaciti)
pelene 20 jedrokratnu upofrebu (avisno o
potrebi djetetc)
predmet i igrazka za koju je dijefe

(dudica,  dekica, gozo,

medvjedié..)

PODSJECAMO da do polaska djeteta u vrtic ili
joslce trebate:

abaviti individucli razgovor sa veiékim
psihologan i ogopedom i pedagogom
predati valjonu fijenitku  potvrdu
adravstvenoj voditeljici uz predogenje
zdravstvene iskazrice i iskaznice o

« potpisati Ugovor o ostvarivanju njege,
odgoja i obrazovanja u raZunovodstvu
it

PRETPOSTAVLIA se da starije, samostalrije i
nezavisnije dijete, dijefe s vise samopouzdanja i
samopestovani, dijete koje iskazuje  vile
povjerenja u druge izrazava manje teSkoéa kod
odvajana lakde se prilagodava novim situacijama.

NAM JE IZGRADITI UZATAMNO
POVJEREWEI memmsa DNOS
E NA_DIJETE I OLAKSAVA

IVA MESEC, prof. ogof
NADA MLADICEK, dipl. d:f:km\vg savjetrik

PRVIH TESKOCA U
PRevTavANTY A NOW SeEDINU
JASLICA I VRTICA

Djet i vrtié LEPTIR
Ivana Gorana Kovatiéa 20
Sesvete
tel. 2002 321
fax. 2000 824

KAKO DJETETU
OLAKSATI PRILAGODBU
NA ZIVOT U NovoT
OKOLINI JASLICA
I VRTICA




