CPO Zamet, djeca dvije mjeSovite skupine iz PC Baredice

PROJEKT:
UCIMO RASTI ZDRAVO

pisi: Jelena Marié, Vesna Celin, odgajatelice i Zlata Almesberger, glavna med. sestra

Kako je projekt nastao?

Nakon uocavanja veceg interesa djece obje skupine za teme iz podrucja zdravih oblika Zivijenja, pocetkom
radne godine napravili smo orijentacijski plan projekta koji je obuhvacao tri globalna podrucja koja smo podi-
jelili na tri teme:

1. Pojam o sebi

2. Dijete i okolina i

3. Tko se brine o nasem zdraviju?

Kao cilj projekta odredili smo stiecanje riavika za otuvanje zdravlja, usvajane zdravih oblika Zivlienja te
podizanje opce zdrastvene kulture. Za svako odredeno podrucje smo planirali moguce aktivnost, prikupljali
sredstva, a sve aktivnosti smo dokumentirali - fotografijom, audio zapisom, likovnim radovima i izrekama
diece ..

Tema: Pojam o sebi

Ciljevi: Stvaranje pozitivne slike o sebi, usvajanje znanja o rastu i razvoju, razlicitosti, navikavanje na redovi-
to odrzavanje osobne higijene te poticanje razvoja lokomotornog sustava i jacanje ukupnog zdravija djete-
ta. Obradivali smo sljedece teme: To sam jo, Antropometrijska mjerenjo, Svi smo razliciti, Nase tijelo i Osobna
higijena.

Sto smo naugili? Svako dijete je jednako vrijedno i moramo postivati tudu individualnost. Medusobno se
razlikujemo po izgledu i spolu ... Za dobar rast i razvoj moramo odrZzavati svoje zdravlje, osobnu higijenu, higi-
jenski prostor i igracake, moramo se baviti tjelesnim aktivnostima. Nase tijelo se stalno mijenja. Djeca su
naudila sliedece:

RINA: Raziciti smo jer tezina raste vise od nekog, jer vise jedemo. Da je netko Zensko znamo po imenu, po
tijelu i po glast.

MARIN: Neki judi imaju drugadiju boju tiiela i glave.

LAURA: Muski imaju kad Zenske nemaju pimpek

jim radovima, sredstva
prirodni materfjale

Tema: Sto je dobro za nase zdravlje, a §to ne?

Ciljevi: Poticanje zdravog nacina Zivota, razvijanje eko-osjetljivosti i poticanje ukupnog rasta i razvoja.
Obradivali smo sliedece teme: Zdrava i nezdrava hrana, Virusi i bakterije, Dezinfekcija igracki i Ekoloska
osjetljivost.
Sto smo na Naugili smo zasto je hrana potrebna. Naugili smo koja je hrana zdrava, to treba jesti i piti,
koliko hrane treba uzimati. Saznali smo da necistoca utjece na razvoj bakterija i virusa, kako se prenosi zaraza
i kako se treba Cuvati od zaraze. Naugili smo da je Cist okoli zdrav okolis, a svojom nebrigom covjek unistava
prirodu pa stradavaju ljudi te bilini i zivotinjski svijet. Jako nas je zanimalo kako mozemo sacuvati sebe i okolis
pa smo puno o tome istrazivali u knjigama i Gasopisima. U nasem istrazivanju koristili smo plakate, fotografi-
je, enciklopedije, vaze za cvijece, siemenke, sadnice, alatke i vrece za smece. Promatrali smo sitne predmete
kroz mikroskop, proveli smo test za vid, skupljali smo Zitarice i proizvode od Zitarica i ucili o vaznosti voca,
povrca i mlijecnih proizvoda. Smislili smo i puno stihova, pjesmica, prica, brojalica i scenskih prikaza. Djeca su
0 novim saznanjima rekla:
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JASMIN: Moras jesti puno vitamina, jer onda nemas tvrdu kakicu.
ANJA: Meni je cokolada pojela sve zube, Mama mi ne da puno kruha jer deblja.
RIN: Vitamina ima u salati, ako ga ne jedes mozes biti bolestan i umrijeti

RIN: Virusi i bakterije se uopce ne vide, to ti je ono kad lete kapljice iz usta i kad te mogu zaraziti.
RINA: To je ono sto ne vrijedi jako su mali i okrugli, pogotovo na kosi. Gledaju se sa svijetlom i onim dale
zorom, pomagacem da gledas joko daleko. Zove se dalekozor koji sve vidi.

Tema: Tko se brine o nasem zdravlju?

Ciljevi: Suzbijanje straha od lijecnika i stomatologa. Stjecanje znanja o vaznosti kontrole zdravlja.
Prevencija nastanka bolesti.

0Otisli smo na sistematski pregled kod stomatologa, jedan lijecnik nas je posjetio u vrticu,
pregledao nas je fizijatar i na kraju smo napravili kutic lijecnika.

KATIA: Zubar je dobar, vadio mi je zubic pa sam dobila pod jastuk novac.
LAURA: Zube napadaju mali covjeculjci, to su bakterije.
RINA: Doktor za leda i noge je bio jako dobar, jer nam nista nije radio. Samo nas je gledao.

Naucili smo da lije¢niku i stomatologu odlazimo da bismo bili zdravi. Oni su nas poucili koju hranu
treba jesti i koju odjecu treba nositi. Saznali smo koliko je boravak na zraku i tjelovjezba vazna za
zdravlje te zasto idemo zubaru, $to se nalazi u nasim ustima i kako moramo odrzavati higijenu zubi.
Koristili smo model zubala, lijecnicku torbu s priborom, pribor stomatologa, slike, slikovnice, price,
stihove, scenski prikaz, brojalice i predmete iz kuti¢a lije¢nika.

Motivirani interesom grupe, projekt smo nastavili i ove radne godine, a cilj nam je jacanje ekoloske
osjetljivosti i to kroz teme Voda, Zrak i Tlo.

Ana: Zubi Lijecnicki pregled ne boli!

O

Mauro: Bakterije




