ZASTO CITANJE NIJE
PRIRODAN PROCES?

v
Cesto me pitaju zaSto DrZavni institut za

zdravije i humani razvoj djeteta (u daljnjem
tekstu /nstitut) provodi i podrzava istrazivanja o
¢itanju, buduéi da je /nstitut dio DrZavnog insti-
tuta za zdravije, koji kao savezna institucija
naglasava osnovne biomedicinske znanosti te
istrazivanja vezana uz zdravlje. Primarni odgo-
vor je da je ucenje d&itanja presudno za
sveukupnu dobrobit djeteta. Ako dijete ne
naudi Gitati u na$em ka pismenosti usmje-
renom dru$tvu, nada za ispunjenim i plodnim
zivotom nestaje. Ukratko, poteskoce pri ugenju
¢itanja nisu samo problem obrazovanja, ve¢
predstav-ljaju ozbiljan problem za cjelokupno
javno zdravlje. /nstitut ve¢ 35 godina proucava
normalan razvoj &itanja te poteskoce u gitanju.
Znanstvenici, koje je podrzao /nstitut, proudili
su vise od 10.000 djece, izdali vise od 2.500
¢lanaka i napisali vise od 50 knjiga u kojima su
pokazali rezultate desetak opseznih longitudi-
nalnih istrazivanja te viSe od 1.500 manjih
eksperimentalnih i transverzalnih istrazivanja.
Mnoge longitudinalne istraZivacke studije 80-
tih godina 20. st. potaknule su viSegodi$nje
proucdavanje djece pred$kolske dobi u razdoblju
prije nego poénu uditi Citati. Istrazivadi su
proucavali neku djecu kroz razdoblje od 15 go-
dina, a nekoliko studija slijedilo je djecu u raz-
doblju od najmanje 5 godina. Posliednje 3
godine provedene su i dodatne istrazivatke
studije s ciliem proucavanja ucinaka razli¢itih
programa poucavanja djece u vrti¢éima i prvim
razredima osnovne $kole. U vecini tih
istrazivackih studija multidisciplinarne
istrazivacke skupine prougavale su spoznajne,
lingvisti¢ke, neurobioloske, geneticke i instruk-
cionalne udinke vezane uz rani razvoj ¢itanja i
poteskoce u gitanju.

Gotovo Cetiri desetljeca znanstvenog istraZivanja
o tome kako djeca uce ¢itati, naglasilo je vaznost
fonemske osvije$tenosti i fonetike u literarno
bogatom okruZenju. Ova istraZivanja osporavaju
vjerovanja da djeca uge Citati prirodnim putem.

G. Reid Lyon
Educational Leadership /March
1998.

Prevela: Dunja Kvakan

G. Reid Lyon

IstraZivanje ¢itanja i znanstvena
tradicija

Istrazivanje o ¢itanju, koje je proveo /nstitut,
postavilo je tri osnovna pitanja:

1. Kako djeca uge &itati engleski (i druge
jezike)? Koje su kritiéne vjestine,
sposobnosti te interaktivni ¢&imbenici
okoline i poudavanja koji poti¢u te&no
&itanje teksta?

2 Koje su vjestine deficitarne i koji &im-
benici okoline usporavaju razvoj
sposobnosti &itanja?

3 Za koju su djecu koji pristupi u pouga-
vaniju korisni i na kojem stupnju u
razvoju ¢itanja?

Prije no $to ukratko izloZimo otkri¢a vezana uz
ova pitanja, Zeljeli bismo objasniti proces ovog
istrazivanja:

Program istrazivanja Citanja, koji je proveo

Institut, ima korijene u znanstvenoj tradiciji i
metodi. Program je temeljen na sustavnim lon-
gitudinalnim i terenskim istrazivanjima koja su
javno procijenjena i predstavljena.

Istrazivanje uklju€uje kvantitativne i kvalita-

tivne metode da bi se povecalo bogatstvo,
utjecaj i vrijednost podataka. (Uporaba kvalita-
tivnih istrazivatkih metoda zahtijeva jednaku
znanstvenu o$trinu kao $to zahtijevaju i kvanti-
tativne istrazivatke metode.)
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Istrazivacki program (¢itanja jedan je od

mnogih programa posvecéenih razvoju Cita-
nja i pote$ko¢ama u ¢itanju. Ured za IstraZiva-
nja i poboljsanja pri Ministarstvu obrazovanja,
Ured za specijalne obrazovne programe i
Kanadski istraZivacki savjet podrzali su mnoge
istaknute istrazivace (pogledaj Adams 1990, osvrt
na istrazivanje).

Sveukupan rad istrazivaca (doniranih drzavno i
privatno) obja$njava kako djeca razvijaju vjes-
tine ¢itanja, za$to se neka djeca muce tijekom
ucenja ¢itanja i kako bi se moglo pomodéi svim
gitat¢ima da postignu odredeni stupanj usp-
jesnosti.

Uloga osvijestenosti
fonema

(fitame je proizvod desifriranja i razumijevanja
(Gough 1993). lako to zvuéi jednostavno, uiti
Citati je teZe nego $to to ljudi misle. Da bi
naucila desifrirati i Citati pisani jezik, djeca
moraju biti sviesna da se izgovorene rije¢i sas-
toje od pojedinacnih glasovnih dijelova naz-
vanih fonemima.To je ono $to zovemo fonem-
ska osvijetenost.

Fonemska osvijeStenost i fonetika nisu isto
Kad poucavatelji odrede vjestine fonemske
osvijeStenosti, traze da im djeca pokazu koliko
poznaju strukturu glasova bez pisanih slova ili
pisanih rijeci

DV Mrav: Ugimo

Koja bi rijec ostala, kad bismo iz rije¢i
CAT izostavili glas K ?
Koje glasove cujes u rijeci BIG?

Da bi se procijenile fonetske vjestine, od djece
se traZi da povezu glasove (foneme) sa
slovima. Dakle, razvoj fonetskih vjestina ovisi o
razvoju fonemske
osvijestenosti

Da bi ¢itala alfabetski jezik kao
§to je engleski, djeca moraju
znati da pisani znakovi slova
predstavljaju izgovorene
glasove. Kad djeca to shvate,
sama ili uz pomoé¢, znaci da su
svladala alfabetski princip
Dakle, ako gitaci-pocetnici
imaju problema u razumijevanju
glasova u izgovorenim rijeima, na primjer, ako
ne mogu "¢uti' glas AT u rijeima FAT i cAT, i ne
mogu shvatiti da je razlika u prvom glasu - imat
ée problema u desifriranju i izgovaranju novih
rije¢i. Dakle, bit ¢e im tesko razviti te€nost u
Gitanju Sto ¢e rezultirati slabim razumijeva-
njem, ograni¢enim ulenjem i nedostatkom
veselja.

Podeli smo razumijevati zasto mnoga djeca
imaju problema s razvijanjem fonemske osvi-
jeStenosti. Kad medusobno razgovaramo,
sludatelj pojedinacne glasove (foneme) ne
Euje svjesno. Dakle, saznanje da se ri
toje od manijih, apstraktnih glasovnih jedinica
ne dobivamo “prirodnim putem”. Na primjer,
kad netko izgovori rije¢ 846, uho &uje samo
jedan glas a ne tri (kao 8-4-G). To je zato jer su
fonemi 4 i 6 uklopljeni u pocetni glas 8. Dakle,
predstavljenu akustiénu informaciju uho
odrazava kao grupu glasova koji se medusob-
no preklapaju, a ne kao 3 zasebna glasa. Ovaj
proces omogucuje brzu, uéinkovitu komu-
nikaciju. Zamislite koliko bi vremena trebalo za
razgovor kad bismo svaku izgovorenu rije¢
dijelili po glasovnoj strukturi.
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Priroda nam je dala 3aljiv zadatak: Ono 3to je
dobro za slusatelja nije tako dobro za ¢itata-
pocetnika. lako govorni jezik nema 3avove,
¢itad-pocetnik mora ih pronalaziti u govoru,
“odlijepiti” glasove jedne od drugih i odrediti
koji glas (fonem) pripada kojem slovu. Sada
razumijemo koji specifi¢ni sustavi u mozgu
osvije$c¢uju glasove iz izgovorenih rijeéi. |, kao u
bilo kojoj drugoj vjestini u¢enja, djeca fonem-
sku osvijeStenost shvacaju vrlo razli¢ito, ovisno
o iskustvu i sposobnostima.

Razvijanje automatizacije i
razumijevanja

Na pocetnim stupnjevima razvoja &itanja
klju¢no je ucenje fonemske osvijestenosti i
fonetickih vjestina te njihovo vjezbanje na tek-
stovima. Djeca moraju posti¢i te¢nost i autom-
atizaciju u deSifriranju i prepoznavanju rijeéi.
Moramo uzeti u obzir gitateljevu paznju i
pamcéenje. Ako &itaci-podetnici Citaju rije¢i na
laboratorijski i ne-djelotvoran nacin, ne mogu
zapamtiti $to Citaju, a jo§ manje povezati ideje
sa svojim dotada$-njim znanjem. Dakle, krajnji
cilj koji smo Zeljeli posti¢i u poucavaniju &itanja
- da djeca razumiju i uZivaju u onome sto Citaju

neprirodni. Uzmite u obzir koja je lingvisticka
viezba ukljuena u otkrivanje fonema iz govora,
njihovu primjenu na slova i uzorke pisanja.
Suprotno od ugenja govorenja, Citadi-podetnici
moraju shvatiti $to predstavljaju simboli i su-
stav pisanja koji uce (Liberman,1992).

Na Zalost, Citatu-pocetniku pisani alfabetski
simboli koji su proizvoljni i razli¢ito napravljeni u
razli¢itim jezicima, predstavljaju govorne jez-
i¢ne elemente a sami sebi su apstraktni. Kad bi
uéenje ¢itanja bilo prirodno, ne bi bilo toliko kul-
tura koje jo$ moraju razviti pisani jezik, usprkos
tome $to imaju vrlo bogat usmeni govor. Ako
se Citanje razotkriva prirodnim putem, za$to
onda u nasem opismenjenom drustvu imamo
toliko djece i odraslih koji su jo§ nepismeni?
Usprkos ovakvim dokazima, mnogi poutavatelji
i istraziva¢i podrzavaju stajaliste da je Gitanje
gotovo instinktivan, prirodan proces. Oni vjeru-
ju da su odredena poucavanja fonemske osvi-
jestenosti, fonetike, strukturalne analize i
strategije razumijevanja &itanja nepotrebna, jer
su usmene jezi¢ne vjestine dostatne za ¢itaca s
osnovnim poznavanjem strukture za desifrira-
nje i prepoznavanje nepoznatih rijedi
(Edelsky, 1991, Goodman, 1996).

- nece biti postignut.

Priroda
Istrazivanja o Citanju koja su proveli
Institut i drugi istraZivaci, otkrila su da
"stvaranje znacenja" zahtijeva vise od
fonemske osvijestenosti, fonetike i
tednosti Citanja, iako su to vazne
vjestine. Djeca koja dobro shvacaju,
napisane ideje povezuju s vlastitim
iskustvom. Razvili su potreban rje¢nik
da mogu shvatiti sadrzaj koji ¢itaju.
Djeca koja dobro razumiju, posjeduju vjestine
rezimiranja, predvidanja i objasnjavanja onoga
Sto su procitala i Cesto su vjesta u postavljanju
pitanja koja im mogu omoguéiti bolje razumije-
vanje.

Lingvisti¢ka vjezba

Programska istrazivanja u proteklih 35 godina
nisu podrzala stav da razvijanje Citanja odrazava
prirodni proces - da djeca uce Citati kao $to uce
govoriti, kroz prirodno izlaganje pisanom
okruZenju. Dapace, znanstvenici su ustanovili
da su odredeni aspekti ucenja &itanja vrlo

nam je dala $aljiv zadatak: Ono $to je

dobro za slusatelja nije tako dobro za ¢itata-
pocetnika.
ditad-podetnik mora ih pronalaziti u govoru,
“odlijepiti”
koji glas (fonem) pripada kojem slovu.

lako govorni jezik nema Savove,

glasove jedne od drugih i odrediti

Znanstveno istrazivanje, dakle, jednostavno ne
podrzava ¢injenicu da su kontekst i autenti¢ni
tekst zamjena za vjestine desifriranja. Da bi se
pogodio izgovor rijedi iz konteksta, kontekst
mora predvidati rije¢i. Ali klju¢ne rijeci,
najvaznije rije¢i za razumijevanje, mogu se
pogoditi u samo 10-12% slucajeva (Gough, 1981).
Umijesto toga, Citad-podetnik moze izabrati
desifriranje slova od glasova kao jedan znatno
potpuniji i toéniji naéin  (Adams,1990;
Foorman,1998). Osim toga, glediste koje zauzi-
maju zagovaraci jezi¢ne cjeline, da vjesti &itadi
samo pregledavaju tekst izabiru¢i samo
dijelove rijeci te da proucavaju nekoliko redova
teksta da bi desifrirali nepoznate rijeci, nije u
skladu s dostupnim podacima (Just i Carpenter,
1987.).
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Dosliedno su nam pokazali da dobri ¢itadi
rijetko preskacu rijeci i da direktno gledaju u
veéinu kljuénih rije¢i. Manje vjesti ¢itadi vise se
osla-njaju na kontekst za prepoznavame rijeci

dolaze u vrti¢ ili u Skolu kao rizi¢na skupina koja

nece uspjeti u &itanju.

Cesto se dogada da mnogi slabi ¢itadi nisu bili
stalno uklju¢eni u jeziénu igru koja razvija

(Stanovich, 1981).

Proces prepoznavanja rije¢i
vjestog Citaca je automa-
tiziran, tako da se Cita¢ ne
mora oslanjati na kontekst.
Dobri ¢&itaci upotrebljavaju
kontekst da bi si pomogli
pri cjelokupnom razumije-
vanju, ali ne kao pomo¢ u
prepoznavanju nepoznatih
rijeci. Svidalo se to nama ili
ne, alfabetska Sifra se
mora desifrirati a to zahtije-
va znatne vjestine
desifriranja.

Ima toliko znanstvenih dokaza koji pobijaju
ideju da je ucenje prirodan proces, da je
Stanovich (1994) napisao:

Direktno poucavanje alfabetskih Sifri u ranom
svladavanju citanja jedan je od najutemeljenijih
ZakljuCaka u cijeloj bihevioristickoj nauci... ldeju
da je ucenje Citanja jednako ucenju govorenja,
nije prihvatio niti jedan odgovorni lingvist ili
spoznajni psiholog ... (Str. 285-286)

Zas$to neka djeca imaju problema pri
udéenju Gitanja?

Dobri ¢itadi su fonemski osvijesteni, razumiju
alfabetske principe, brzo i te¢no primijenjuju te
vjestine, imaju jak rie¢nik, vjesti su u sintaksi i
gramatici te dovode &itanje u vezu s vlastitim
iskustvom. Potesko¢e u bilo kojem od ovih
podru¢ja mogu utjecati na razvoj sposobnosti
¢itanja. Stovise, uéenje ditanja pocm]e pn]e
nego $to djeca udu u
formalno $kolovanje.
Djeca koja imaju poti-
cajna literarna iskus-
tva od rodenja nadal-
je, prednjace u razvo-
ju rje¢nika, u razumi-
jevanju ciljeva ¢itanja
i razvijaju svjesnost o
pisanim pojmovima.
Suprotno tome,

djeca bez tih ranijih
iskustava

svjesnost
o
glasovnoj
strukturi i
jezitnim
uzorcima.
Oni nisu
bili
dovoljno
izlozeni
gitanju
pri¢a prije
spavanja

DV Vandela BoZitkovi dnicko Eitanje!

Ukratko, siroma$na djeca, djeca s ograni¢enom
vjestinom u materinskom jeziku, djeca iz domo-
va gdje je roditeljska razina ¢itanja niza te ona
djeca koja imaju govorne, jezitne te slu$ne
poteskocée, nalaze se u skupini s poveéanim
rizikom za uspje$no Citanje. S druge strane,
mnoga djeca sa snaznim jezi¢nim iskustvom,
prosje¢ne do natprosjeéne inteligencije s ¢es-
tim i ranim interakcijama s literarnim aktivnosti-
ma takoder imaju pote$koc¢a u Citanju. Zasto?
Programsko longitudinalno istrazivanje koje je
podrzao /nstitut jasno pokazuje da deficit u
razvoju vjestina fonemske osvijeStenosti ne
samo $to predvida poteskoce u Eitanju nego
ima i negativan uéinak na svladavanje ¢itanja.
lako je fonemska osvijestenost potrebna za
adekvatan razvoj &itanja, ona ipak nije dostatna.

Ja znam sam Gitati! 5 i
Djeca moraju

razviti i fonetske
pojmove i primije-
niti te vjestine u
tekstu. lako je
provedeno
dovoljno istrazivan-
ja koja podupiru
vaznost fonemske
osvijestenosti,
fonetike, razvoja
brzine i automati-
zacije u Gitanju, mi
jos uvijek ne



znamo dovoljno o tome kako djeca shvacaju izmedu vodeéih ljudi iz obrazovanja ne pomaze
strategije razumijevanja i semanti¢ko i sintak- u stjecanju povjerenja. | sami istrazivagi osjec¢a-
ti€no znanje. | djeca s dobro razvijenim sposob- ju teret jer moraju proizvesti vrijedne i praktiéne
nostima za desifriranje i prepoznavanje rije¢i informacije. Mnoga opsirna znanstvena otkriéa
mogu imati problema s razumijevanjem onoga proiza$la su iz Zelje i sposobnosti istraziva¢a da
$to Citaju te je zbog toga potrebno provestivie budu u krivu. Istrazivaéi i ugitelji bili bi korisniji

istrazivanja glede razumijevanija ¢itanja. djeci kad bi mogli staviti na stranu pretpostavke
koje nisu djelotvorne. Sto ako pretpostavka da
Od istraZivanja do prakse je &itanje prirodna aktivnost, kako god to dobro

zvucalo, nije toéna i ne pomatze djeci da nauce
Danas nas znanstvena istraZivanja mogu &itati? Osnovna svrha znanosti je da testira
informirati o poCetnom (itanju; pokazala su nasa vierovanja i institucije i da nam kaZe gdje
nam da je Citanje jezi¢no orijentirana aktivnost. je istina. Obrazovanje

Citanje se ne razvija prirodnim . % < nae djece je
putem i mnogu diecu treba D(_mrl citadi su fonemgk\ osvijeSteni, razu- previde vazno
direktno i sustavno pougavati MU alfabetske principe, brzo i te¢no pri- da bi ga se
vjestinama specifi¢nog mijenjuju te viestine, imaju jak rieénik, | odredivalo s bilo
desifriranja, prepoznavanja vjesti su u sintaksi i gramatici te dovode &ime osim s
rije¢i i razumijevanja proGi- Citanje u vezu s vlastitim iskustvom. objektivnim
tanog. Isto tako, znamo da Poteskoce u bilo kojem od ovih podruéja znanstvenim
predskolskoj djeci znatno mogu utjecati na razvoj sposobnosti dokazom. Nada
pomazemo, ako im &itamo.  gitanja. Stovide, udenje &itanja podinje dieca ne
E‘osto;eﬂévrsti dokazi _rvia POU-  prije nego $to djeca udu u formalno zas\giuju nista
cavathl mogu pot_)o“I_Jsat‘l Skolovanje. manije od toga
razvoj sposobnosti &itanja. -

Ima dovoljno dokaza da ¢e

morati mnogu djecu u 1. i 2. razredu, pa i
u vi$im razredima, poudavati da razviju
potrebnu fonemsku osvijestenost, viestine
sricanja i ¢itanja. Ali, za tu djecu to nece
biti dovoljno. Djecu koja imaju poteskoca u
¢itanju trebalo bi poucavati ovim osnovnim
vije$tinama te ukljuciti te vjedtine u tek-
stove Citanja da bismo osigurali dostatnu
razinu te¢nosti, automatizacije i razumije-
vanja.

Pomaknuti se dalje od
pretpostavki

Svatko Zeli da ga znanstveno istrazivanje
informira o tome kako se poucava ¢itanje,
ali nije uvijek tako. Nazalost, mnogi uéitelji
i odgajatelji koji bi mogli imati koristi od
istrazivanja o poucavanju ¢itanja, jo$ uvijek
ne vjeruju da im istraZivanja mogu
pobolj$ati poucavanje. Za ovakvo poma-
njkanje vjerovanja ima mnogo razloga. Kao
$to je naglasila Mary Kennedy (1997),
uditeljima je tesko primijeniti istrazivanja
slabe kvalitete, koja im ili nisu dostupna

ili su nerazumno predocena i neprakti¢-

na. Cinjenica je da nedostatak dogovora

DV Vandela Bozitkovié: lzradujemo svoju vlastitu slikovnicu,
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