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Sazetak:

Skola je mjesto gdje adolescenti nakon obitelji provode najvise vremena i kao takva ima jedinstvenu priliku snaznoga i
vrlo vaznoga djelovanja na razvoj pojedinca. Cilj je ovog rada iznoSenje pregleda literature i istrazivanja koji se bave
ispitivanjem odnosa adolescenata i $kole. Skolsko okruZenje i funkcioniranje u 8koli predstavlja znacajan aspekt u
Zivotu adolescenata, a nacin funkcioniranja u skoli pokazatelj je njihovoga funkcioniranja u ostalim sferama Zivota.
Interes za Skolu kod adolescenata pocinje slabiti u zavrSnim razredima osnovne skole, a u srednjoj skoli se pocinje
mijenjati i njihov odnos prema nastavnicima, kao i o€ekivanja od njih. IstraZivanja su sustavno utvrdila trend opadanja
svih aspekata motivacije za postignu¢em u $koli s obzirom na dob kod oba spola. Nadalje, javlja se smanjenje orijenta-
cije na ucenje, a povecava orijentacija na izbjegavanje truda s godinama skolovanja, kod oba spola. Na koji nacin
adolescenti doZivljavaju Skolu znacdajno ovisi o tome kakav su medusobni odnos izgradili nastavnici i adolescenti.
Nastavnikova profesionalnost, nacin rada, uspostavljena komunikacija s ucenicima, ali i obiljeZja li¢nosti nastavnika
znacajno utjeCu na motivaciju adolescenata za ucenjem, kao i opcenito na njihov stav prema skoli.

Kljucne rijeci: adolescenti, motivacija, nastavnici, $kola, $kolska prilagodba i postignuce

CIMBENICI KOJI DJELUJU NA PRILAGODBU | SKOLSKI USPJEH
ADOLESCENATA

Odnos adolescenata i Skole tema je koju pedagogijska znanost problematizira ve¢ dulji
niz godina. Medutim, Cini se da njezinu aktualnost danas potic¢u razni - isti, ali i neki novi ¢im-
benici unutar Skole i okruzenja koje je praksa i suvremena znanost prepoznala kao vazne u
odgojno-obrazovnoj sredini. Primjerice, u fokusu se znanstvenog interesa u posljednje vrijeme
sve viSe ispituje uloga susjedstva, obrazovanja roditelja, struktura obitelji, klasna i kulturna
pripadnost obitelji, socioekonomski poloZaj obitelji u obrazovnim postignu¢ima adolescenata.
U tom smislu izdvojena su neka istraZivanja koja se bave ¢imbenicima koji djeluju na prila-
godbu i Skolski uspjeh adolescenata, motivaciju adolescenata za Skolom te nastavnikovom
perspektivom adolescenata. | konacno, u radu se kroz dostupna istrazivanja problematiziraju
karakteristike spavanja adolescenata. Ova po misljenju autorica vrlo vazna tema za dobro
funkcioniranje adolescenata u Skoli, nazalost, kod nas jo$ nije dovoljno znanstveno prepo-
znata. To svakako otvara prostor i poziva na buduca istrazivanja koja bi se bavila ispitivanjem
karakteristika spavanja adolescenata.
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Razvojni period adolescencije vrijeme je u kojemu se uz intenzivne promjene u obitelj-
skim odnosima i odnosima s vrSnjacima i prijateljima dogadaju znacajne promjene i u Skol-
skom kontekstu. Skola uz obitelj ima presudnu ulogu u usvajanju i razvoju kognitivnih, soci-
jalnih i emocionalnih znanja, vjestina i sposobnosti djece i adolescenata, a Skolsko okruzenje
predstavlja razlicito iskustvo za ucenike razli¢ite dobi i spola. Obrazovanje i Skolsko postignuce
pokazalo se posebno vaznim upravo u razvojnom periodu adolescencije. Za svakodnevno
funkcioniranje adolescentima vrlo bitno postaje vrijeme provedeno u skoli, kao i razne izvan-
nastavne i izvanskolske aktivnosti koje su vezane za nju. Adolescenti imaju potrebu dokazati
se kroz druzenje s vrSnjacima i Skolske aktivnosti Sto im omogucava formiranje vlastitih stavo-
va, iznosSenje ideja i vrijednosti. Nastavno gradivo kao i kvaliteta uspostavljenih odnosa s
vrsnjacima u razredu i nastavnicima stvaraju klimu u razredu, a k tomu su vazni za formiranje
vlastitoga stava adolescenata prema skoli.

Na bolji Skolski uspjeh i opéenito na dobru prilagodbu djece i adolescenata u Skolskom
kontekstu djeluju brojni ¢imbenici: socioekonomski status obitelji, obrazovni status obitelji,
struktura obitelji, stil odgoja, izostanak nadzora i kontrole, vrSnjaci, samopostovanje, osobine
licnosti ucenika, slobodno vrijeme, suradnja obitelji i Skole.

Loeber i Stouthamer-Loeber (1986) kao rizicne ¢imbenike koji se nalaze u obitelji, a
vezani su za Skolsko postignuce i dobru prilagodbu navode sljedece: a) zanemarujuce obitelji
koje podrazumijevaju slab roditeljski nadzor i malo zajednickoga vremena provedenog s
djecom, b) konfliktne obitelji u kojima su stalne svade, nasilno ponasanje i sl., c) devijantne
obitelji su one u kojima su roditelji skloni delinkventnom ponasanju, agresivnosti i sl., d) kaoti-
cne obitelji u kojima vlada slaba komunikacija, nizak socioekonomski status, nedosljednost i sl.
IstraZivanja su pokazala da su ocekivanja roditelja i ofekivanja adolescenata u svezi sa Skol-
skim postignué¢ima adolescenata u recipronom odnosu. Rimkute i sur. (2012) ispitivali su u
kojoj mjeri roditeljska ocekivanja u vezi sa Skolskim postignu¢ima adolescenata predvidaju
adolescentska Skolska ocekivanja. Rezultati su pokazali da su visoka roditeljska ocekivanja u
svezi s obrazovanjem svoje djece povezana s visokim obrazovnim ocekivanjima adolescenata
te da ta obrazovna ocekivanja izmedu adolescenata i roditelja postaju sli¢nija s povec¢anjem
dobi (sli¢nija su u 1. razredu srednje Skole u odnosu na 7. razred osnovne $kole). Mogudéa su
objasnjenja zasto s vremenom dolazi do vedega uskladivanja roditeljskih i adolescentskih
obrazovnih ocekivanja u tome $to adolescenti s vremenom viSe razgovaraju s roditeljima pa se
tako dogovaraju u vezi s daljnjim obrazovanjem. S druge strane, prelasci adolescenata na vise
obrazovne razine povecavaju potrebu jasnijih formuliranja vlastitih ocekivanja u pogledu
buduénosti. U skladu s tim kod adolescenata se javlja potreba za misljenjem i savjetom rodi-
telja. Cini se da je znatan utjecaj roditelja na obrazovna ocekivanja i postignuca adolescenata,
posebno u trenutcima kada adolescenti donose odluke vezane uz vlastitu profesionalnu ori-
jentaciju. Vise istrazivanja (Valiyamattam i Gopal, 2013; Matkovi¢, 2010; Rimkute i sur., 2012)
pokazalo je da za postizanje Skolskoga uspjeha i prilagodbu na Skolu djece i adolescenata
znatno utjece stupanj obrazovanja roditelja. Utvrdene su razlike s obzirom na spol adolesce-
nata i percepciju obrazovnih ocekivanja roditelja. Rimkute i sur. (2012) pronasli su da su ucinci
roditeljskih obrazovnih ocekivanja bili veci za djevojke nego za mladi¢e. Neka su druga istrazi-
vanja pokazala da su ocekivanja mladi¢a i djevojka slicna u pogledu obrazovnih ocekivanja
roditelja (Merlo, 2009). Suprotne nalaze dobili su Zhang i sur. (2011) gdje roditelji vec¢i nagla-
sak stavljaju na obrazovanje mladi¢a u odnosu na djevojke. Dakle, istrazivanja koja se bave
ispitivanjem spola i razlika u percepciji obrazovnih oéekivanja roditelja ne daju dosljedne re-
zultate pa ih je potrebno nastaviti provoditi.

IstraZivanja su pokazala razliku u obrazovnim ocekivanjima adolescenata s obzirom na
spol. Mc Daniel (2010) je u svom istraZivanju dosao do zaklju¢aka da su obiteljsko porijeklo,
akademski uspjeh i stavovi prema skoli vise povezani s pozitivnim stavovima djevojaka prema
vaznosti obrazovanja nego mladi¢a te da djevojke imaju veca obrazovna ocekivanja od mla-
di¢a. Nasuprot rezultatima ovoga istrazivanja Simpkins, Davis-Kean i Eccles (2006) u svom
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istrazivanju nisu pronasli nikakve razlike u obrazovnim ocekivanjima izmedu mladi¢a i djevo-
jaka.

Sa skolskim postignuéem djece i adolescenata povezani su financijski prihodi obitelji
(Lee, Lee i August, 2011) i socioekonomski status obitelji u drustvu (Arnett, 2004). Istrazivanja
su pokazala da postoje znacajne spolne razlike u povezanosti loSijega socioekonomskog statu-
sa i Skolskoga postignuca. Sirin (2005) je u svom istraZivanju pokazao da mladic¢i koji dolaze iz
obitelji slabijega socioekonomskog statusa postizu niZza obrazovna postignuca, skloniji su rizi-
¢nim ponasanjima, kao i napustanju Skole. Rezultati ovih istraZivanja imaju vazne implikacije
na obrazovnu politiku, zahtijevaju dublju analizu problema, ali i spremnost nadleznih instituci-
ja na pruzanje konkretne pomoci socioekonomski ugrozenim obiteljima. 1z svega navedenoga
proizlazi da socioekonomske prilike obitelji imaju utjecaja na izbor Skole, bavljenje ucenika
raznim aktivnostima, nastavkom daljnjega Skolovanja i sl. Dakle, indikatori obiteljskoga okru-
Zenja reflektiraju razlike medu ucenicima i imaju znatan utjecaj na Skolska postignuda i prila-
godbu u skolskom kontekstu.

Za postizanje obrazovnoga postignuéa adolescenata vaznom se pokazala i obiteljska
struktura. Reifman i sur. (2001) utvrdili su da adolescenti iz jednoroditeljskih i razvedenih obi-
telji imaju slabije obrazovno postignuce u odnosu na adolescente iz cjelovitih obitelji.

Pokazalo se da kulturno porijeklo moze imati utjecaja na uvjerenja o vrijednosti obra-
zovanja, kao i na obrazovna ocekivanja roditelja i adolescenata. Huabina i Williamsa (1998)
zanimale su razlike u percepciji roditeljskih obrazovnih ocekivanja izmedu kineskih i americkih
adolescenata. Rezultati pokazuju da su kineski adolescenti spremniji prihvatiti savjete svojih
roditelja i viSe su spremni ispuniti njihova oCekivanja nego americki adolescenti. Ovi rezultati
upucuju na zaklju¢ak da pripadnost odredenoj kulturi ima utjecaja na spremnost adolescenata
da prihvate obrazovna ocekivanja svojih roditelja. Kako se obrazovni sustavi u razli¢itim
zemljama znatno razlikuju po svojoj organizaciji u budué¢im bi istrazivanjima bilo zanimljivo
ispitati kako obrazovni sustav utjeCe na povezanost roditeljskih oCekivanja i adolescentskih
obrazovnih ocekivanja.

Osim razine obrazovanja roditelja, klasne i kulturne pripadnosti, utjecaja susjedstva,
socioekonomskog poloZaja obitelji na oc¢ekivanja roditelja u pogledu obrazovnih postignuca
moze utjecati i Skolski uspjeh adolescenata. Primjerice u svom su istrazivanju Wood, Kaplan i
McLoyd (2007) pronasli da Skolski uspjeh adolescenata pozitivno utjece na roditeljska ocekiva-
nja za daljnje obrazovanje djece. Obrazovna postignu¢a adolescenata pod utjecajem su
njihovih teznji; niska razina teznji rezultirat ¢e suzenim i ograni¢enim izborima (Hou i Leung,
2011), nizim obrazovnim postignu¢em i napustanjem Skole (Kao i Tienda, 1998). Nasuprot
njima, adolescenti koji imaju visa obrazovna ocekivanja vise su motivirani za ucenje, vise su
opéenito angazirani u Skoli i postizu veéa obrazovna postignuca (Beal i Crockett, 2010) te su
viSe motivirani za sudjelovanje u raznim izvannastavnim aktivnostima (Domina, Conley i
Farkas, 2011). Obrazovna ocekivanja adolescenata (prema Andres i sur., 2007) razvijaju se pod
utjecajem dobi i postaju relativno stabilna nakon zavrSetka srednje Skole. Takoder se vaznim
¢imbenikom koji utjece na ocekivanja roditelja u pogledu obrazovnih postignuéa djece poka-
zala i djetetova motivacija za u¢enjem. Tako su Grolnick i Slowiaczek, (2008) pronasli poveza-
nost djecje motivacije za ucenjem i veéega ukljucivanja roditelja u njihovo Skolovanje i Skolsko
postignuce.

U svrhu postizanja bolje prilagodbe i Skolskoga postignuéa djece i adolescenata poka-
zala se vaznom stalna suradnja obitelji i Skole (Zygmunt-Fillwalk, 2011). Dosadasnja istrazi-
vanja koja su se bavila ispitivanjem uklju¢enosti roditelja u skolovanje djece pokazala su
pozitivhu povezanost varijabli koje se odnose na ocekivanja roditelja i njihovih uvjerenja o
vaznosti obrazovanja, uklju¢enosti roditelja u obrazovanje djece i roditeljski nadzor nad skol-
skim obvezama djece sa Skolskim postignu¢em i prilagodbom adolescenata. Bakker, Denessen
i Brus-Laeven (2007) ispitivali su ukljucenost roditelja u Skolovanje djece i percepciju nastavni-
ka o ukljucenosti roditelja u Skolovanje djece i Skolskih postignuéa ucenika. Rezultati pokazuju
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da je slaba povezanost izmedu percepcije nastavnika o uklju¢enosti roditelja u Skolovanje dje-
ce i roditeljskih izjava o vlastitoj ukljucenosti u Skolovanje djece. Nadalje, percepcija nastavni-
ka o roditeljskom uklju¢ivanju u Skolovanje djece ima viSe utjecaja na Skolsko postignuée
ucenika nego izjave roditelja o vlastitoj uklju¢enosti u Skolovanje djece. Zakljucci istrazivanja
upucuju da se percepcija nastavnika o uklju¢enosti roditelja u Skolovanje djece moze temeljiti
na stereotipima koji mogu utjecati na Skolska postignuca adolescenata. Benner i Mistry (2007)
pronasli su da visoka roditeljska obrazovna ocekivanja ublazavaju negativne ucinke ocekivanja
nastavnika u vezi sa Skolskim postignuéem ucenika.

MoOTIVACIJA ADOLESCENATA ZA SKOLSKIM POSTIGNUCEM

Opcenito se u razvojnom periodu adolescencije mijenja i odnos prema Skoli. Interes za
Skolu kod adolescenata pocinje slabiti u zavrSnim razredima osnovne Skole, a u srednjoj skoli
pocinje se mijenjati i njihov odnos prema nastavnicima, kao i o¢ekivanja od njih. Adolescenti-
ma se u ovom zivotnom periodu interesi naglo Sire, postaju znatizeljni i Zele eksperimentirati s
viSe sadrzaja i aktivnosti, stoga im Skola postaje naporna i teska (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2003).
Vise je istrazivanja (Koludrovi¢ i Rei¢-Ercegovac, 2013; StaniSak-Pilatus, Jurcec i Rijavec, 2013;
Reié-Ercegovac i Koludrovi¢, 2010; Anderman i Midgley, 1997) kod oba spola s obzirom na dob
utvrdilo trend opadanja svih aspekata motivacije za postignuéem u skoli. Nadalje, javlja se
trend kod oba spola da se s godinama Skolovanja smanjuje orijentacija na ucenje, a povecava
orijentacija na izbjegavanje truda. Ovi zakljucci istrazivanja mogu sugerirati da se kod ucenika
s dobi mijenja stav prema skoli koja postaje sve manje zanimljivo mjesto, a ucenje prestaje
biti vazno i izazov za ucenike.

Neki autori smatraju da do slabljenja Skolskoga interesa adolescenata u visim razredi-
ma osnovne Skole dolazi zato $to nastava nije dobro prilagodena razvojnim potrebama adole-
scenata. Eccles i sur. (1993, prema Vasta, Haith i Miller 1998) navode sljedec¢e nepodudarnosti
Skolskoga konteksta i razvojnih potreba adolescenata: a) nastavnici stavljaju veéi naglasak na
disciplinu i kontrolu u vrijeme kad adolescent pokusSava ostvariti neovisnost; b) nastavnici
ces¢e na ovom obrazovnom stupnju izvjestavaju o vlastitoj neucinkovitosti, osjecaju se
obeshrabrenima u radu s ucenicima, sto je u potpunoj suprotnosti s razvojnim potrebama
adolescenata u toj dobi kada im je potrebna podrska i ohrabrenje; c) seljenje ucenika iz
razreda u razred i grupiranje ucenika prema njihovim sposobnostima potice medu adolescen-
tima socijalnu komparaciju upravo u vrijeme kad se pocinje javljati njihov osje¢aj samosvjes-
nosti. Da obrazovni sustav, pogotovo sustav osnovnoga Skolovanja, ne pogoduje podjedna-
kom razvoju i napredovanju svih ucenika, ukazuju razlike u obrazovnom postignuéu izmedu
djecaka i djevojcica Sto naglasavaju i Halpern i sur. (2007). Autori razlog ove pojave pronalaze
u tome da skole i nastavnici ne uspijevaju privuci, zainteresirati i motivirati djeCake za ucenje i
postizanje boljega obrazovnog postignuéa. Nadalje, rezultati istraZivanja upucuju na mogudi
zakljucak da Skole pretezno nisu uskladene sa znanstveno provjerenima razvojnim potrebama
ucenika i da kao takve niti ne pogoduju optimalnome razvoju njihovih potencijala. Zanimljivo
je istrazivanje koje su proveli Dietz, Hofer i Fries (2007), a koje je za cilj imalo ispitati razloge
sve vece potrebe njemackih adolescenata za odgadanjem aktivnosti vezanih za ucenje. U
ispitivanju su sudjelovala 704 adolescenta prosje¢ne dobi od 13 i pol godina. Autori smatraju
poveéanu pojavu odgadanja ucenja i manje spremnosti adolescenata za u¢enjem posljedicom
postmodernih drustvenih vrijednosti. Adolescenti su sve viSe orijentirani neorganiziranome
provodenju slobodnoga vremena i nemaju dobro izgradene vjestine ucenja zbog cega pribje-
gavaju odgadanju aktivnosti vezanih za ucenje. Rezultati istraZivanja vode prema dva moguca
zakljucka. Prvi je da adolescentima treba pomodéi u dnevnom planiranju aktivnosti kako bi ih
se potaknulo na ucenje, a drugi zaklju¢ak odnosi se na to da se ucenje adolescenata odvija
unutar drustvenoga konteksta i pripadajuc¢ih dominantnih vrijednosti drustva.
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U istrazivanjima obrazovnih postignué¢a pokazalo se da djevojke u vecini predmeta
postizu bolji Skolski uspjeh u odnosu na djecake (Steinmayr i Spinath, 2008). Mladic¢i postizu
bolje rezultate na numeri¢kim testovima inteligencije, dok su djevojke bolje na verbalnim
testovima (Hyde, 2005). Steinmayr i Spinath (2008) smatraju da kao moguci razlog spolnih
razlika u obrazovnome postignuéu mogu biti razlike u osobinama li¢nosti, kao i motivaciji za
ucenje pojedinih predmeta. Osim toga djevojke su opcenito pokazale bolju prilagodbu na
Skolu i nastavni proces pa i to moze biti jedan od razloga pojave razlika u obrazovnome postig-
nucu (Gipps, 1996). IstraZzivanjima se takoder Zeljelo ispitati utjece li nacin ispitivanja Skolsko-
ga postignuca na sSkolsko postignuce. Tako su, primjerice, autori Duckworth i Seligman (2006)
utvrdili spolne razlike u obrazovnome postignuéu s obzirom na nacin ispitivanja obrazovnoga
postignuca. Djevojke u odnosu na mladic¢e postizu visa postignuéa koja se iskazuju ocjenama,
ali kad se postignuce iskazuje rezultatima vanjskoga vrednovanja, spolne razlike obrazovnoga
postignuca ovise o predmetu iz kojega se provjerava znanje i o dobi. Marks (2007), BreS Roth i
sur. (2008) bavili su se ispitivanjem postignuéa ucenika na vanjskome vrednovanju. Pronade-
ne su razlike u obrazovnim postignu¢ima s obzirom na spol i predmet. Mladiéi su u odnosu na
djevojke pokazali viSe rezultate na standardiziranim ispitivanjima iz matematike, dok su dje-
vojke pokazale bolje rezultate u ispitivanjima citanja i jezika. Zbog vaznosti obrazovanja i pos-
tizanja boljih obrazovnih postignuca potrebno je nastaviti ispitivati i otkrivati Sto adolescente s
obzirom na spol i dob motivira za ucenje i skolu.

Da bismo dobili bolji uvid u zadovoljstvo adolescenata Skolom potrebno je vise istra-
Zivati adolescentski dozivljaj kvalitete Skolskoga Zivota. Postoji viSe modela mjerenja kvalitete
Skolskoga Zivota, a prema jednom od njih, autora Williamsa i Battena (1981), ucenicko vred-
novanje kvalitete Skolskoga Zivota temelji se na: a) doZivljaju opce dobrobiti koji se odnosi na
opce pozitivne i negativne osjecaje ucenika prema skoli i b) specificnim podrucjima skolskoga
Zivota koji ukljucuju kvalitetu odnosa izmedu ucenika i nastavnika, odnose ucenika s drugim
osobama u Skoli, percepciju vaznosti skolovanja za Zivot, osjecaj uspjesnosti u skoli te osjecaj
samomotivacije za ucenje.

Uz dosadu i negativne emocije ucenika na nastavi, istrazivanja govore i o opéem nega-
tivnom stavu ucenika prema Skolskoj klimi. U jednom je istrazivanju Kantorova (2009)
proucavala skolsku klimu u Ceskoj koja je obuhvadéala: a) sveukupan stav $kole i motivaciju za
ucenje, b) kvalitetu i kompetencije ucitelja, Skolska pravila i razrednu disciplinu, c) solidarnost
razreda kao drustvene skupine i d) arhitektonske, estetske i higijenske uvjete Skole. Rezultati
ovoga istrazivanja pokazali su da su nastavnici najviSe zadovoljni sa svim podrucjima Skolske
klime, nesto manje zadovoljstvo iskazali su roditelji, dok su ucenici pokazali najvece nezado-
voljstvo Skolskom klimom.

Pregledom literature iz ovoga podrucja vidimo da je kod nas relativho malo istrazivanja
koja se bave povezanoscu obiljezja Skolskoga konteksta sa zadovoljstvom ucenika Skolom. S
obzirom da rezultati takvih istrazivanja mogu biti znacajan izvor podataka o efikasnosti skole i
tako poboljsati odgojno-obrazovnu praksu potrebno ih je ¢esée provoditi. Jedno nase istrazi-
vanje Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Braj$a-Zganec (2009) obuhvatilo je u¢enike viih razreda osnovne
Skole s ciljem ispitivanja odnosa izmedu kvalitete Skolskoga Zivota, Skolskoga uspjeha, motiva-
cije i neprimjerenih ponasanja ucenika u skoli. Zakljucci istraZzivanja ukazuju na znacajnu pove-
zanost negativnih osjecaja ucenika prema skoli s aspektima kvalitete Skolskoga Zivota na koje
Skola ima utjecaja kao, na primjer, na kvalitetu odnosa medu ucenicima, kvalitetu odnosa
izmedu ucenika i nastavnika te stupanj u kojem ucenici dozivljavaju skolske sadrzaje zanimlji-
vim i relevantnim za Zivot. Bezinovi¢ (2000) je utvrdio da adolescenti uglavnom nisu zadovoljni
svojom Skolom. Visoko zadovoljstvo Skolom iskazuje njih 11,8%, pretjerano Cesto strahove u
skoli dozZivljava 57,3% ucenika, od ¢ega njih 15,5% intenzivno dozZivljava strahove vezane za
Skolu, blokirajuéi osjecaj akademske nekompetentnosti doZivljava 48,8% ucenika, a 49,4%
ucenika nastoji izbjegavati nastavu i Skolske obveze, od ¢ega njih 18,6% to Cini Cesto ili vrlo
Cesto. Novije istrazivanje Pecnik i Toki¢ (2011) izvjeStava o 30% adolescenata koji vole i¢i u
Skolu, 20% njih ne vole i¢i u Skolu, pritom svaki deseti adolescent Skolu doZivljava kao

97



TEORISKI | PRAKTICNI PROBLEMI | RASPRAVE

,heprijatelja“. Pri tome u istome istrazivanju kao dobre strane u skoli adolescenti navode
Skolu kao zabavno mjesto, mjesto gdje upoznaju nove prijatelje, mjesto gdje ostvaruju uspjeh,
odlaze na Skolske izlete, putovanja i u kazaliste, ostvaruju dobar odnos s razrednikom/nastav-
nikom, vesele se praznicima, zanimljivosti nastave i u¢enju novih stvari. LoSa adolescentska
percepcija Skole kao mjesta neuspjeha izaziva strah i anksioznost. Na temelju rezultata ovih
istraZzivanja moze se zakljuciti kako je potrebno mijenjati postojeée stanje u Skoli u smislu
stvaranja Skole u kojoj nastavnici i u¢enici rado borave, u kojoj vlada pozitivho skolsko ozracje,
gdje je ucenje zabavno, a ucenici motivirani za ucenje.

POGLED NA ADOLESCENTE 1Z PERSPEKTIVE NASTAVNIKA

Na koji nacin adolescenti doZivljavaju Skolu znacajno ovisi kakav su medusobni odnos
izgradili nastavnici i adolescenti. Nastavnikova profesionalnost, nacin rada, uspostavljena
komunikacija s u¢enicima, ali i obiljezja licnosti znacajno utjecu na motivaciju adolescenata za
ucenjem, kao i opéenito na njegov stav prema skoli.

Jedan od razloga zbog kojega cesto dolazi do nastavnikovih pogresnih tumacenja pona-
Sanja adolescenata jesu stereotipi nastavnika prema adolescentima. Steinberg i Silk (2002)
dobili su rezultate istrazivanja u kojima nastavnici smatraju da su smetnje koje se javljaju u
razvojnom periodu adolescencije privremenoga karaktera te ne smatraju da je takav period
neizbjezan i neminovan kod svih adolescenata. Nasuprot ovakvim shvacanjima postoje stereo-
tipi medu nastavnicima koji su vrlo sliéni Siroko rasprostranjenim stereotipima u drustvu
prema adolescenciji kao periodu ,bure i stresa” i adolescentima kao buntovnicima (Hines i
Paulson, 2006) i koji promjene u razvojnom periodu adolescencije doZivljavaju kao datost pa u
skladu s tim izraZzavaju nepovjerenje i sumnju prema adolescentima (Buchanan, Eccles i
Becker, 1992). Rezultati istrazivanja upucuju da medu nastavnicima vlada oprecan stav koji se
krec¢e od razumijevanja do nepovjerenja prema adolescentima. Ovi rezultati vode moguéem
zaklju¢ku da nastavnici nemaju dovoljno znanja o razvojnome periodu adolescencije. Stevens
(2007) je u svom istrazZivanju utvrdio povezanost percepcije nastavnikova dozivljaja adole-
scencije s medusobnim odnosom izmedu adolescenta i nastavnika, kao i s adolescentovim
dozivljajem Skole. Rezultati su pokazali da ako prevlada misljenje nastavnika o adolescenciji
kao burnom i stresnom Zivotnom razdoblju, moze se takvo misljenje negativno odraziti na
medusobne odnose nastavnika i adolescenata, ali i na adolescentski negativan dozivljaj Skole.

Predmet interesa nekih istrazivanja bio je utvrditi kakav stav imaju nastavnici prema
ucenicima s obzirom na dob ucenika. Koludrovi¢, Juki¢ i Rei¢ Ergovac (2009) proveli su istrazi-
vanje s ciljem utvrdivanja razlika u odnosu prema ucenicima nastavnika razredne i predmetne
nastave u osnovnoj Skoli te nastavnika u srednjoj Skoli. Rezultati su pokazali da ucitelji raz-
redne nastave imaju pozitivniji stav prema ucenicima u odnosu na ucitelje predmetne nastave
i srednjoskolske nastavnike. Isto istraZivanje je utvrdilo da su ucitelji razredne nastave zado-
voljniji svojim zanimanjem u odnosu na ucitelje predmetne nastave i srednjoskolske nastavni-
ke. Na temelju rezultata ovoga istraZzivanja moze se zakljuciti da je potreban sustavan rad s
predmetnim i srednjoskolskim nastavnicima na razvijanju pozitivhoga stava prema ucenicima.
Takoder, ovi se rezultati mogu dovesti u vezu s rezultatima istrazivanja koji se odnose na
stereotipe nastavnika prema ucenicima gdje je razvidno da probleme u medusobnim odnosi-
ma nastavnika i adolescenata uzrokuju velikim dijelom nedovoljno poznavanje razvojnih
potreba adolescenata i specificnost rada s njima.
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[CARAKTERISTIKE BUDNOSTI | SPAVANJA ADOLESCENATA U SKOLSKOME
KONTEKSTU

Opceprihvaéen pristup u percepciji dozZivljaja adolescenata odraslih opcenito pa i
nastavnika u Skoli jest da su adolescenti nezainteresirani, spori i lijeni. Medutim, radi se o
nepoznavanju bioloskih mehanizama regulacije budnosti i spavanja, odnosno procesa koji se
dogadaju adolescentima zbog kojih nastaju brojni nesporazumi i konflikti izmedu nastavnika i
adolescenata. Ulaskom u pubertet dolazi do promjene ritma spavanja zbog izlu¢ivanja melato-
nina, hormona koji utjece na regulaciju spavanja (Feinstein, 2005). IstraZivanja su pokazala da
Sto su adolescenti stariji imaju veéu potrebu za kasnijim odlaskom na spavanje i kasnijim
budenjem te da se s dobi adolescenata povecava razlika u rasporedu i trajanju spavanja izme-
du dana nastave i slobodnih dana (Gaina i sur., 2004). Ritam budnosti/sna znatno je razlicit
kod adolescenata u odnosu na odrasle. Adolescentima je potrebno dnevno devet do deset
sati sna, dok je odrasloj osobi dovoljno osam sati sna (Feinstein, 2005), odnosno dogada se da
yunutrasnji sat“ adolescenta kasni od jedan do dva sata u odnosu na odrasle. Adolescenti
nastoje vikendom nadoknaditi manjak sna, ali to se pokazalo kao nedovoljno i ima utjecaja na
kognitivni, psihosocijalni i emocionalni razvoj adolescenata.

Istrazivanjima se Zeljelo utvrditi kakav utjecaj ima spavanje na Skolsko postignuce ado-
lescenata i njihovu prilagodbu. Fredriksen i sur. (2004) ispitivali su utjecaj spavanja na skolsko
postignuce, depresivnost i samopostovanje adolescenta u dobi izmedu 11 i 14 godina. Rezul-
tati istrazivanja pokazali su da adolescenti koji su manje spavali imaju nize ocjene i nize
samopostovanje te viSe depresivnih simptoma u odnosu na adolescente koji su dulje spavali.
Dahl i Lewin (2002) sazimaju nalaze raznih autora i identificiraju razloge zbog kojih treba vise
paznje usmjeriti na regulaciju spavanja adolescenata, a to su: a) spavanje je posebno vazno
tilekom perioda sazrijevanja mozga; b) postoje znacajne bioloske i psiholoske promjene za
vrijeme spavanja; c) interakcija izmedu tjelesnih i psiho-socijalnih domena moZe dovesti do
dramaticnih promjena u obrascima i navikama spavanja tijekom razvojnog perioda adoles-
cencije; d) dokazi da adolescenti Cesto dobivaju premalo sna; e) postoji vise dokaza da
nedostatak sna ima svoje najvece negativne ucinke na kontrolu ponasanja, paZnje i emocija; f)
najocitije su izravne zdravstvene posljedice nedovoljnog sna visokorizicna ponasanja povezane
s prometnim nesre¢ama.

Na povezanost s karakteristikama spavanja adolescenata vazno je i vrijeme odrzavanja
nastave. Carskadon (2002) je u istraZivanju otkrila da je vecina srednjoskolaca neispavana,
odnosno da je njih 20% toliko umorno da za vrijeme nastave zaspe. Cini se da je jo$ vainiji
podatak otkri¢e iste autorice da prisila adolescenata na ranije spavanje ne rjeSava ovaj
problem. Pregledom literature vidimo da je ispitivanje karakteristika spavanja adolescenata u
fokusu znanstvenog interesa u SAD-u joS od 70-ih godina 20. stoljeéa. U vezi s tim provedena
su brojna istraZivanja, a zbog izrazenosti problema pospanosti adolescenata poti¢u se nova
istraZzivanja. Takoder, dosadasnji se rezultati istrazivanja, primjerice u SAD-u, vrlo uspjesno
implementiraju u Skole kroz razne preventivne programe kako bi adolescenti, nastavnici,
stru¢ne sluzbe i roditelji prepoznali vainost zdravoga spavanja za uspjeSno svakodnevno
funkcioniranje adolescenata.

Pregledom istrazivanja kod nas koja su se bavila karakteristikama spavanja adolesce-
nata nailazi se na nekoliko autora i istrazivanja (RadosSevié-Vidacek i Koséec, 2004; Koscec,
Radosevi¢-Vidacek i Bakoti¢, 2006). Rezultati ovih istrazivanja potvrdili su rezultate stranih
istrazivanja: a) ukupno trajanje spavanja adolescenta se skracuje; b) dolazi do pomaka u
vremenu sve kasnijeg odlaska na spavanje i kasnijeg budenja; c) razlike u trajanju i rasporedu
spavanja izraZenije je u dane nastave nego vikendom; d) krace spavanje u jutarnjoj smjeni
povezano je s ve¢im brojem ozljeda i niZim prosjekom ocjena.

U velikom broju zemalja nastava se odrzava ujutro. Kod nas je nastava organizirana
jedan tjedan prijepodne, drugi poslijepodne s tendencijom organiziranja nastave u jednoj
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smjeni i to s poCetkom nastave ujutro. PocCetak nastave ujutro, prema misljenju nekih autora,
nije u skladu s bioloskim ritmom adolescenta i stoga nije opravdano trazZiti od njih da u to
vrijeme budu koncentrirani i aktivni. Cini se da je adolescentima povoljnije vrijeme za $kolske
aktivnosti u poslijepodnevnim satima u odnosu na jutarnju smjenu. S obzirom na znanstvene
spoznaje, kao i neka iskustva iz prakse, smatramo da i nasa obrazovna politika treba ozbiljno
razmisliti o vremenu pocetka nastave kako bi ona doista bila efikasna te olak3ala razvoj i
ucenje adolescenata. Pri moguc¢im promjenama pocetka nastave potrebno je uvaziti izvannas-
tavne i izvanskolske aktivnosti, slobodno vrijeme adolescenata, kao i vrijeme koje adolescenti
provode u krugu obitelji na koje bi moglo imati utjecaja pomicanje pocetka nastave.

Opcenito je u Hrvatskoj problemu karakteristika spavanja adolescenata posve¢eno ma-
lo znanstvenog interesa pa tako nedostaju vazna znanja koja bi adolescentima, nastavnicima i
roditeljima pomogla u boljem razumijevanju ovoga fenomena i mnogih konfliktnih situacija
koje nastaju kao njegova posljedica. Znanstvene spoznaje pomogle bi adolescentima u boljem
razumijevanju vlastitoga razvoja, a roditeljima i nastavnicima omogucdilo rasvjetljavanje broj-
nih situacija u kojima adolescente i njihovo ponasanje pogresno tumace.

ZAKUUCAK

Unatoc¢ pedagogijskim, psihologijskim i didaktickim spoznajama i porukama o vaznosti
prilagodavanja metoda rada i sadrzaja svakom uceniku, jo$ uvijek se u skolskim planovima i
programima premalo postuju osobne potrebe i interesi ucenika. Opcenito, u nasim se skola-
ma pretjerano vrednuje kognitivna inteligencija, a premalo paZnje usmjerava na emocionalnu
i duhovnu inteligenciju. U Skolama sve ceS¢e dolazi do pedagoskog anakronizma. Naime,
nastavni su sadrzaji ¢esto ,neatraktivni i ne prate stvarne drustvene potrebe, a moderne se
tehnologije u razredu ponekad primjenjuju uz rigidno-tradicionalne prezentacije nastavnika.
Stoga, mozemo zakljuciti da su i to klju¢ni ¢imbenici zasto adolescenti pocinju gubiti interes za
znanjem i ucenjem te se okrecu strategijama izbjegavanja i bjezanja s nastave i nerijetko
zapadaju u depresivna ili stresna stanja. Odgojno-obrazovna klima koja dominira u razredima i
Skolama s pravom nas upucuje na pitanje kvalitete suvremene Skole. Temeljno psiholosko i
pedagosko pitanje suvremenoga doba je koliko Skola ovako organizirana moZe i koliko realno
prati potrebe i zahtjeve novih generacija ucenika i suvremenoga doba. Dok didaktika ne izade
iz paradigme represivne Skole i pronade humanija rjeSenja Bognar i Dubovicki (2012) predlazu
nastavnicima sljedece: a) da napuste davanje negativnih ocjena ucenicima; b) da treba teziti
visokim postignu¢ima, ali prema interesima i moguénostima svakoga ucenika; c) na kraju
godine nastavnik moZe napisati pismo ucenicima u kojima ée najprije iznijeti njihove kvalitete,
potom ¢e opisati proces suradnje i uspjehe koje su postigli te na kraju eventualne probleme i
sugestije za njihovo rjeSavanje; d) osim ocjenjivanja treba koristiti i sve druge aspekte eva-
luacije, dajuci vece znacenje formativnoj evaluaciji jer kvaliteta procesa uvjetuje rezultate.

Suvremena $kola stavlja pred nastavnike nove izazove. 1z svega navedenoga moguce je
zakljuciti da su uz stru¢nost u profesionalnom smislu za kvalitetan rad s djecom i adolescen-
tima nastavnicima potrebna i specifi¢cna znanja i sposobnosti iz interpersonalne komunikacije,
socijalne vjestine, vjestine rjeSavanja sukoba i dr., kao i razvoj pozitivnih osobina licnosti, kao
Sto su: pristupacnost, ljubaznost, komunikativnost, dosljednost, iskrenost, tolerantnost, tak-
ticnost, duhovitost, emocionalnost, optimizam i sl. S tim u vezi Jurci¢ (2012) smatra da kom-
petentnom djelovanju nastavnika u suvremenoj Skoli treba pristupiti kao pojmu u izgradniji
koji se odnosi na sljedeéih pet podrucja: a) metodologiju izgradnje kurikuluma nastave, b)
organizaciju i vodenje odgojno-obrazovnoga procesa, c) utvrdivanje ucenikovih postignuca, d)
oblikovanje razrednoga ozracja i €) odgojnoga partnerstva s roditeljima.

Nedovoljno poznavanje nastavnika razvojnoga perioda adolescencije moze imati zna-
¢ajnih reperkusija na svakodnevni odgojno-obrazovni rad. S pravom moZemo pretpostaviti da
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nastavnikovo nedovoljno znanje ili jos Stetnije, krivo tumacenje ponasanja ili razvojnih potre-
ba adolescenata moze znacajno utjecati na njihov cjeloviti razvoj i sazrijevanje. Stoga je nuzno
nastavnike viSe educirati o specificnostima razvojnoga perioda adolescencije i nacinu psihoso-
cijalnoga funkcioniranja adolescenata kako bi taj odnos bio na dobrobit obje strane. Pritom
mislimo da vaznu ulogu imaju nastavnicki i filozofski fakulteti na kojima bi buduéi ucitelji i nas-
tavnici stjecali potrebna znanja o razvojnome periodu adolescencije.

Bitno je da nastavnici shvate vaznost cjeloZivotnoga obrazovanja, iskazuju potrebu i
interes za prosirenjem kompetencija, kao i svoga daljnjega usavrSavanja (Juri¢, 2007) te da
provode samovrednovanja svoga rada kako bi bili u skladu sa suvremenim drustvenim potre-
bama. Kako bi nastavnik u suvremenoj Skoli mogao odgovoriti svim izazovima, mora biti
spreman permanentno uciti, ali to podrazumijeva (dodali bismo) i njegovu spremnost da uci i
od ucenika i od roditelja.
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Some Factors of the Adolescents and School

Abstract: School is a place where adolescents spend, after family time, most of their time and as such has a unique
opportunity of having a strong and very important effect on the development of the individual. The goal of this thesis
is to express literature views and researches that are dealing with examining the relationship of adolescents and
school. School environment and the functioning of the school is an important aspect in the life of adolescents and
way of functioning in school is an indicator of their functioning in other areas of life. The interest in school begins to
weaken, for adolescents, in the final grades of elementary school, and the high school begin to change their attitude
towards teachers, as well as expectations of them. Studies have systematically established a decreasing trend of all
aspects of motivation for academic achievement with respect to age in both sexes. Furthermore, there is a decrease
in orientation to learning, and an increased focus on the avoidance of effort over the years of schooling, in both
sexes. How adolescents perceive school significantly depends on what kind of relationship teachers and adolescents
have built. A teacher's professionalism, work and set up communication with the students, but also the personality
characteristics of teachers has an influence on adolescents' motivation for learning, as well as on general their
attitude toward school.

Keywords: adolescents, motivation, teachers, schools, school adjustment and achievement

Einige Faktoren der Relation zwischen Jugendlichen und Schule

Zusammenfassung: Die Schule ist ein Ort, an dem die Jugendlichen neben der Familie die meiste Zeit verbringen
und als solche hat sie die einmalige Gelegenheit der kraftigen und sehr wichtigen Wirkung auf die Entwicklung jedes
Einzelnen. Das Ziel dieser Studie ist die Prasentation der Literaturlibersicht und der Untersuchung, die sich mit der
Relation zwischen Jugendlichen und Schule befasst. Das Umfeld und Funktionieren der Schule ist ein wichtiger Aspekt
im Leben der Jugendlichen, und die Art und Weise des Funktionierens in der Schule ist ein Indikator ihres Funktionie-
rens in anderen Lebensbereichen. Bei den Jugendlichen nimmt das Interesse fiir die Schule in den letzten Klassen der
Grundschule ab, und in der Mittelschule verandern sich auch ihr Verhaltnis zu den Lehrern, aber auch die Erwartun-
gen von ihnen. Bei den Untersuchungen wurde systematisch die riicklaufige Tendenz aller Aspekte der Motivation flr
den Schulerfolg hinsichtlich des Alters bei beiden Geschlechtern festgestellt. AuBerdem kommt es zur Verminderung
der Lernorientation und eine erhohte Orientation auf Aufwandsvermeidung kommt mit den Schuljahren bei beiden
Geschlechtern zum Vorschein. Wie die Jugendlichen die Schule erleben, hangt wesentlich davon ab, welches Verhal-
tnis die Lehrer und die Jugendlichen zueinander aufgebaut haben. Die Professionalitat der Lehrer, ihre Methoden, die
Kommunikation mit den Schiilern, aber auch die Personlichkeitsmerkmale von Lehrern beeinflussen bedeutend die
Lernmotivation der Jugendichen, wie auch allgemein ihre Einstellung gegeniiber Schule.

Schliisselbegriffe: Jugendliche, Motivation, Lehrer, Schule, Anpassung an Schule und Schulleistung
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