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Sazetak:

Otkricem Mozart efekta poCetkom devedesetih godina dvadesetog stoljeca istrazivanja o utjecaju glazbe na ¢ovjeka
sve su ¢esca. S druge strane, danas je depresija jedno od najcescih psihickih stanja djece zbog kojeg dolazi do mnogih
tragicnih dogadaja. Ljudi mogu na razli¢ite nacine protumaciti ono lose Sto im se dogadaju u Zivotu. Kad ljudi uzroke
losih dogadaja vide kao trajne te smatraju kako se oni nalaze u njima samima i kako utjeCu na sve aspekte njihova
Zivota, tada govorimo o pesimisticnom eksplanatornom stilu. IstraZivanja pokazuju da kod adolescenata pesimistican
eksplanatorni stil moze biti prediktor depresije. Cilj ovoga istrazivanja bio je uvidjeti imaju li glazbene aktivnosti koje
su propisane Nastavnim planom i programom (2006) utjecaj na smanjenje pesimizma, ali i na poveéanje optimizma.
Istrazivanjem se takoder Zeljela ispitati trajnost ucinka slusanja glazbe i glazbenih aktivnosti na ucenike. U eksperi-
mentu su sudjelovala 32 ucenika koji su bili podijeljeni u dvije jednake grupe, eksperimentalnu i kontrolnu. Eksperi-
mentalna grupa sudjelovala je u slusanju glazbe i glazbenim aktivnostima izvan nastave, dok ucenici u kontrolnoj
skupini nisu bili ukljuceni u navedene aktivnosti. Nakon eksperimenta rezultati su u usporedbi eksperimentalne i
kontrolne skupine na indikativnoj razini pokazali da slusanje glazbe i glazbene aktivnosti smanjuju pesimizam, no ne
povecavaju optimizam. Takoder se pokazalo da slusanje glazbe i glazbene aktivnosti imaju dugorocan ucinak na sma-
njenje pesimizma.

Kljucne rijeci: eksplanatorni stil, glazba, Mozart efekt, optimizam, pesimizam

TEORIJSKA POLAZISTA
UTJECAJ GLAZBE NA COVIEKA

Glazba je, prema nekim autorima, najstarija umjetnost (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢,
2011). Naime, filozof Pitagora glazbom je lijeCio dusevne poremecaje, ukljucujudi i alkoholi-
zam, te savjetovao koje ljestvice smiruju, a koje uzbuduju, dok je Platon mislio kako glazba
moze imati velik utjecaj na uredenje drzave (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Suvremena
je znanost, dobrim dijelom, afirmirala njihove ideje. PoCetkom devedesetih godina proslog
stolje¢a americki znanstvenici dosli su do zakljucka kako desetominutno slusanje Sonate za
dva klavira u D-duru Wolfganga Amadeusa Mozarta djeluje na povecanje inteligencije. Toc-
nije, Rauscher, Shaw i Ky (1993) eksperimentalno su dokazali da je sluSanje Mozartove Sonate
za dva klavira u D-duru poboljsalo spacijalne sposobnosti njihovih studenata. Glazba, takoder,
djeluje na smanjenje napetosti (Thompson, Schellenberg i Husain, 2001), a istrazivanje je
pokazalo da Mozartova glazba bolje djeluje na napetost i raspoloZenje ispitanika nego glazba
baroknog skladatelja Tomasa Albinonija (isto). U jednom istrazivanju (Husain, Thompson i
Schellenberg, 2002) istrazivaci su promatrali odnos tempa i tonaliteta na raspolozenje i nape-
tost ispitanika. Rezultati su pokazali da tempo utjeCe na napetost, ali ne i na raspoloZenje, dok
tonalitet utjece na raspoloZzenje, no ne i na napetost ispitanika.
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Daljnja istrazivanja pokazala su najprije kako Mozart efekt ima i svoja ogranicenja.
Steel, Dalla Bella, Peretz, Dunlop, Dawe, Humphrey, Shannon, Kirby Jr i Olmstead (1999) dosli
su do zaklju¢ka, metaanalizom Sesnaest studija koje su istraZzivale Mozart efekt, da Mozart
efekt ne unaprjeduje inteligenciju ili rasudivanje. Drugi znanstvenici otkrivaju kako i glazba
drugih autora (pr. Schubert, Albinoni i dr.) postize slican efekt kao i Mozartova glazba. U jed-
nom je istrazivanju (Nantais i Schellenberg, 1999) jedna skupina slusala Mozartovu skladbu,
dok je druga skupina slusala kratku pricu. Rezultati su pokazali da Mozart efekt u ovom slucaju
nestaje, odnosno da razlika u postignuéu nije znacajna. Drugo istrazivanje (Schellenberg, Na-
kata, Hunter i Tamoto, 2007) pokazalo je da su djeca iz Japana bila kreativnija u crtanju nakon
slusanja ili pjevanja poznatih pjesama nego nakon slusanja glazbe Mozarta ili Albinonija.

S druge strane, istrazivanja govore kako glazba (bavljenje glazbom, a ne pasivno slusa-
nje) moZe utjecati na kognitivne sposobnosti (Rauscher, Shaw, Levine i Wright, 1994; Sche-
llenberg, 2005) i to dugorocno, ¢ak i kod djece s posebnim potrebama (Svalina, 2009). Sche-
llenberg (2005.) u svojoj studiji istrazuje kako glazbene lekcije utjecu na SestogodiSnjake te
zakljucuje kako su u usporedbi s dviema kontrolnim skupinama (jedna kontrolna grupa pola-
zila je dramsku radionicu, dok druga skupina nije polazila neku izvannastavnu aktivnost), djeca
koja su polazila glazbene lekcije intelektualno vise napredovala. U istom istraZivanju autor
ispituje dugorocne posljedice bavljenja glazbom te zakljucuje kako su studenti koji su se
godinama bavili glazbom imali bolje rezultate na IQ testovima. U ranijem istrazivanju istog
autora (Schellenberg, 2004) Sestogodisnjaci su, podijeljeni u iste skupine kao i u prije opisa-
nom istrazivanju, godinu dana ucili pjevanje, sviranje sintesajzera, glumu ili nisu polazili nave-
dene aktivnosti. Djeca koja su ucila sviranje i pjevanje imala su veci napredak na IQ testu, no u
ovom istrazivanju napredak je bio neSto maniji, ali ipak znacajan u odnosu na djecu koja su se
bavila glumom.

Sto se ti¢e suvremene glazbe, istraZivaci su bili usmjereni na socijalne efekte glazbe.
Tako je otkriveno da hevimetal glazba znacajno utjeCe na negativno raspolozenje adolesce-
nata te ¢ak dovodi i do suicidalnih misli (Scheel i Westefeld, 1999). Djeca adolescentske dobi
Cesto ne razumiju tekst skladbe ili ga shvaéaju doslovno (Leming, 1987). Ova vrsta glazbe puna
je stihova koji govore o ubojstvima, samoubojstvima te drugim oblicima fizickog nasilja pa
prema autorima utjeCe na negativan stav mladih prema vlastitom Zivotu te prema Zivotu
uopce. No, osim negativnih aspekata suvremene glazbe, postoje istrazivanja koja prikazuju
suvremenu glazbu u nesto boljem svijetlu. Rok-glazba moze smanijiti broj aktivnosti kod djece
s poremecajem paznje (Cripe, 1986), no u praksi je reproduciranje rok-skladbi (posebno u
nastavi) skoro neizvedivo.

GLAZBA 1 UCENICI U SKOLI I IZVAN NJE

Glazba se u nasim osnovnim Skolama slusa i izvodi na satima Glazbene kulture. Prema
Nastavnom planu i programu (2006) nastava Glazbene kulture provodi se jednom tjedno. U
prva tri razreda osnovne Skole glazbenu kulturu izvodi ucitelj razredne nastave, a temelji se na
pjevanju, sviranju, slusanju glazbe i glazbenoj kreativnosti, dok u ¢etvrtom razredu glazbena
kultura postaje dio predmetne nastave i izvodi je ucitelj glazbene kulture, a ucenici, uz nave-
dene aktivnosti, upoznaju glazbeno pismo te povijest glazbe. Slusanje i upoznavanje glazbe je
prema Nastavnom planu i programu jezgra glazbene kulture u osnovnim Skolama dok se
ostale aktivnosti uvode prema izboru ucenika i nastavnika (Vidulin-Orbani¢ i Terzi¢, 2011).
Ucenici tako upoznaju reprezentativna djela glazbene umjetnosti (djela Mozarta, van Beetho-
vena, Haydna, Handela, Vivaldija, Saint-Saénsa i drugih relevantnih autora) i izvode skladbe
propisane Nastavnim planom i programom, najcesce pjevanjem kao dominantnom glazbenom
aktivnosséu.
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Osim na nastavu Glazbene kulture glazba se na satima ostalih predmeta izvodi ili slusa
vrlo rijetko (Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢, 2011). U nizim razredima glazba se najvise slu3a ili izvodi
na satima prirode i drustva dok se na satima matematike uopce ne koristi (isto). U izbornoj se
nastavi glazbene aktivnosti najéesée provode u obliku nastave Pjevackog zbora. Takve aktiv-
nosti, prema izvjestajima autora (Proleta i Svalina, 2011; Sulenti¢ Begi¢, 2009; Sulenti¢ Begic i
VranjeSevi¢, 2013) kod djece izazivaju veselje pa im se stoga djeca rado prikljucuju i rado
sudjeluju. Nazalost, zbog sve veée opterecenosti uenika glazbene aktivnosti sve vise padaju u
drugi plan (Sulenti¢ Begi¢, 2009) pa se odgojno-obrazovni rad u tom podrucju svodi na jedan
sat tjedno.

Vedina uéenika osnovne $kole sluda glazbu u slobodno vrijeme (Sulenti¢ Begié, 2009) i
to najviSe na racunalu, televiziji, mobitelu i ostalim tehnickim napravama, najc¢esce kod kuce
(Vidulin, 2013). Prema nekim istrazivanjima (Lamont, Hargreaves, Marshall i Tarrant, 2003)
ucenici provedu i do dva i pol sata dnevno slusajudi glazbu. NazZalost, u¢enici pomocu interne-
ta najcesce slusaju ,, konzumnu“, odnosno komercijalnu glazbu kojoj je zadatak zarada, dok se
umjetnicki aspekti glazbe uglavnom ne postuju. TinejdZeri i adolescenti ¢esto se okupljaju u
drustva koja slusaju istu vrstu, odnosno isti Zanr glazbe (Selfhout, Branje, ter Bogt i Meeus,
2009).

Dakle, uz sve spoznaje koje imamo o pozitivnim i negativnim aspektima glazbe, glazba
se u Skoli primjenjuje izrazito malo. Isto tako, ucenici pod utjecajem popularne kulture te sve
dostupnijih medija za slusanje i skidanje glazbe sve manje promatraju glazbu kao umjetnost, a
sve vise kao robu za konzumaciju. Ne moZzemo odgovornost za takvo stanje pripisati samo
Skoli. Masovni mediji, kultura ¢iji su sudionici ucenici, roditelji i druge institucije ne ¢ine do-
voljno kako bi se glazbu promatralo na nacin koji bi bio primjeren — kao umjetnost.

EKSPLANATORNI STILOVI — OPTIMIZAM | PESIMIZAM

Sezdesetih godina dvadesetog stolje¢a Martin Seligman u svom je istraZivanju uocio
pojavu koju je nazvao naucena bespomocnost (Seligman, 2006). U eksperimentu su sudjelova-
li psi podijeljeni u dvije skupine: jedni su dobivali elektroSokove bez mogucnosti izbjegavanja
ovog neugodnog iskustva, a drugi su dobivali elektroSokove uz mogucnost bijega iz kaveza. U
drugoj fazi eksperimenta svi psi su se nasli u kavezu gdje su morali naci rjeSenje za bijeg, no
psi koji su u prvoj fazi bili u kavezima u kojima im je bijeg bio onemogucen, svoju su bespo-
mocnost prenijeli i na drugu fazu eksperimenta. Ova pojava je uocena i kod ljudi, a daljnjim
istraZzivanjima ustanovljeno je da se prenosenje bespomocnosti u sva Zivotna dogadanja zbiva
zbog nacina na koji ljudi sebi objasnjavaju uzroke losSih dogadaja (Seligman, 2006, Seligman,
Peterson, Kaslow, Tanenbaum, Alloy i Abramson, 1984). Pesimisti vjeruju kako su uzroci loSih
dogadaja trajni, da se nalaze u njima samima i utjecu na sve aspekte njihova Zivota (Mijocevic¢
i Rijavec, 2006, prema Peterson i Basio, 1995). Oni su skloniji fenomenu naucene bespomo¢-
nosti. Prema tome pesimisti¢na djeca ¢e u slucaju negativne ocjene sebe ocijeniti glupima ili
nekim drugim negativnim obiljeZjem, smatrat ¢e da je to jednostavno tako i da se niSta ne
moze promijeniti te da u Skoli ili izvan nje ni u ¢emu nisu dovoljno dobri kako bi dobili dobru
(prolaznu) ocjenu. Dakle, pesimisti sebi samima objasnjavaju negativne dogadaje kao trajne,
globalne i personalizirane. S druge strane, optimisti tako objasnjavaju pozitivne dogadaje
(Mijocevi¢ i Rijavec, 2006), dok za loSe dogadaje vjeruju da su prolazni, uzrokovani izvanjskim
prilikama te ograni¢eni na odredeni dogadaj ili na njihovu odredenu osobinu. Optimisti¢na ¢e
djeca u slucaju negativne ocjene smatrati da je to zbog, primjerice, preteskog ispita (izvanjski
utjecaj), da ce sljededi put napisati bolje (specifi¢ni slucaj) te da se negativna ocjena vise nece
ponoviti (trajnost).

Eksplanatorni su stilovi konzistentni u vremenu te postoje razlike u spolovima (Seli-
gman, Reivich, Jaycox i Gillham, 2005). Djecaci su pesimisti¢niji od djevojcica do adolescencije
kada dolazi do odredenih promjena te djevojCice postaju sklonije pesimizmu i depresiji (No-

187



TEORISKI | PRAKTICNI PROBLEMI | RASPRAVE

len-Hoeksema i Girgus, 1995, 1994). Ucitelji, kao i roditelji, treneri i drugi odrasli koji sudjeluju
u odgoju i obrazovanju djece znacajno utje¢u na razvoj eksplanatornih stilova kod djece (Seli-
gman, 2006) svojim postupcima, ali i kao modeli. Osim odraslih osoba, na razvoj djetetovog
eksplanatornog stila utjecu i posljedice vaznih dogadaja u djetetovu Zivotu, iskustva ponovlje-
nih uspjeha i neuspjeha, povjerenje u odnosu na druge osobe, ali i povratne informacije rodi-
telja, posebno kad dijete dozivi negativni dogadaj (Seligman i sur., 2005, Mijocevi¢ i Rijavec,
2006).

Pesimisti su u usporedbi s optimistima skloniji fizickim oboljenjima i to dva ili tri deset-
lje¢a kasnije (Peterson, Seligman i Vaillant, 1988., Lin i Peterson, 1990). Peterson i suradnici
(1988) ovu su tezu potvrdili longitudinalnim istrazivanjem koje je trajalo 35 godina i u kojem
su pojedinci s pesimisticnim eksplanatornim stilom bili skloniji raznim oboljenjima, ali i prera-
noj smrti. Osim fizickim oboljenjima pesimisti su skloniji i depresiji (Abramson, Seligman i
Teasdale, 1978.), no u ranom djetinjstvu pesimisti¢ni eksplanatorni stil nije prediktor depresi-
je, vec se kao prediktor javlja sto je dijete starije (Nolen-Hoeksema, Girgus, Seligman, 1986,
1992, Seligman i sur. 1984). U petogodisnjem istrazivanju Nolen-Hoekseme i suradnika (1992)
kod mlade su djece prediktor depresije bili negativni dogadaji, no kako su djeca bivala starija
eksplanatorni stil bio je sve jali prediktor depresije. Autori ovaj slucaj objasnjavaju time Sto
kognitivne mogucnosti djece rastu kako ona odrastaju te njihovi eksplanatorni stilovi postaju
sve stabilniji i igraju sve ve¢u ulogu u razvoju depresivnih simptoma.

Optimisti¢nija djeca, takoder, postiZzu bolje rezultate u skoli (Mijocevi¢ i Rijavec, 2006,
Schulman, 1995). Autorice Mijocevi¢ i Rijavec (2006) provele su istraZivanje u kojem su dobile
znacajnu pozitivhu korelaciju izmedu opceg uspjeha i opéeg indeksa optimizma te znacajnu
negativnu korelaciju izmedu opceg uspjeha i opceg indeksa pesimizma. Dakle, optimisticniji
ucenici pokazali su bolji Skolski uspjeh nego pesimisticni ucenici. Prema Seligmanu (2006),
optimisti¢ni pojedinci uspjesniji su u politici, sportu, prodaji i drugim Zivotnim okolnostima.

lako je prema istraZivanjima optimizam pozeljniji eksplanatorni stil od pesimizma, i on
ima svoje negativne posljedice: razo¢aranje, nezadovoljstvo i ugrozavanje samih sebe (Armor i
Taylor, 1998). Zbog nerealnih ocekivanja, odnosno, oéekivanja koja nisu utemeljena na stvar-
nim Cinjenicama i mogucnostima dolazi do razocaranja, ali i do drugih negativnih konotacija. S
druge strane, pesimizam ne mora biti uvijek nepozeljan eksplanatorni stil. Defenzivni pesimi-
zam strategija je kojom ljudi imaju niska ocekivanja u nepoznatim situacijama kako bi se
unaprijed pripremili na neuspjeh, a u slu¢aju uspjeha dozivljavaju pozitivnhe emocije (Seligman,
2006, Zuzul, 2008).

|STRAZIVANJE — UTJECAJ SLUSANJA GLAZBE | GLAZBENIH AKTIVNOSTI
NA PESIMIZAM UCENIKA

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je uvidjeti mogu li glazba i glazbene aktivnosti utjecati na
smanjenje pesimizma u djece viSih razreda osnovne Skole. Mnostvo literature govori pozitiv-
nim aspektima glazbe na razvoj djece i odraslih (pr. Schellenberg, 2004, 2005, Rauscher i sur.,
1993, Rauscher i sur., 1994) ili na njihovo raspolozZenje ili napetost (pr. Husain i sur., 2002). U
jednom istrazivanju (Fresco, Heimberg, Abramovitz i Bertram, 2006) kojem je, medu ostalim,
cilj bio uvidjeti ucinke negativnog raspolozenja na eksplanatorni stil ispitanika, autori su primi-
jetili kako je izlaganje tuznoj glazbi dovelo do loSijeg raspoloZenja, a s loSim su raspoloZzenjem
rezultati bili pesimisti¢niji, posebno kod disfori¢nih ispitanika koji su ve¢ ranije patili od depre-
sije. Dakle, prema gore napisanom, glazba, toc¢nije tempo i tonalitet glazbenog djela, utjece na
raspoloZenje pojedinca (Thompson i sur., 2001, Husain i sur. 2002), a loSe raspoloZenje moze
dovesti do pesimisticnijih rezultata na mjerenjima eksplanatornog stila (Fresco i sur., 2006).
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Medutim, ovakva povezanost izmedu glazbe i eksplanatornog stila nije u sredistu pozornosti
ovog rada. Cilj je rada uvidjeti mogu li glazbene aktivnosti utjecati na promjenu eksplanator-
nog stila i mogu li se kao takve teoretski integrirati u bilo koji nastavni sat. Tako uloga raspolo-
Zenja ili napetosti nije bitna u ovom istraZivanju ve¢ eventualna promjena eksplanatornog
stila.

Iz gore navedenog proizlaze prve dvije hipoteze ovog istrazivanja:
a) Slusanje glazbe i glazbene aktivnosti utjeCu na smanjenje razine pesimizma ucenika;
b) Slusanje glazbe i glazbene aktivnosti utjeCu na povecanje razine optimizma.

Ove dvije hipoteze impliciraju trecu hipotezu koja glasi:
c) Slusanjem glazbe i glazbenim aktivnostima povecat ¢e se op¢i indeks optimizma.

Kako dosadasnja istraZivanja nisu pouzdano pokazala da slusanje glazbe i glazbene
aktivnosti imaju dugorocne ucinke na ispitanike, oblikovana je ¢etvrta hipoteza koja glasi:

d) Slusanje glazbe i glazbene aktivnosti kratkoro¢no utje€u na smanjenje pesimizma i na po-
vecanje optimizma.
Dakle, cilj istrazivanja bio je istraziti smanjuju li slusanje glazbe i glazbene aktivnosti
pesimizam ucenika, povecavaju li iste aktivnosti optimizam ucenika te ima li ovakav utjecaj
dugorocan ili kratkorocan efekt.

VARUABLE | INSTRUMENTI

Kako bi se odredio eksplanatorni stil u¢enika, u ovom je istrazivanju primijenjen Upitnik
atribucijskog stila za djecu (The Children's Attributional Style Questionnare — CASQ) koji
ispituje optimizam, pesimizam i op¢i eksplanatorni stil (Seligman, 2006, Seligman i sur., 1984,
2005). Upitnik se sastoji od 48 tvrdnji koje opisuju hipoteticke situacije u kojima bi se dijete
moglo naci: 24 tvrdnje za pozitivnhe dogadaje i 24 tvrdnje za negativne dogadaje.

Ovaj upitnik ispituje sve tri dimenzije atribucijskog stila (Mijocevié i Rijavec, 2006):

- internalnost-eksternalnost — ispituje pripisuje li ispitanik uzroke dogadaja sebi, odnosno
vlastitim ponasSanjima i karakteristikama (internalnost) ili ih pripisuje vanjskim ¢imbenic-
ima (eksternalnost)

- stabilnost-nestabilnost — ispituje smatra li ispitanik da su uzroci dogadaja stalni i konstan-
tni (stabilnost) ili su ti dogadaji privremeni i kratkotrajni (nestabilnost)

- globalnost-specifiénost — ispituje objasnjava li ispitanik uzroke dogadaja u terminima per-
vazivnosti i Sirenja na razne situacije (globalnost) ili ih objasnjava u terminima ogranice-
nosti na upravo taj konkretan dogadaj (Mijocevi¢ i Rijavec, 2006).

Od ispitanika se trazi da zamisle date situacije, odnosno da zamisle kako se opisani
dogadaji dogadaju ispitaniku osobno i da izaberu izmedu dva ponudena odgovora. Ponudeni
odgovori predstavljanju dva suprotna pola jedne atribucijske dimenzije. U svakoj je opisanoj
situaciji aktualna jedna od atribucijskih dimenzija, dok se preostale dvije smatraju konstan-
tnima (Mijocevi¢ i Rijavec, 2006). Primjer za ovo je sljededa tvrdnja i odgovori na tu tvrdnju:

Dobijes losu ocjenu u skoli.
a. Glup sam.
b. Nastavnici ne daju pravedne ocjene.
Navedeni primjer ispituje dva pola atribucijske dimenzije internalnost — eksternalnost.

Skala CASQ se sastoji od 6 podskala. Svaka od tri atribucijske dimenzije obuhvada po
osam pitanja za negativhe dogadaje i po osam pitanja za pozitivne dogadaje. Dakle, svaka
atribucijska dimenzija obuhvaca ukupno 16 dogadaja.
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Mijocevi¢ i Rijavec (2006) spominju kako su koeficijenti pouzdanosti CASQ skale i
njezinih subskala vrlo niski, dok je faktorska analiza svake od pojedinih subskala pokazala vrlo
nejasnu faktorsku srukturu. | u drugim istrazivanjima dobivene su niske razine pouzdanosti
(pr. Nolen-Hoeksema i sur., 1986, 1992), a glavni razlog je prema nekim autorima malen broj
Cestica skala te zbog dihotomnog tipa odgovaranja (Mijocevic¢ i Rijavec, 2006, prema Reivich i
Gillham, 2003).

U daljnjoj analizi ovog istrazivanja koristeni su ukupni rezultati na skali pozitivnih i
negativnih dogadaja i op¢i indeks. Slicnu analizu, bez opceg indeksa optimizma kao dijela
analize, predlazu i koriste Nolen-Hoeksema i suradnici (1992) u svojem istraZzivanju, no koriste
je naisti nacin kao u ovom istrazivanju i drugi autori (pr. Mijocevi¢ i Rijavec, 2006)

lako su pokazatelji pouzdanosti CASQ skale niski, ova je skala koristena u ovom
istrazivanju zbog manjka mjernih instrumenata eksplanatornih stilova za djecu. Ispitanici u
ovom istraZivanju bili su ucenici od petog do osmog razreda osnovne $kole, odnosno djeca
dobi izmedu 11 i 14 godina. Seligman (2005, 2006), kao i Reivich (1995), predlaze da se
eksplanatorne stilove djece ove dobi mjeri upravo CASQ skalom.

SUDIONICI

U inicijalnom rjeSavanju Upitnika atribucijskog stila za djecu sudjelovao je 101 ucenik
viSih razreda osnovne Skole. Upitnik su rjeSavali uc¢enici dobi od 11 do 15 godina, no oni koji su
napunili 15 godina nisu uzeti u daljnju analizu, ve¢ je sa svakim posebice obavljen razgovor o
rezultatima upitnika. Nakon analize rezultata izdvojena su 32 ucenika s pesimisti¢nim ekspla-
natornim stilom.

U istraZivanju su sudjelovala 32 ucenika visih razreda osnovne skole. Njihovi su roditelji
su pismeno obavijesteni o istrazivanju te su oni koji su odlucili da ¢e njihova djeca sudjelovati
u istrazivanju, potpisali suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju. U¢enicima je, takoder, objas-
njeno u koju se svrhu provodi istrazivanje te su podijeljeni u dvije grupe, kontrolnu i eksperi-
mentalnu.

POSTUPAK

IstraZivanje je provedeno krajem svibnja i poCetkom lipnja 2014. godine s ucenicima
VIIl. osnovne Skole Varazdin. U prvom dijelu istraZivanja svi su ucenici u dobi izmedu 11 i 14
godina dobili Upitnik atribucijskog stila za djecu. Ukupno je sudjelovao 101 ucenik. Vrijeme
ispunjavanja upitnika bilo je ograni¢eno na 15 minuta. U analizi su upotrijebljeni rezultati 96
ucenika jer petero ucenika nije u potpunosti ispunilo upitnik. Nakon $to je napravljena analiza,
ucenici koji su prema upitniku pokazivali pesimisti¢an eksplanatorni stil (N=32) podijeljeni su u
dvije jednake skupine. Kontrolna skupina bila je obavijeStena o provodenju istrazivanja:
opisan im je tijek istrazivanja, njihova uloga u istrazivanju te im je zajam¢ena anonimnost.
Eksperimentalna skupina je na isti nacin obavijeStena o istrazivanju uz dodatno objasnjenje u
kojim ¢e aktivnostima sudjelovati.

Prema dogovoru s u€enicima slusanje glazbe i glazbene aktivnosti izvodile su se tri puta
tjedno nakon nastave. Aktivnosti su trajale od 30-45 minuta, a obuhvacale su: slusanje glazbe
koja je upotrebljavana i u ranijim istraZivanjima (Rauscher i sur., 1993, Rauscher i sur., 1994,
Schellenberg, 2005, Schellenberg i sur., 2007, Thompson i sur., 2001) i glazbenu kreativnost
koja se iskazivala sviranjem na instrumentima Orffovog instrumentarija i pjevanjem. Glazbene
aktivnosti bile su povezane sa slusanjem glazbenih djela. Ove su aktivnosti, takoder, dio
Nastavnog plana i programa (2006), osim Mozartove Sonate za dva klavira u D-duru.
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Nakon pet susreta na kojima su se ucenici bavili glazbenim aktivnostima, ucenici su
ponovo ispunili Upitnik atribucijskog stila za djecu. Upitnik su popunili ispitanici u objema sku-
pinama.

Ucenici su se bavili sljede¢im aktivnostima:

1. dan - slusanje glazbe — ucenici su slusali glazbena djela W. A. Mozarta (Koncert za dva
klavira u D-duru , K. 448, Mala no¢na muzika, 1. stavak — Allegro i 4. stavak — Rondo,
Allegro), A. Vivaldija (Koncert No. 1 u E duru, Op. 8, RV 269 — ,Proljece”, 1. stavak —
Allegro) i T. Albinoni (Adagio u g-molu za orgulje i gudace). Ucenici su u tiSini
zatvorenih ociju slusali skladbe navedenih autora te su na kraju aktivnosti iznijeli svoja
misljenja o skladbama. Aktivnost je trajala 30 minuta.

2. dan - slusanje skladbe i njezino mijenjanje — ucenici su na pocetku slusali skladbu W. A.
Mozarta Mala no¢na muzika, 4. stavak — Rondo, Allegro. Nakon slusanja ucenici su
pomocu Orffovog instrumentarija, to¢nije pomocu Stapica, trokutica, zvecki i malih
bubnjeva odsvirali ritam zadane skladbe, a potom su u manjim grupama po cetvero
mijenjali skladbu prema svojem raspoloZenju. Aktivnost je trajala 45 minuta.

3. dan —sluSanje glazbe i izricanje svojih osje¢aja pomodéu glazbe — u ovoj aktivnosti ucenici su
slusali skladbe suvremenih autora (The Beatles: , All my loving”, Chuck Berry: ,Johnny
B. Good”, Elvis Presley: ,Jailhouse rock”) nakon cega je uslijedila kratka rasprava o su-
vremenoj glazbi (Sto autori ove glazbe izricu, koje su poruke njihovih skladbi itd.). Uce-
nici su zatim sami pokusali izreci svoje emocije, samostalno svirajuéi na instrumentima
Orffovog instrumentarija (u koji su, uz prije navedene udaraljke, bile uklju¢ene i kro-
matske udaraljke). Aktivnost je trajala jedan Skolski sat.

4. dan — sluSanje glazbe po izboru ucenika i sviranje — ucenici su donijeli CD-ove i USB stikove
pomocu kojih su slusali skladbe autora koje oni preferiraju. Tako su slusali skladbe Led
Zeppelina (,Stairway to heaven®), Aviciija (,Wake me up“), Adele (,Rollin' in the
deep”), Gotyea (,Somebody that | used to know”), Deep Purplea (,Smoke on the
water”), Gibbonija (,,Cinim pravu stvar“) i Vatre (, Tremolo“). Nakon sludanja po jedne
skladbe od svakog navedenog autora ucenici su mogli neke od skladbi odsvirati na
gitari, bas-gitari i na klaviru. Ucenici koji ne sviraju navedene instrumente sudjelovali su
u aktivnosti pjevanjem i plesanjem. Aktivnost je trajala 45 minuta.

5. dan — slusanje klasi¢nih skladbi i skladbi suvremenih autora — ucenici su jednako kao i u
prvom danu slusali djela W. A. Mozarta, A. Vivaldija i T. Albinonija te skladbe koje su
dan prije i oni sami odabrali. Glazbu su slusali zatvorenih ociju u tiSini. Aktivnost je
trajala 40 minuta.

6. dan — ispunjavanje upitnika — ucenici nisu slusali glazbu niti su se bavili glazbenim aktivno-
stima, vec su ispunjavali Upitnik atribucijskog stila za djecu (CASQ). Istovremeno su
upitnik ispunjavale i eksperimentalna i kontrolna skupina. Vrijeme ispunjavanja upitni-
ka bilo je ograni¢eno na 15 minuta kao i u inicijalnom ispunjavanju.

Nakon pet mjeseci, poCetkom studenog 2014. godine, ponovljen je Upitnik atribucij-
skog stila za djecu s ispitanicima iz kontrolne i eksperimentalne skupine kako bi se uvidjela
trajnost utjecaja glazbe na pesimizam i optimizam ucenika. U ovom ispitivanju sudjelovalo je
18 ucenika jer je 14 ucenika s novom skolskom godinom krenulo u srednju skolu.

REZULTATI

U analizi rezultata koristeni su jednosmjerna analiza varijance za nezavisne uzorke i
t-test kako bi se uvidjela razlika izmedu aritmetickih sredina skupina prije i poslije eksperi-
menta. Kod analize rezultata koriSten je racunalni program IBM SPSS Statistics Version 22.
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Nakon prvog ispunjavanja upitnika (N=96) postignuti su rezultati koje prikazuje tablica
1. Takoder, tablica prikazuje i rezultate po spolu ucenika, odnosno sve tri varijable uklju¢ene u
istraZivanje prikazane u po spolovima.

Tablica 1. Rezultati postignuti nakon inicijalnog ispunjavanja Upitnika atribucijskog stila djece

(CASQ)
Optimizam Pesimizam ?)E(t::r:':grenkas
Ukupno (N=96) M=12,48 M=8,46 M=4,02
SD=2,75 SD=2,54 SD=3,80
Djevojcice M=13,15 M=7,87 M=5,28
SD=2,85 SD=2,45 SD=2,56
Djecaci M=11,84 M=9,02 M=2,82
SD=2,49 SD=2,52 SD=3,32

Nakon inicijalnog testiranja ucenici s niskim opéim indeksom optimizma (razlika izmedu
rezultata na skali optimizma i rezultata na skali pesimizma), odnosno opéim indeksom
optimizma manjim od 5 (N = 32) podijeljeni su u dvije jednake grupe. U Tablici 2 prikazani su
deskriptivni podaci po grupama i rezultat analize podataka koji su dobiveni nakon
ispunjavanja Upitnika atribucijskog stila za djecu (CASQ).

Tablica 2. Prikaz deskriptivnih podataka i rezultata analize Upitnika atribucijskog stila (CASQ)
nakon inicijalnog ispitivanja.

Eksperimenta.!na Kontrolna"skupina T p
skupina - prije - prije
Optimizam N=16 N=16 -0,20 0,85
M=10,75 M=10,94
SD=2,57 SD=2,52
Pesimizam N=16 N=16 0,66 0,52
M=10,38 M=9,88
SD=2,39 SD=2,16
Op¢i indeks N=16 N=16 0,74 0,47
optimizma M=0,38 M=1,06
SD=2,19 SD=2,95

Kao sto je vidljivo iz prikaza, obje su grupe imale slicne rezultate na skali pesimizma i
optimizma, odnosno testiranje nije pokazalo zna¢ajna odstupanja medu grupama.

Razlika u eksplanatornom stilu, koja je primijeéena nakon inicijalnog rjeSavanja upitni-
ka kod djece koja su sudjelovala u eksperimentu, nije postojala, odnosno grupa je bila homo-
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gena Sto se tiCe eksplanatornog stila. Djecaci su postigli viSe bodova na objema skalama.
Aritmeticke sredine, standardne devijacije i rezultat t-testa prikazani su u tablici 3.

Tablica 3. Rezultati Upitnika atribucijskog stila za djecu (CASQ) prema spolovima

Djecaci Djevojcice T P
Optimizam N=18 N=14 0,19 0,85
M=11, SD=2,45 M=10,79, SD=2,97
Pesimizam N=18 N=14 0,86 0,40
M=10,5, SD=2,59 M=9,86, SD=2,14
Opéi indeks N=18 N=14 -0,28 0,78
optimizma M=0,56, SD=2,87 M=0,86, SD=2,98

Nakon glazbenih aktivnosti ucenici su jo$ jednom ispunjavali Upitnik atribucijskog stila

za djecu te su postigli rezultate koji su prikazani u Tablici 4. uz prikaz ranijih rezultata i analize
rezultata.

Tablica 4. Prikaz deskriptivnih podataka i rezultata jednosmjerne analize varijance Upitnika

atribucijskog stila (CASQ) prije glazbenih aktivnosti i poslije glazbenih aktivnosti.

Eksperi- Kontrolna Eksperimenta Kontrolna
mentalna . . .
. skupina - I-na skupina - skupina - F P
skupina — rije oslije oslije
prije prij poslij poslij
Optimizam N=16 N=16 N=16 N=16 3,36 | 0,06
M=10,75 M=10,94 M=11,75 M=11,13
SD=2,57 SD=2,52 SD=2,08 SD=2,33
Pesimizam N=16 N=16 N=16 N=16 4,84 | 0,02
M=10,38 M=9,875 M=8,88 M=10,31
SD=2,39 SD=2,16 SD=1,54 SD=1,58
Op(i N=16 N=16 N=16 N=16 3,64 | 0,05
indeks M=0,38 M=1,06 M=2,88 M=0,81
optimizma | sp_5 19 $D=2,95 SD=2,42 $D=1,97

U daljnjoj analizi provedeni su t-testovi prema sljede¢em nacrtu: eksperimentalna
skupina prije i poslije glazbenih aktivnosti (prvi par), kontrolna skupina prije i poslije glazbenih
aktivnosti (drugi par) i eksperimentalna skupina poslije glazbenih aktivnosti i kontrolna skupi-
na poslije glazbenih aktivnosti (treci par)l. Rezultati su prikazani u tablici 5.

' T-test izmedu aritmetikih sredina varijable optimizam su provedene iako jednosmjerna analiza varijance nije

pokazala statisticku znacajnost jer je u nacrtu istrazivanja bilo planirana ovakva analiza.
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Tablica 5. Prikaz rezultata t-testova za svaki u gornjem tekstu navedeni par.

1. par 2. par 3. par

Optimizam t=1,17 t=-0,25 t=1,02
P=0,26 P=0,81 P=0,32
Pesimizam t=-2,11 t=1,46 t=-2,79
P=0,05 P=0,17 P=0,01
Opdi indeks t=-2,95 t=0,32 t=-2,77
optimizma P=0,01 P=0,75 P=0,00

Nakon pet mjeseci ucenici su ponovo ispunjavali Upitnik atribucijskog stila za djecu
(CASQ). Cilj ovog ispitivanja bio je uvidjeti ima |i utjecaj sluSanja glazbe i sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima dugotrajan ucinak na smanjenje pesimizma djece. Rezultati su
prikazani u Tablici 6. U ovom ispitivanju sudjelovalo je 14 u¢enika manje pa tako ove rezultate
moramo kod interpretacije uzeti s rezervom.

Tablica 6. Usporedba rezultata posljednjeg, treceg ispitivanja i drugog ispitivanja koje se
provelo nakon eksperimenta.

Optimizam Pesimizam Op¢i indeks
optimizma
Eks. skupina 2. N=16 N=16 N=16
ispitivanje M=11,75 M=8,88 M=2,88
SD=2,08 SD=1,54 SD=2,42
Kontrolna skupina N=16 N=16 N=16
2. ispitivanje M=11,13 M=10,31 M=0,81
SD=2,33 SD=1,58 SD=1,97
Eks. skupina 3. N=9 N=9 N=9
ispitivanje M=11,78 M=9,111111 M=2,56
SD=2,73 SD=1,691482 SD= 3,21
Kontrolna skupina N=9 N=9 N=9
3. ispitivanje M=11,78 M=10,33 M=1,44
SD=2,44 SD=2,55 SD=2,24
F 1,06 0,60 0,44
P 0,51 0,69 0,82

Daljnje analize rezultata prikazanih u tablici 6. nisu provedene jer jednosmjerna analiza
varijance nije pokazala znacajnije razlike izmedu rezultata dobivenih u posljednja dva ispitiva-
nja.
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RasprAvVA

Kako je uzorak na kojemu je istrazivanje provedeno malen, rezultati su prihvaceni s re-
zervom, odnosno interpretirani su na indikativnoj razini. Za bilo kakvu generalizaciju potreban
je mnogo veci uzorak.

Rezultati nakon prvog mjerenja ukazali su da ucenici viSih razreda osnovne $kole imaju
vece rezultate na skali optimizma nego na skali pesimizma. Op¢i indeks optimizma, odnosno
razlika rezultata na skali optimizma i na skali pesimizma, bio je vrlo malo iznad 4 (M=4,02,
SD=3,80). Ovaj rezultat je nizak, odnosno ispodprosjecan (Seligman, 2006; pr. Seligman i sur.,
1984, Seligman i sur., 2005, aritmeticka sredina opceg indeksa optimizma je 6,91 i 7,34), no
jo$ nizi opci indeks mjeren je i u drugim istrazivanjima (pr. Mijocevi¢ i Rijavec, 2006; aritme-
ticka sredina opceg indeksa optimizma ispitanika iznosi -.17). lako cilj ovog istrazivanja nije bio
ispitati razlike u eksplanatornom stilu djevojcica i djecaka, rezultati su se pokazali jednaki
onima iz ranijih istrazivanja. Kod analize svih triju varijabli, optimizam, pesimizam i op¢i indeks
optimizma, pronadena je statisticka znacajnost u razlici aritmetickih sredina izmedu djecaka i
djevojcCica. DjevojcCice su optimisti¢nije i manje pesimisticne od djecaka, Sto se podudara s
literaturom (Nolen-Hoeksema i Girgus, 1994).

Nakon glazbenih aktivnosti dogodile su se promjene u atribucijskom stilu djece. Naime,
kontrolna skupina ostala je na istom nivou optimizma i pesimizma pa se tako ni op¢i indeks
optimizma nije znacajnije promijenio. S druge strane, ucenici koji su bili u eksperimentalnoj
skupini statistic¢ki su znac¢ajno bili manje pesimisti¢ni, dok za optimizam to nije slucaj. Takoder,
opdi indeks optimizma znacajno je porastao, Sto je posljedica pada pesimizma (razlika u pesi-
mizmu prije eksperimenta i nakon eksperimenta bila je 1,5 bodova u prosjeku) i povecanja
optimizma (razlika u optimizmu prije i nakon eksperimenta bila je 1 bod). Ovi rezultati potvr-
duju prvu hipotezu. Drugim rijeCima, glazbene aktivnosti statisticki su znacajno utjecale na
smanjenje pesimizma uéenika. Sto se optimizma ti¢e, razlika od jednog boda nije zanemariva,
no razlika medu aritmeti¢kim sredinama prije i poslije eksperimenta nije se pokazala statisticki
znacajnom. Prema tome, drugu hipotezu, slusanje glazbe i glazbene aktivnosti utjecu na pove-
¢anje razine optimizma, odbacujemo.

Op¢i indeks optimizma, to jest razlika izmedu rezultata na skali optimizma i rezultata
na skali pesimizma, takoder je pokazala statisti¢ki znacajan napredak. Ucenici u eksperimen-
talnoj skupini u prosjeku su imali 2,5 boda vise na skali opéeg indeksa optimizma. Tako je
potvrdena treca hipoteza: slusanjem glazbe i glazbenim aktivnostima povecat ¢e se opdi in-
deks optimizma.

Osim $to je istrazivanje pokazalo na indikativnoj razini da slusanje glazbe i glazbene
aktivnosti utjeCu na smanjenje pesimizma, pokazalo se da je taj utjecaj vidljiv i nakon pet mje-
seci. Naime, razine pesimizma, optimizma i opceg indeksa optimizma nisu se bitnije promije-
nile u odnosu na ispitivanje nakon eksperimenta. Tako moZemo prihvatiti ¢etvrtu hipotezu:
sluSanje glazbe i glazbene aktivnosti kratkoro¢no utje€u na smanjenje pesimizma i na poveca-
nje optimizma, no s rezervom, jer dio ucenika koji su sudjelovali u eksperimentu nije prisus-
tvovao ponovnom ispitivanju.

Rezultati istraZivanja govore nam da su slusanje glazbe i glazbene aktivnosti utjecale na
smanjenje pesimizma te poveéanje opéeg indeksa optimizma kod djece, no rezultati eksperi-
mentalne skupine i dalje su vrlo niski. Prema Seligmanu i suradnicima (2005) razina pesimizma
ne bi trebala biti viSa od 7,1 bodova za djevojcice i 8,7 bodova za djecake. Prosje¢na razina
pesimizma kod ucenika iz eksperimentalne skupine je 8,88 Sto je nesto iznad prosjeka. Djevoj-
Cice u eksperimentalnoj skupini imaju u prosjeku 9 bodova, dok djecaci u prosjeku imaju 8,75
bodova na skali pesimizma. Dakle, iako se razina pesimizma smanjila u odnosu na rezultate
prije eksperimenta, pesimisti¢ni u€enici su i dalje bili pesimisti¢ni. Jednak je odnos i s razinom
optimizma i opéim indeksom optimizma. Oni su nakon eksperimenta bili nesto visi, no jos
uvijek ispod prosjeka. Drugim rijeCima, iako glazbene aktivnosti jesu utjecale na smanjenje
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pesimizma i povecanje, iako ne znacajno, optimizma, nisu uspjele promijeniti eksplanatorni
stil. UCenici su, zapravo, optimisticniji nakon eksperimenta, no ipak nedovoljno da bi ih mogli
smatrati optimistima. Vjerojatno je potrebno intenzivnije i dugorocnije slusanje glazbe u kom-
binaciji s glazbenim aktivnostima. To ipak treba eksperimentalno ispitati. Zasad je potvrdena
konzistentnost eksplanatornog stila.

MoGUENOSTI GLAZBE U NASTAVI S OBZIROM NA REZULTATE
ISTRAZIVANJA

Rezultati ovog eksperimenta mogli bi imati utjecaj na rad u Skoli. Glazba je u skoli, kao
Sto je navedeno gore u tekstu, zastupljena na satima Glazbene kulture i to jedan sat tjedno,
dok se na ostalim predmetima, osim u matematici, koristi kao uvod u sat, motivacija na
pocetku sata, zvuéna kulisa na zavrdetku sata ili za opustanje na kraju sata (Sulenti¢ Begi¢ i
Spoljari¢, 2011) i to u nizim razredima osnovne $kole. Takoder, primije¢eno je da glazba potice
ucenike na duze vjezbanje na satima Tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno fizicku aktivnost
(Badri¢, Prskalo i Measki, 2012). Trskan (2006) navodi mogucée nacine primjene glazbe i
glazbenih aktivnosti kao motivacijske tehnike za opustanje ucenika i njihov kra¢i odmor. U
skladu s rezultatima ovog istraZivanja glazba bi se na ovaj nacin trebala koristiti na svim
nastavnim predmetima od 5. do 8. razreda osnovne skole, ukljucujuéi i Matematiku, kako bi
se smanjila napetost ucenika, podiglo raspoloZenje i u konacnici, smanjio pesimizam i poveéao
optimizam ucenika. Svakako, ovu tezu trebalo bi istraZiti u praksi. Poteskocée bi zasigurno
stvaralo neprimjereno i djeci neprilagodeno reproduciranje glazbe. Osim Sto glazba moze
utjecati na eksplanatorni stil djece, uz nju se vezu i druge mogucénosti primjene u nastavi.
Autorice Sulenti¢ Begi¢ i Spoljari¢ (2011) kao vaine razloge za uvodenje glazbe u neglazbene
predmete navode: ,pomodu glazbe se ne razvijaju samo glazbene sposobnosti, ve¢ ona
pomaze u razvitku intelektualnih i motori¢kih sposobnosti“ i ,prisutnost glazbe doprinosi
zanimljivosti i raznovrsnosti nastave” (Sulenti¢ Begic¢ i Spoljari¢, 2011, str. 460).

ZAKUUCAK

U ovom je radu prikazano kako glazba moze utjecati na smanjenje pesimizma. Razina
optimizma u ovom istrazivanju nije se znacajno promijenila, iako je razina optimizma porasla,
no kako je razina opcéeg indeksa optimizma znacajno porasla, mozemo reci da su ucenici
optimisti¢niji. Optimistic¢niji eksplanatorni stil u€enici zadrzavaju i nakon pet mjeseci. Uenici
su nakon eksperimenta bili optimisti¢niji nego prije njega, ali su jos uvijek bili pesimisti¢ni. Ove
rezultate valja uzeti s rezervom, odnosno ne treba ih pripisivati utjecaju samo jedne varijable.
Takoder, rezultati su indikativni jer je uzorak ispitanika vrlo malen. Utjecaj glazbe na eksplana-
torni stil djece i odraslih joS je nedovoljno istrazen da bi se mogli donositi konkretniji i jedno-
znacniji zakljudci.

Glazbene bi sadrzaje trebalo vise ukljuciti u Skolski program, posebno u neglazbene
nastavne predmete. Promisljenim i metodicki opravdanim postupcima glazba bi se mogla
ukljuciti u sve nastavne predmete. PaZljivo odabrana glazba, ali i paZljivo odabrane glazbene
aktivnosti pridonijele bi zanimljivosti i raznovrsnosti nastave, a kod uéenika bi smanjile nape-
tost i anksioznost koju izazivaju pritisci okoline. Takoder bi se polako utjecalo i na eksplana-
torni stil djece te bi se u¢enicima omogudilo da optimisti¢nije gledaju na svijet oko sebe te se
na taj nacin razvijaju u zdrave pojedince.
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The Influence of Music in Reducing Pessimism of Students in Higher Grades
of Primary School

Abstract: Since the discovery of the Mozart effect, at the beginning of the twentieth century, research on the impact
of music on humans have become more common. On the other hand, today's depression in children is one of the
most common psychological state of children for which there is a number of tragic events. People can, in different
ways, interpret bad events that happen to them in life. When people see the causes of bad events as permanent, and
believe that they are in themselves and can affect all aspects of their lives, then we are talking about a pessimistic
explanatory style. This paper shows that adolescents’ pessimistic explanatory style can be a predictor for depression.
The aim of this study was to see whether the musical activities, prescribed by the Curriculum (2006) had an impact on
the reduction of pessimism, but also on increasing the optimism. Also, the research was to question the durability of
the effect of listening to music and musical activities to students. The experiment involved 32 students who were
divided into two equal groups, experimental and control. The experimental group participated in listening to music
and musical activities outside of classes, while students in the control group were not included in the above activities.
After the experiment, the results are compared the experimental and control groups, the indicative level, showed
that listening to music and musical activities reduce pessimism, but does not increase optimism. It also appeared that
listening to music and music activities have a long-term effect on reducing pessimism.

Keywords: explanatory style, music, Mozart effect, optimism, pessimism

Einfluss von Musik und musikalischen Aktivitaten auf die Verringerung des
Pessimismus bei Schiilern in hoheren Klassen der Grundschule

Zusammenfassung: Seit der Entdeckung des Mozart-Effekts zu Beginn der 90-er Jahre des 20. Jahrhunderts gibt es
immer mehr Forschung lber die Auswirkungen der Musik auf den Menschen. Auf der anderen Seite gehort Depres-
sion bei Kindern heutzutage zu einem der haufigsten psychischen Zustdnde bei Kindern, was haufig zu tragischen
Ereignissen fuhrt. Die Menschen kdnnen schlechte Ereignisse, die ihnen im Leben passieren, auf unterschiedliche
Weise auslegen. Wenn die Menschen die Ursachen von schlechten Ereignissen als dauerhaft ansehen und glauben,
dass sie sich in ihnen selbst befinden und wie sie sich auf alle Aspekte ihres Lebens auswirken, dann sprechen wir
Uber den pessimistischen Erklarungsstil. Die Untersuchungen zeigen, dass bei Jugendlichen der pessimistische Erkla-
rungsstil ein Pradiktor fiir Depressionen sein kann. Das Ziel dieser Studie war zu sehen, ob die durch den Lehrplan
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(2006) vorgeschriebenen musikalischen Aktivitdaten einen Einfluss auf die Verringerung des Pessimismus haben, aber
auch auf die Steigerung von Optimismus. Auch wollte man die Wirkungsdauer von Musik und musikalischen Aktivita-
ten auf die Schiiler untersuchen. Das Experiment umfasste 32 Schiiler, die in zwei gleiche Gruppen eingeteilt waren,
eine experimentelle Gruppe und eine Kontrollgruppe. Die experimentelle Gruppe nahm am Hoéren von Musik und
musikalischen Aktivitdten im aulerschulischen Bereich teil, wahrend die Schiler in der Kontrollgruppe nicht in den
oben genannten Aktivitaten involviert waren. Nach dem Vergleich der experimentellen Gruppe und der Kontroll-
gruppe zeigte das Experiment auf der indikativen Ebene, dass das Horen von Musik und musikalische Aktivitdten den
Pessimismus reduzieren, aber den Optimismus nicht steigern. Es zeigte sich auch, dass Musik horen und musikalische
Aktivitaten eine langfristige Wirkung auf die Verringerung des Pessimismus haben.

Schliisselbegriffe: Erklarungsstil, Musik, Mozart-Effekt, Optimismus, Pessimismus
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