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IZVJESTA]J] O RADU
INSTITUTA ZA MEDICINSKA ISTRAZIVAN]JA

I MEDICINU RADA
U ZAGREBU

Organizacija

Rad Savjeta Instituta

U januaru 1964. godine provedeni su izbori za Savjet Instituta. Savjet
je biran na isti na¢in kao i prije. Novoizabrani Savjet odrzao je 2 redo-
vite i 1 izvanrednu sjednicu. Na sjednicama je raspravljen zavrini
racun Instituta za 1963. godinu, zatim je izvrien izbor veéeg broja
suradnika u nauéna zvanja, izbor direktora prema raspisanom natjeéaju
(s obzirom na to #to je istekao mandat dotada¥njeg direktora) i doni-
jeta je odluka o novoj unutrasnjoj organizaciji Instituta. S obzirom na
propise o biranju novih organa upravljanja u radnim or anizacijama,
mandat ovog Savjeta trajao je samo do konca juna o. g. U toku mije-
seca juna, zakljuékom izvanredne sjednice Savjeta donijeta je odluka
o raspisivanju izbora i o sastavu organa upravljanja prema novim
propisima. Na temelju provedenih izhora u mjesecu junu izabran je
novi Savjet koji sada broji 15 élanova kolektiva Instituta i 8 vanjskih
c¢lanova. Novoizabrani Savjet odriao je jednu sjednicu u punom sastavu,
na kojoj su ~ pored izvjestaja Izborne komisije i verifikacije izbora —
raspravijena jo neka tekuéa pitanja. Pored toga. odriane sn u medu-
vremenu i dvije sjednice Savjeta u uZem sastava (&lanovi birani iz
redova suradnika Instituta). Na prvoj sjednici Savjeta u uZem sastavu
izvréen je izbor Upravnog odbora Instituta. Pored rjelavanja tekuéih
pitanja, Savjet u ovom sastavu zapofeo je s pripremnim radom za
donoZenje Statuta Instituta.

Upravni odbor Instituta

U tokn godine Upravni odbor Instituta odrzao je 11 sjednica. Novo-
izabrani Upravni odbor (biran u mjesecu julu) broji 7 élanova i 2
¢lana zamjenika.

U toku 1964. godine odrZzane su 4 sjednice Kolegija Instituta.

Unutrainja organizacija Instituta

U skladu s Pravilima Instituta unutrainja organizacija Instituta
izmijenjena je na taj nacin da su umjesto odjela osnovani laboratoriji.
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S tim u vezi neki odjeli su podijeljeni na manje jedinice. Prema usvo-
jenoj organizaciji Institut sada ima ove laboratorije: za toksikologiju,
analiticku i fizicku kemiju, radioaktivnost biosfere. celularnu biolo-
giju, nervnu i misiénu fiziologiju, fiziologiju mineralnog metabolizma,
primijenjenu fiziologiju, psihofiziologiju rada, dozimetriju zracéenja,
luminescenciju i higijenu radne okoline. Zbog specifi¢nih razloga (smje-
itaj u okviru Klinicke bolnice Medicinskog fakulteta) zadrzan je Odjel
za profesionalne bolesti.

Financiranje Instituta

Financijski plan za 1964 godinu u iznosu od 200,000.000 dinara
znatno je premaSen. Ocekuje se ostvarenje od ukupno 238,726.000 d.
Pregled sklopljenih ugovora, s obzirom na ugovarace i ugovorena sred- -
stva, prikazan je u tablici.

| Sredstva za poslo- :
Ugovaraéi vanje Instituta Investicije :1:‘&1;::
Imos d | % |
| |
1. Jug. akademija znanosti i umjet. 49,500,000 | 20.73 |
2. Republiéki fond za nautni rad . 18,150.000 7.60 | 24,932.358
3. Savezni fond za naucénirad . . 38,032.000 | 15.93
4. Upravs za civilnu zadtitu DSNO . 64,500.000 | 27.02 3.150
5. Savez. komisija za nukl. emergiju | 3.000.000 1.25
6. KOMNIS & = o w0 s stwe | 2292000 1.80
7. Republitki zavod za zapoiljavanje | !
radnika SR Slovenije . . . . | 5190000 @ 2.18
8. Republicki zdravstyeni eentar Za- |
voda za zdravstveno wvarstve Slo-
LT e s N R T 3,150.000 132
9. Zavod za socijalno osignranje gra-
da Zegrebo: & 5 o on 6.487.000 272
10. Skupétina grada Zagreba . . . 1.000.000 | 042
11. Medunarodna agencija za atomsku
snergr. Bads "Ll W Ll T 8,175.000 | 342 7.434
12, Svjetska zdravstvena organizaci-
T e L R 2,250.000 | 0.94 2.000
13. Vlastiti prihedi . . . . . . . | 35,000,000 |14.67
Ukupno: 238,726.500 (100— | 24,932.358 | 12.584

Osoblje Instituta

Na dan 1. XIT 1964. god. Institut je imao 100 osoba u redovnom
radnom odnosu. Od toga su 39 s fakultetskom spremom, 29 sa srednjom
struénom spremom, 11 sa srednjoikolskom spremom, 5 s niZzom strud-
nom spremom i 16 ostalih. U isto vrijeme Institut je imao 10 suradnika
u honorarnom radnom odnosu, od Cega 8 s fakultetskom spremom. U
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razdoblju od 1. I pa do 1. XII 1964. Institut je primio 18 osoba (7 s
fakultetskom spremom), a iz Instituta je otislo 13 osoba (6 s fakultet-
skom spremom).

U izvjeitajnom razdoblju u Institutu su radila 2 suradnika koja su dodijeljena na
rad iz drugih ustanova s punim radnim vremenom. S Institutom je suradivalo i neko-
liko vanjskih suradnika volontera,

U toku godine, zahvaljujuéi dodijeljenim sredstvima od strane Republi¢kog fonda
za naucni rad SR Hrvatske, Institut je sklopio ugovore za stipendije sa 5 studenata
za studij IIT stupnja na podruéju eksperimentalne biologije i sa 3 studenta za studij
II stupnja na Medicinskom i Prirodoslovno-matematickom fakultetu u Zagrebu.

Suradnja s drugim ustanovama

Institut je nastavio veé prije zapodetu suradnju sa Skolom narodnog
zdravlja »A. Stampar« u Zagrebu (zajedniéki ugovori sa Saveznim fon-
dom za nauéni rad), s Internom klinikom, Radioizotopnim odjelom
Interne klinike (uéesée u dijelu ugovora sklopljenih potkraj godine
sa Saveznim fondom za nauéni rad), SveuéiliSnim Institutom za bio-
logiju, Institutom »Ruder Bogkovié«.

Institut je, pored toga, suradivac 8 organima i ustanovama zdravstvene sluzbe, po-
sebno s Republickim i Gradskim zavodom za zaititu zdravlja, zatim s Fizicke-kemij-
skim zavodom Prirodoslovno-matematickog fakulteta, Zavodom za regulacione i sig-
nalne uredaje Elektrotehnickog fakulteta, Jadranskim institutom Akademije, Visokom
Skolom za fizicku kulturu, Farmaceutskim fakultetom, itd. Institut je, osim toga,
odrZavae dobre veze sa srodnim institutima n drugim nasim republikama, a narogito

s Institutom za medicinu rada SR Srbije u Beogradu, Institutom za higijenu i soci-
jalou medicinu Medicinskog fakultcta u Sarajevu, Zavodom za zadtitu zdravlja u
Ljubljani, itd.

Od ustanova izvan zemlje Institut je nastavio jo¥ prije zapo&etu suradnju s Radio-
bioloskom istrazivatkom jedinicom u Harwellu, Toksikoloikom istrazivackom jedini-
com u Carshaltonu, Odjelom za fizikalnu biologiju Cornell univerziteta, Ithaca, SAD,
Institutom za medicinu rada u Pragu, Institutom za eksperimentalnn medicinu Ceho-
slovacke akademije nauka u Bratislavi, Institutom za biofiziku Ceske akudemije nauka
u Brou.

Izdavacka djelatnost

U toku godine izdana su 4 broja »Arhiva za higijenu rada i toksiko-
logiju« (br. 3 i 4 1963, i br. 1 i 2 1964). Do kraja kalendarske godine
vierojatno ce iziéi broj 3 1964.

Pocevii od br. 1-1964. Institut izdaje »Arhiv za higijenu rada i toksi-
kologiju« u suradnji s Jugoslavenskim udruZenjem za medicinu rada.
Od tog vremena poveéan je broj pretplatnika &asopisa u zemlji za
daljih 150 pretplatnika., U stampi je publikacija »Radioaktivnost Zivotne
sredine u Jugoslaviji za 1963. god.«, koja se izdaje uz pomoé Uprave
za civilnu zaStita DSNO. :
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Nauéna i struéna djelatnost

Program: Metodoloshka pitanja zastite zdravlja radnika

1. Problemi opéeg i specificnog morbiditeta u privredi i utjecaj
radne i socijalne okoline na zdravlje i radnu sposobnost radnika

Rad na usmjerenim sistematskim pregledima kardiovaskularnog sistema, obavlien
u toku 1962, i 1963. god, u poduzeéu »Rade Konéare i tvornici »Jedinstvos, priveden
je kraju, lzvriena je evaluacija metodike i tehnike pregleda i standardiziranj su
upitnici. U zavrinoj fazi je obrada dobivenih rezultata, koja se vrii uz pomoé IBM
masina. Rezultati ée biti prikazani na oko 200 tablica, Medu sobom ce se korelirati
pojedini odnosi, naroéite elektrokardiografski nalaz, krvni tlak i klinicki simptomi od
strane kardiovaskularnog sistema, zatim faktori prehrane, fizitke aktivnosti, puienja,
dobi i sl. Veéina rezultata bit ée tabelirana do kraja godine.

U toku godine zapofelo se ispitivanjima u vezi s kroniénim bolestima organa za
disanje (kroni¢éni bronhitis i emfizem), Za ta ispitivanja izraden je poseban upitnik
(preveden i modificiran upitnik DBritanskog savjeta za medicinska istrazivanja). Ko-
risteéi standardiziranu metodiku i tehniku, izvrieni su pregledi dviju grupa radnika
eksponiranih cementnoj pradini u cementnoj industriji u Splitu i Zagrebu, Za kon-
trolu izabrana je grupa radnika brodogradiliSta u Splitu i metalnog poduzeca »Uten-
zilija« u Zagrebu. Ukupno je pregledano 414 radnika n eksponiranoj grupi i 235 rad-
nika u kontrolnoj grupi. Prva obrada rezultata pokazala je relativno veliku uéestalost
simptoma i funkcionalnih ispada keji govore za kronifne oiteéenje respiratornih orza-
na, raroéito u radnika eksponiranih cementu. Pored faktora zaprafenosti, prema do-
bivenim rezultatima se ¢ini da vaZnu ulogu u uéestalosti simptoma i nalaza koji
govore za takva oboljenja ima navika pufenja. Nespecifiéni uéinak cementne prasine
vijerojatno je mnego vainiji od efekta na pluéni parenhim.

U toku su pripreme za detaljnu mafinsku obradu dobivenih rezultata.

2. Rana dijagnostika profesionalnih oSteéenja
— Prougavanje pojave eritrocitnih inkluzija, naroéito Heinzovih tje-
lefaca u vezi s glukoza-6-fosfat-dehidrogenazom

Ispitana je pojava Heinzovih (Schmauchovih) tjelefaca u normalnih, zdravih (ne-
tretiranih) macaka. Pregledane su u svemu 94 maéke, Nadeno je da se broj Heinzovih
tjelesaca krede od 0.3 do 96%. Ispitivana je korelacija izmedu staresti Zivotinja i
pojave inkluzija kod 34 macke, pa je statisti‘ckom obradom zakljuéeno da ne postoji
korelacija izmedu pojave Schmauchovih tjelesaca i dobi macke. Nastavljeno je 1 od-
redivanje aktivnosti glukoza-6-fosfat-dehidrogenaze u madaka. Odredena je vrijednost
kod daljih 14 zivotinja. Kod istog broja Zivotinja odredivana je dalje i aktivnost kata-
laze. Nisu nadene meduschne korelacije.

— Proutavanje koncentracije olova u koStanoj srzi i likvoru ked
razli¢itih manifestacija saturnizma

Nastavljeno je s ispitivanjem olova u srZi i u ovom vremenskom intervalu preteino
su kontrolirani oni radnici koji nisu eksponirani olovu. da bi se na taj nafin mogla
postaviti kontrolna grupa. Olovo u likvoru odredivano je kod bolesnika koji su hili
izlozeni tetraetil olovn. Kod 11 takvih bolesnika nadene su poviSene vrijednosti (11—
40 gama/100 ml). Medutim, dobiveni rezultati nisu se mogli korelirati s klinikim
simptomima, pa to upuéuje na dalje razmatranje i razradu.

— Dermatoze u industriji

Praéena je grupa od 45 radnika Samotera, koji su pri radu bili eksponirani pla-
sticnom kitu KDB-110 na bazi fencl-formaldehida. Uofena je esta pojava dermatoza.
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Kod 22 radnika radilo se o primarnom kontakinom dermatitisu, dok se kod jednog
radnika razvio alergijski ekcem, a to je i objektivno potvrdeno pozitivmim cpikuia-
nim testom na tekuéu fenol-formaldehidnu komponentu plastinog kita.

Proucavana je uloga kobalta u nastajanju dermatoza u industriji. Ispitivanjem eu
obuhvaceni radnici osam tvornica. KoZne promjene kod eksponiranih radnika nisu se
mogle protumaéiti djelovanjem kobalta, i svi epikutani testovi & kobaltovim spojevi-
ma bili su negativni.

— Odnos izmedu izluéivanja Zive u mokraéi i kliniékih znakova mer-
kurijalizma
Vréeni su periodski pregledi grupe od 140 radnika eksponiranih spojevima organske

iive. Odredena je koncentracija Zive na radnim mjestima. Kod 15 radnika sistematski
je pracena krivulja izludivanja Zive u mokraéi,

_ Ispitivanje patogeneze i etiologije pneumokonioza uzrokovanih
tyrdim metalom

Provedeni su ciljani periodski pregledi u grupi od 36 radnika eksponiranih pragi-
ni tvrdog metala (volfram, titan, tantal, kobalt). Utvrdene su tri pneumokonioze.
Provedeno je intrakutano testiranje inhalacionim grupnim alergenima j profesional-
nim alergenima. Ni u jednom slucaju nije padena preosjetljivost na profesionalne
alergene, ali su sva trojica oboljelih radnika pokazala jaku osjetljivost na inhalacione
alergene.

— Zakljuéena je obrada rezultata o terapiji saturnizma sa CaNa,EDTA
i pripremljena je o tome zavrina publikacija koja ¢e biti uskoro objav-
ljena.

— Rad na odredivanju delta-aminolevulinske kiseline kod saturnizma
i na proutavanju kronifnog otrovanja cijanidima djelomi&no je u
zaostatku u odnosu na plan 1964. god.

Rad na odredivanju delta-aminolevulinske kiseline prema planu nije
izvrien zbog metodickih poteskoéa. Metoda za odredivanje delta-amino-
levulinske kiseline po Mauserral-Granicku zahtijeva veoma mnogo vre-
mena da bi se mogla primijeniti za rutinsko odredivanje veéeg broja
uzoraka, pa je zbog toga u toku razrada brie metode koja bi uz to
bila i doveljno esjetljiva.

Prikladna metoda za odredivanje tiocijanata u mokraéi jo¥ nije pri-
vedena kraju.

Program: Radiolo3ka zastita s posebnim osvrtom na probleme
internih izvora zraéenja

1. Dozimetrija ionizacijskog zracenja

Izvriena su orijentaciona mjerenja izlaznih doza rtg sparata.

2. IstraZivanje radioaktivnosti okoline
- Utjecaj nacina ishrane na ulazak Sr-90 u ljudski organizam
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Prema analitickim podacima o koncentraciji Sr-90 u raznim prehrambenim arti-
klima vriena je procjena ulaska Sr.90 u ljudski organizam. Vodilo se raéuua i o razli-
kama koje se mogn javiti kod pojedinih grupacija ljudi. Pri tom je uzimana u obzir
i koli¢ina Ca, jer odnos Sr-90/Ca utjeie na retenciju Sr-90 u organizmnu.

— IstraZivane su najpogodnije metode za odjeljivanje i odredivanje
Cs-137 u raznim uzorcima, naroé¢ito tamo gdje ima mnogo kalijuma,
kao i tamo gdje u gama spektrometriji kalijum moZe prekriti Cs-137.

— U wvezi s razradom kra¢ih metoda za brzu ocjenu radioaktivnosti
biosfere. nastavijeni su radovi na mjerenju radioaktivnosti primjenom
dvaju MG-brojaéa i prikupljeni su rezultati kontinuiranih mjerenja u
toku jedne godine. Dosad dobivena iskustva govore za to da se ta
metoda mozZe korisno primijeniti u praksi.

3. Radiotoksikoloska istraZivanja
— Sinteza i fizicko-kemijska istrazivanja helatogenih supstancija

Nastavljeno je radom na sintezi nekih aovih derivata etilen.diamin tetraoetene
kiseline, u kojima je etilenski lanac zamijenjen ciklickim prstenom, Odredene su
konstante disocijacije tih helatogenih supstancija i odredene konstante stabilnosti
njihovih helata sa zemnoalkalijama.

U nastavku rada na studiju helata aminokiselina s nekim bioloski vainim ionima
metala, dovriena su teoretska razmatranja o ravnoteZi u otopinama koje sadriavaju
ione metala i oba enantiomerna oblika opticki aktivnih liganada.

‘Nastavljen je i rad na odredivanju konstanti stabilnosti helata iona rijetkih metala
'8 novim helatogenim supstancijama primjenom polarografske metode.

— Studij metabolizma nekih radionuklida u organizmu s posebnim
osvrtom na radioaktivni stroncij

- IstraZivan je utjecaj sastava hrane na apgorpciju stronmcija iz probavmog trakia.
Ustanovljeno je da se istovremenim poviSenjem sadrZaja kaleija i fosfora u hrani po-
stize maksimalno sniZenje apsorpcije radioaktivnog stroncija. Kolicine kaleija 1 fosfa-
ta u hrani, kojima se postiZe povoljno djelovanje, kreéu se jo§ u fiziolofkim granicama.

Nastavljeno je testiranje djelovanja novosintetiziranih kompleksona na metaboli-
zam radioaktivnog stroncija. Zavrieni su radovi na istraZivanju djelovanja SrNa,
CPDTA na komparativni metabolizam kalcija i stroncija. Zapofeta su istraZivanja
djelovanja SrNa. BADA,

U toku su istrazivanja faktora koji sprecavaju ulaz radioaktivnog joda u Stitnjatu
(u suradnji s Radioizotopnim odjelom Interne klinike Medicinskog fakulteta u Za.
grebu).

Izvrieni su preliminarni radovi za kinetsku analizu metabolizma nekih radionuklida
(u suradnji s Radioizotopnim odjelom Internme klinike Medicinskog fakulteta u Za-
grebu).

4, Celularna biologija

Nastavljeni su radovi na djelovanju UV i gama zracenja na metabo-
lizam ameba.

— Pracéena je inkorporacija razlifitih specifiénih prekursora nakon
zratenja, direktno u amebama ili preko markiranih Tetrahymena meto-
dom autoradiografije. Potvrdena je postavljena hipoteza da jezgra,
iako ozraéivana, moZe igrati reparativnu ulogu.
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— Uvedena je vrlo osjetljiva fluorescentna mikrometoda, koja omo-
gutava odredivanje dioksiribonukleinske kiseline u amebama (upotre-
bljen je Farrandov fluorometar).

— Modificiran je eksperimentalno efekat zracemja da bi se moglo
bolje analizirati mehanizam oSteéenja nastalih zracenjem.

Upotrijebljen je Actinomycin D, koji jako inhibira sintezu RNA u jezgri. Potvrdeno
je djelovanje ovog antimetabolita na ritam diobe i na preZivljavanje stanica. Ozradi-
vane stanice su znatno viie osjetljive.

Primijenjeno je hladenje kao restaurativni faktor, Ritam diobe stanice je bolji kad
se iza gama i UY zracenja primijene niske temperature, Efekt niske temperature na
restauraciju RNA u ozradivanim stanicama nije tako izraZen.

5. Fizikalna istraZivanja

Na gama spekirometru, pomoéu jednokanalnog analizatora, utvrdeni su optimalni
uvijeti rada na mjerenju mjefavine Sr-85 i Ca-47, Sr-85 posebno i Ca.47 posehno.
Izvriena su kontroina mjerenja na 256-kanalnom analizatoru konstruiranom u Insti-
tutn »Ruder Bofkovié« za potrebe Instituta,

Izvrieni su teorijski pripremni radovi u vezi s instaliranjem uredaja za odre-
divanje aktivnosti ljudskog tijela.

Program: Toksikologija pesticida

1. Bioloiko testiranje novesintctiziranih ili nedovoljno istraZenih
oksima in vitro i in vivo

IstraZen je terapijski ufinak atropina i 1.1-trimetilen-bis(4-formilpiridinijum bro-
mid) dioksima (TMB-4), apliciranih zasebno i u kombinaciji, na itakorima otrovanim
dimetil-amino-etoksifosforil ecijanidom. Apliciran sim TMB-4 je povisio supkutanu
LDy, otrova za 7.1 puta, a u kombinaciji s atropinom za 16.4 puta.

IstraZena je perzisteneijan piridinium-4-aldoksim metiljodida (PAM-4) u krvi 3ta-
kora makon intravenozne, intramuskularne i intraperitonealne aplikacije. Koncentra-
cija PAM-4 u krvi Stakora brzo se smanjuje nakon intravenozne injekcije oksima.
Naken intraperitonealne aplikacije ona doseie svoj maksimum u roku od 10 min, a
nakon intramuskularne aplikacije maksimum koncentrcije PAM-4 u krvi doseze se
vedé u trefoj minuti,

2. Studij toksi¢nosti novijih organofosfornih insekticida i ostalih
pesticida

Istrazivano je djelovanje diptereksa (0.0-dimetil-2-2,2-triklor-oksietilni ester fos-
fonske kiceline) na kemiluminescenciju luminela, Ustanevljeno je da ovaj pesticid
moZe djelovati na luminescenciju po mehanizmu peroksidativnog kao i po mehanizmu
katalatitkog modelno enzimatskog djelovanja.

Izradena je metoda za ekstrakeiju diptereksa iz mlijeka u svrhu kvantitativnog od-
redivanja ovog pesticida.

Uspjelo je interpretirati reakeioni mehanivam djelovanja organofosfornih spojeva
na luminelsku i lucigeninsku reakeiju. Lucigeninska kemiluminescencija prikladna
je za dokazivanje i kvantitativno odredivanje tabuna,

Istrazivano je svestrano djelovanje veéeg broja oksima na kemiluminescenciju
lucigenina i na fluoreseenciju oksidacionih produkata indola u prisutnosti razliditih
organofosfornih otrova, naroéito nervnih, kao katalizatora tih reakeija, Fotoelstrickim
mjerenjima jokosti luminiscencije n odsutnosti i u prisutnosti oksima ustanovljene
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su poloviéne koncentracije inhibitorskog djelovanja oksima. Primijenjena je kinetika
enzimatskih reakcija na teoretsku obradu ustanovljenih uginaka. U odredenim sluga-
jevima ustanovljeni su i promotorski utjecaji oksima na reakcije luminiscencije.

Istraien je odnos izmedu LDy, i EDyy vrijednosti za dva karbamata (2-izopropoksi-
fenil N-metilkarbamat i 3-izopropilfenil N-metil karbamat) i dva organofosforna
spoja (dimetil paranitrofenil fosfat i dietil paranitrofenil fosfat) apliciranih stako-
rima bilo intravenozno ili intramuskularno, Raspon izmedu srednjih doza koje pro-
izvode pofetne simptome otrovanja (EDj) i srednjih letalnih doza (LD3,) mnogo je
veéi kod dvaju istrazivanih karbamata nego ito je kod dvaju organofosfornih spojeva.
U toku su analogna istrazivanja g drugim insekticidima iz grupe karbamata.

3. Kinetitka istraZivanja kolinesteraza u odnosu na njihovu fizio-
lotku funkeiju

Nastavljena su istrazivanja kinetike inhibicije kolinesteraze inhibitorima iz grupe
karbamata. Mjerenjem brzine inhibicije eritrocitne kolinesteraze monometilnim kar-
bamatima i brzine spontane reaktivacije inhibiranog enzima postavljena je shema
sveukupnog toka tih dviju reakcija. Eksperimentalno dobivene konstante su u skladu
s postavljenom shemom reakcije, koja pretpostavlja stvaranje nestabilnog karbamili-
ranog enzima.

U svrhu mjerenja aktivnosti kolinesteraze pri niskim Lkoncentracijama supstrata,
uvedena je radiometrijska metoda, Ta se metoda, medutim, nije pokazala prikladnom
za odredivanje stupnja inhibicije enzima karbamatima, U preliminarnom pokusu upo-
redeni su rezultati mjerenja aktivnosti kolinesteraze eritrocita i plazme psa otrovanog
monometilnim karbamatom, dobiveni manometrijskom, tintometrijskom, titrigrafskom,
radimetrijskom i elektrometrijskom metodom, Najveéi stupanj inhibicije odreden je
titrigrafskom metodom,

Ciséeni preparat kolinesteraze seruma konja rastavljen je ultrafiltracijom na dvije
frakeije. Obje frakcije sadriavale su kolinesterazu, ali su se enzimske frakeije razli-
kovale u svom afinitetu prema organofosfornim spojevima. Ti rezultati uvkazuju da
se u serumu konja nalaze najmanje dva izo-enzima kolinesteraze.

4. IstraZivanja biokemijskih karakteristika A-esteraza

U zavrénoj fazi istrazivanja epecifiénosti i distribucije A-esteraze mjerena je
aktivnost A-esteraza u serumu ovaca i u homogenatima jetre i bubrega stakora. Na
osnovu utvrdenih omjera aktivnosti enzima prema paraoksonu i arminu mode se
pretpostaviti da i istraieni preparati sadrzavaju vife od jednog enzima koji hidroli-
zira te supstrate,

Istrazena je kinetika termicke denaturacije A-esteraza ljudskog seruma. U tokn
denaturacije mjerena je aktivmost enizma prema paracksonu i arminu. Dobiveni
rezultati potvrduju raniju hipotezu da serum ljudi sadriava pored jedne arminaze
joi jedan ili vife enzima koji razgraduju oba supstrata,

Program: Oitecenje i zaStita respiratornog trakta

1. Ispitivanje onecii¢enja atmosfere naselja

Nastavljeno je redovito sakupljanje svakodnevnih 24-satnih uzoraka sumpornog
dioksida i dima na 4 mjerna mjesta u Zagrebu do navriene jedne radne godine. Rezul-
tati jednogodiinjeg mjernog ciklusa su obradeni i korelirani s rezultatima dobivenim
u drugim zemljama, U usporedbi s drugim evropskim industrijskim gradovima, Zagreb
ima veée razlike u koncentracijama S0, izmedu ljeta i zime: to dokazuje da najveéi
dio oneciiéenja atmosfere potjede od kuénih lo7ilta.

Sada su u toku ispitivanja koja treba da daju bolji uvid u prostornu raspodjelu
onediiéenja u Zagrebu.
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Sakupljeni su podaci o dnevnom mortalitetu od respiratornih 1 kardiovaskularnih
bolesti na podruéju grada Zagreba i bit ée korelirani s podacima o oneéii¢enju atmo-
sfere,

Izvriene su predradnje za praéenje reakeije bolesnika od respiratornih i kardio-
vaskularnih bolesti na meteoroloike promjene i na djelovanje atmosferskih oneéi-
i¢enja na podruéju jednog gradskog mikrorajona i kontrolnog scoskog podruéja,

2. Razrada metoda za odredivanje malih koli¢ina plinova, para 1
aerosola u atmosferi

Nastavak rada na problemu odredivanja dufikovih oksida u atmosferi bio je u
smjeru istrazivanja apsolutne efikasmosti Saltzmanova reagensa za NO,, o temu se
miiljenja pojedinih autora razilaze, U paralelnim uzorcima iz laboratorijski pripre-
mljenih smjesa poznate koncentracije NO, u zraku odredivan je NO, sa Saltzmanovim
reagensom, a NO, i suma NO, i NO; sa fenoldisulfonskom kiselinom. Orijentacioni
rezultati pokazuju da efikasnost odredivanja NO, u atmosferi pada s porastom kom-
centracije (83-63% za 50400 ug/l). Za taénije dobivanje uvida bilo bi potrebno
razraditi tatniju i osjetljiviju metodn za odredivanje NO; od one s fenoldisulfonskom
kiselinom.

U vezi s ispitivanjem pouzdanosti metode za odredivanje malih koncentracija S50,
n zraku p-rozanilin hidrokloridom bilo je potrebno ponovo provjeriti stabilnost na-
stale boje i maksimum apsorpeije, jer su nabavljene nove reagencije veée Gistoée.
Nakon toga je ispitivana ovisnost efikasnosti sakupljanja 50; iz atmosfere o tipu ispi-
ralica i brzini strujanja zraka za razne koncentracije, Utvrdeno je da je efikasnost
vrlo dobra veé za jednu obifnu ispiralicu uz brzinu strujanja zraka od 1 l/min.

Program: Problemi umora i odmora
— Maksimalni puls u funkeciji treninga

Ispitivan je problem da li i do kakvih promjena dolazi u pulsu kod maksimalnih
radova koji zbog treninga postaju sve duzi. Pokazalo se¢ da se u toku treninga malksi-
malna izdriljivost poveéala, a maksimalni se zavrini puls smanjio.

— Komparativno ispitivanje utjecaja pasivnog odmora i relativnog
odmora u obliku rastereéenja na radni uéinak i frekvenciju pulsa

Vrieno je mjerenje maksimalpe izdriljivosti na 20 ispitanika. U pokusu A ispita-
nici su radili kontinuirano; u pokusu B s rastereéenjem (repetitivni rad u oblika:
3 min. rad, 3 min. rad uz treéinu opterecenja, itd.): u pokusu C s punim prekidima
(3 min. rad, 3 min, prekid, itd.). Najveéi radni uéinak postignut je u prilikama B,
ito znaéi da je relativno odmaranje uspjesnije od punih prekida.

— Upotreba semantitkog diferencijala kao metode za provjeravanje
promjena u afektivnom stanju za vrijeme umora

Rad predstavlja prvi pokufaj da se dode do nekih kvantitativnih podataka o
pogorianju stava radnika prema nekim aspektima rada (vlastitom radu, poslovodi i
plaéi), koji nastang u povodu umora. Na osnova do sada izvedenih pretpokuss,
izvrsena je odrcdena izmjena u tehnici semantiénog diferencijals i u naertu istra.
fivanja.

— Provjeravanje upotrebljivosti Miillerova indeksa umora pri tje-

lesnom naprezanju razli¢itog intenziteta i trajanja
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U vezi & prije spomenutim pokusom, u toku i 90 min. nakon prestanka rada,
ispitanicima se snimao puls. Dobiveni rezultati potvrduju ssmo neke Millerove
pretpostavke. Suma pulsa u oporavku je uglavnom jednaka nakon radova do kraja
izdriljivesti, pa ma kako rad bio organiziran. ali u radovima s rastereéenjem nema
zbrajanja, kako to navodi Miiller.

~ Anketno provjeravanje dominantnih subjektivnih simptoma umora
kod industrijskog rada

Izvrieno je anketno ispitivanje' 75 radnika u tvernici »Sljeme«. Reznltati pokazujn
dovoljno velikn suglasnost u pogledu dominantnih simptoma umora u konkretnom
poslu, a subjektivne procjene umora u toku rada nalaze se u odredenoj korelaciji
s razlifitim reperkusijama umora na psiholofkom i fizioloskom planu.

— Djelovanje isprekidanog svjetla razlicite frekvencije na funkeiju
vidnog organa

Mjerenja su pokazala da svjetlo subfuzionalne frekvencije utjede negativmo na
radni uéinak u poslu koji zahtijeva znaéajnu vidnu kontrolu, smanjuje osjeéaj udob-
nosti i kriticnu frekvenciju fuzije, Naprotiv, rezultati nisu potvrdili da i supra-
fuzionalna frekvencija isprekidanosti djeluje u tom smjeru.

— Amplituda papokreta kao indikator umora

Izvrieno je ispitivanje papokreta ruke kod rasterefenja u razliditim fazama sta-
tickog napora. Kako pri duiem drianju istog tereta zbog umora dolazi do sve
veéeg mnaprezanja u toku statickog napora, izvrien je pokuSaj da se ma osmovm
velicine papokreta dode do neke objektivne mjere stupnja napora u razliéitim
fazama statickog napora.

Odjelni (laboratorijski) istrafivadki programi

Laboratorij za nervnu i mifiénu fiziologiju

1. Fizielogija i biofizika perifernog nervnog i misiénog sistema

— IstraZivanje djelovanja niske temperature na sintezu acetilkolina

Spuitanjem temperature ganglija na 20°C smanjuje se siuteza acetilkolina na
66°0 normalne kolidine. Daljim spuStanjem temperature na 15 odnosme 7°C sintezs
acetilkolina pada na 31 odnosno 2%. Efekti su reverzibilni.

— Osjetljivost ganglijskih stanica na acetilkolin

U temperaturnom podruiju od 30-15°C smanjuje se osjetljivost ganglijskih sta-

nica na acetilkolin, Kod temperature od 15-11°C postaju ganglijske stanice neosjet-
ljive na acetilkolin. Efekt je reverzibilan,

— Nastavljena su istrazivanja djelovanja promjena pH na mehaniécka i
elektricka svojstva miSica

— Nastavljena su istrazivanja o ulozi kalcijevih iona na mehanizam
kontrakture i kontrakeije zabljih migiéa.



68 YijEsTI

Laboratorij za fiziologiju mineralnog metabolizma
1. Fiziologija, patofiziologija i biokemija mineralnog metabolizma

— Nastavljena su istraZivanja o djelovanju koli¢ine vitamina D, para-
thormona i fosfata na metabolizam kaleija i stroneija. Djelovanje fosfata
na metabolizam kaleija i stroncija nezavisno je od koli¢ine D-vitamina i
parathormona

— Nastavljena su istraZivanja o djelovanju estrogenih hormona na
proces mincralizacije skeleta, Veée kolitine estrogenih hormona sma-
njuju retenciju kalcija i stroncija u skeletu. Adrenalektomija sprecava

taj efekt estrogenih hormona
— Zapodeta su istraZivanja o metabolizmu skeletnih minerala tek

okoéenih 3takora i Zivotinja u toku laktacije. Sastay skeletnih minerala
u tom je periodu vrlo labilan i prehrambeni uvjeti majke bitno utjetu na
sastav skeleta mladuncadi.

2. Utjecaj iona na neke osnovne biokemijske i biofizitke procese

— IstraZivana je moguénost zamjene iona kalcija drugim dvevaljanim
ionima u odnesu na ulogu kalcija u sinaptickej transmisiji. U toku su
istrazivanja o djelovanju iona stroncija, barija i magnezija na kontrakeije
membrane niktitans u odsutnosti kaleija u perfuzionej otopini

— Nastavljena su istrazivanja o mehanizmu djelovanja fosfatnih iona
na metabolizam kaleija i stroneija. Djelovanje fosfatnih iona na procese

crijevne apsorpeije dokazano je metodom registracije aktivnosti radio-
algtivuog kalcija i stroncija u izoliranom probavnom traktu Etakora.

Laboratorij za primijenjenu fiziologiju

— Vrena su ispitivanja o najprikladnijem opterecenju bicikl-ergo-
metrom kod odredivanja funkcionalne sposobnosti kardiovaskularnog
sistema u medicini profesionalne orijentacije. Ispitivanja su u zavrinoj
fazi.

— Izradena je nadopuna reietki za kontraindikacije kod oholjenja kar-
diovaskularnog i lokomotornog sistema u medicini profesionalne orijen-
tacije. Prema kod nas oficijelnom popisu zanimanja izvriena je nado-
puna i adaptacija refetki tipa »Grilles« za rad u medicini profesionalune
orijentacije, na osnovu podataka iz literature i naSih opaZanja i provje-
ravanja.

— Odredivane su normalne vrijednosti dinamometrije misi¢a fake i
adaptacija dinamometra tipa Ch. Henry za potrebe medicine profesio-
nalne orijentacije. Ispitivanja su u okviru predvidenog programa zavr-
sena.

~ Izraden je medicinski karton i dosije za registriranje medicinskih
podataka u medicini profesionalne orijentacije.
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— Prema ugovoru s Republi¢kim zavodom za zdravstveno varstve SR
Slovenije laboratorij je preuzeo organizaciju ispitivanja za procjenu bio-
loske radne sposobnosti i biolotke dobi kod radnika koji u tvornicama na
podruéju SR Slovenije prelaze na 42-satni radni tjedan,

Laboratorij za luminescenciju
— Inhibitorsko djelovanje alkaloida

Vriena su istraZivanja o djelovanju raznih alkaloida na kemiluminescenciju
luminola. Vedina alkaloida inhibiraju luminolsku reakeiju, koja je katalizirana
razliditim za to prikladnim tvarima (hemijskim proteidima, organofosfornim spo-
jevima). Pronadeni su, medutim, jo i izraziti pozitivno katalilicki uéinei alkaloida
na luminolsku reakeiju.

— Kataliticko djelovanje acetona

Ustanovljeno je da aceton predstavlja viSe-manje univerzalni katalizator za
kemiluminescenciju, te za fotokemijske i termitke oksidacione reakcije. Poilo je
za rukom teoretski interpretirati mehanizam katalitickog djelovanja acetona pri-
mjenom suvremenih teorija o apsorpeiji svjetla u karbonilnoj skupini organskih
spojeva.

- Djelovanje organofosfornih otrova na leukobaze organskih bojila

Kvantitativnim mjerenjima jakosti fluorescencije istraivano je katalititke dje-
lovanje organofosfornih otrova na oksidaciju leukooblika (reduciranog oblika)
organskih sintetskih bojila, Ustanovljeno je da takvi otrovi pozitivng kataliziraju
autooksidaciju kao i oksidaciju utjecajem vodikova peroksida leukobaza razliénih
organskih bojila (neutralnog ecrvenila, metilenskog modrila i sl.). Ustanovljene
pojave posluzile su za ispitivanje toka oksidacije redueiranih bojila pod variranim
pokusnim uvjetima, a mogle bi biti i koriféene za dokazivanje i odredivanje orga-

nofosfornih otrova.
— Automatska aparatura za mjerenje jakosti zbroja svjetla lumine-
scencije

Provedena je konsirukeija aparature za automatsko odredivanje jakosti i zhroja
svjetla luminescencije kombinacijom elektronskog pisaéa s odgovarajuéom fotosta-
nicom i pomoénim uredajem.

Laboratorij za psilofiziologiju
— Klimakoestezija u podruéju sluinih osjeta

Za razliku od apsolutne, diferencijalna slusna osjetljivost pokazala se pod zna-
¢ajnim utjecajem brzine promjene intenziteta supraliminalnih zvuénih podraZaja.
Dobiveni rezultati pokazuju potrebu da se klinicka audiometrija dopuni ispitiva-
njem dinamicke diferencijalne osjetljivosti.

— Ispitivanje dinamike ukljudivanja naih radnika u Zivot i rad podu-
zeéa na osnovi njihove informiranosti o razli¢itim relevantnim aspektima
poduzeca
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Provedeno je anketno ispitivanje dviju skupina od po 70 radnika (pravi radniei
i radnici-seljaci) s pomoéu TI 60. Rezultati_su pokazali da je informiranost, kao
mjerilo stava, bila gotove podjednaka u obje skupine; to dokazuje da nije sasvim
opravdana pretpostavka da slabiji radni uéinak radnika.seljaka treba pripisati-
njihovoj slabijoj ukljucenosti u Zivot poduzeéa u kojem rade.

— Elektrodermalne reakcije kao mjerilo stresa

U nastavku ispitivanja snimane su spore promjene u elektritkoj vodljivosti tijela
na 8 ispitanika. Kao stres-situacija sluzio je kontinuirani mentalni rad uz povremene
smetnje. Dobiveni rezultati nisu jasni i bit ée¢ potreban dalji rad na usavriavenju
tehnike registracije.

Laboratorij za higijenu radne okoline
— Ispitivanje utjecaja vegetabilne pradine na respiratorni trakt

U suradnji sa Skolom narodnog zdravlja »A. Stamparc uvedene su i razradene
metode za izolaciju nekih komponenata vegetabilnih prasina i1 mjerenje biolozke
aktivnosti tih ekstrakata. U eksperimentima in vitro mjerena je kontrakcija poje-
dinih glatkih midiéa macke, kuniéa, zamorfeta i Stakora, Osim toga je vriena i
perfuzija pluéa i srca macke, kuniéa, zamordeta i Stakora, kao i straznjih Sapa macke
fizikalnom otopinom koja je sadriavala ekstrakt vegetabilnih prasina. In vive je
ispitan utjecaj ekstrakata vegetabilnih prafina na krvni pritisak macke i psa, na
respiratorne funkcije, te ma propusnost koze. Ispitivane su razne vrste pamuka,
lana i konoplje. Vrlo komplicirano ponafanje ispitivanih ekstrakata joi ne dopuita
jednoznaéne zakljuéke.

— Inhalaciona toksikologija

U toku su pripremni radovi na projektu komore za ekspoziciju Zivotinja i mradi
sistema za doziranje otrova m struji zraka.

Strucni rad

Odjel za profesionalne bolesti

RjeSavani su praktiéni problemi medicine rada u pojedinim poduzeéi-
ma (Rafinerija nafte, Bosanski Brod; »Otoéanka«, Zadar; »Katran«, Za-
greb; »Radonja«, Sisak).

Na klini¢kom odjelu lijeeno je u toku godine 56 profesionalnih obo-
ljenja i 195 neprofesionalnih oboljenja. U ambulatnom radu pregledano
je 950 osoba upucenih od strane tvornickih lijeénika, dispanzera za me-
dicinu rada i lijeénic¢kih komisija.

Izvrieno je 1400 hematoloskih pretraga i 735 kemijskih analiza.

Laboratorij za radioaktivnost biosfere

Za potrebe Uprave za civilnu zagtitu DSNO, a u sklopu opéeg jugosla-
venskog programa kontrole radioaktivnosti biosfere, sistematski je ana-
lizirana radioaktivnost u zraku, padavinama, pitkej vodi (uklju¢ujuéi
cisternsku vodu), mlijeku, ljudskoj i sto¢noj hrani, zemljiitu, moru,
Ijudskim i Zivotinjskim kostima u veéem broju mjesta u SR Hrvatskoj.



ViyesTI 71

Laboratorij za dozimetriju zracenja
1. Kontrola izvora zraéenja

U toku 1964. godine pregledana su 224 medicinska i 6 industrijskih
rtg aparata. lzvriena su potrebna mjerenja zracéenja i dane preporuke
za poboljianje zaitite.

Izvriena je kontrola svih postojeéih radioaktivnih izvora u industriji,

medicinskim i nau¢nim ustanovama. Pregledana su dva nova odjela koja
uvode gama defektoskopiju.

Redovito je kontrolirana ispravnost Ra.226 u medicinskim ustano-
vama.

Izvrsena je godisnja kontrola u svim laboratorijima koji primjenjuju
otvorene radioaktivne izvore (6 laboratorija).

2. Kontrola esoblja profesionalno izloZenog ionizacijskom zraéenju

Pomoc¢u liénih filmdozimetara kontrolirane su primljene doze za 1750
osoba zaposlenih na izvorima zraéenja.

Pomocéne radne jedinice Instituta
Centar za dokumentaciju s bibliotekom

Biblioteka posjeduje 6735 svezaka knjiga i Casopisa. Prinova je u 1964, god.
iznosila 282 knjizge i 276 naslova casopisa (od toga je nabavljeno kupnjom 128
uaslova fasopisa, dobiveno na poklon 14, a zamjenom za Easopis »Arhiv za higijenun
rada i toksikologiju« 134), Biblioteka posjeduje 1 zbirku separata, fotokopija i

mikrofilmova, lzvan biblioteke posudeno je pojedinim bibliotekama i Gitaonicama
1760 svezaka knjiga i Zasopisa, Centralnom katalogu Bibliografskog instituta SFRJ
redovito su slani popisi stranih knjiga i fasopisa primljenih u toku godine.

U Centru za dokumentaciju nastavijeno je redovno popisivanje objavljenih
radova suradnika Instituta slozenih po autorima i godinama izdanja. Sredeni su i
klasificirani ugovori Instituta, disertacije suradnika Instituta, te razni materijali
sa kongresa odrzanih u zemlji i inozemstvu. Dva puta godiinje izdaje se bibliogra-
fija novoprispjelih knjiga i casopisa i &alje se srodnim ustanovama,

Laboratorij za elektroniku

Pored uobiéajenih poslova na odriavanju oke 80 elektronickih instramenata,
od kojih je die u danonoénom pogonu, laboratorij je radio na konstrukeiji i gradnji
elektrotehnickih aparata. Napravljen je usavrieni tip kardiotahometra — KTM-64
s prikljuékom na elektriécnu mrezu. U toku su radovi na konstrukeiji jednog
tranzistoriziranog baterijskog kardiometra. lzraden je tahometar mna bicikl-ergo-
metru.

Laboratorij je na podruéju nuklearne instrumentacije odrZavao stalnu suradnju
s Radioizotopnim odjelom Medicinskog fakulteta, Zavodom za stofarstvo Poljopri-
vrednog fakulteta i Zavodom za regulacione i signalne wuredaje Elektrotehnickog
fakulteta, Laboratorij je sudjelovao i u istraZivatkom radu,
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Mehanicarska radionica

Rad ove radionice svodio se pretezno na obavljanje tekuéih mehanicarskih poslova
i odrzavanje postrojenja. Kao i predainjih godina, vanjske usluge iskorifitavane sa
samo za limarske i varilaike poslove.

Elektri¢arska radionica

Ova je radionica bila angaZirana za odrzavanje elektroinstalacija, elektromotorn i
peéi za spaljivanje.

Usgajaliste za pokusne Zivotinje

U toku godine uzgojeno je ukupno 4800 Itakora, pored jo¥ nekih laboratorijskih
zivotinja. Obnovljeno je 70 kaveza za eksperimentalne Zivotinje.

Kongresi, studijska putovanja i posjeti stranih struénjaka

Na savjetovanju o toksikologiji pesticida, koje je u organizaciji Svjetske zdravstvene
organizacije odrzano u Zenevi od 20-26. IV, sudjelovao je po poziva dr M. Vandekar.

Na Medunarodnom simpozijumu ecivilne zaitite o opasnostima od radioaktivnog
zraéenja, odrzanom u Monaku od 12-16. V, sudjelovao je s referatom V. Popovié.

Na Medunarodnom simpoziju o odredivanju aktivnosti ljudskog tijela, odrzanom u
Heidelbergu od 11-16. V, sudjelovala je M. Harmut.

Na seminaru o scintilacionoj spektrometriji tekuéih uzoraka, koji je odrzan 29. i
30. X, sudjelovala je M. Blanusa.

Na VIII medunarodnoj konferenciji o kemiji koordinativnih spojeva, odrZanoj u
Betu od 7-11. IX, sudjelovao je dr 0. Weber,

Dr D. Vukadinovié¢ odrzao je po pozivu 9. i 10. TIT u Berlinu predavanje u vezi &
elektrokardiografskim, elektroencefalografskim i elektromiografskim promjenama
kod vegetativnih smetnji.

Na V meduinstitutekom sastankun radicbicloga, odrfancm od 17-20. VI u Ljubljani
sudjelovali su sa saopéenjima dr Y. Skreb, . Horvat i M. Eger.

Na XV medunarodnom kongresu za primijenjenu psihologiju, odrianom od 2-8.
VIII u Ljubljani, sudjelovali su s referatima, odnesng saopéenjima dr Z, Bujas,
8. Vidaéek, B. Sremee, M. Vodanovié i Z. Pavlina,

Na Simpozijumu o primjeni radioaktivnih izotopa u medicini, odrianom od 6-9. IV
u Hercegnovom, sudjeloyao je H. Cerovac,

Na Simpozijumu o suvremenim problemima neurofiziologije, odrzanom 29. i 30, IX
u Beogradu, sudjelovala je dr B. Slat,

Na II kongresu internista Jugoslavije, odrzanom od 6-10. X u Sarajevu, sudjelovali
su sa saopcéenjima dr M. Sarié¢ i dr D. Vukadinovié.

Na II kongresu neurologa i psihijatara, odrianom od 8-12. 1X u Ohridu, sudjelo-
vao je sa saopéenjem dr P. Vukadinovié.

Na IT meduinstitutskom sastanku Sluzbe za zaltitu od zradenja., odrianom od
4-7. X u Rovinju, sudjelovali su sa saopéenjima P. Gugié, H, Cerovac, D. Pecikozié
i Z. Benéak. ;

Na IX jugoslavenskoj konferenciji ETAN, odrZanoj od 12-14. XI u Bledu, ugestvo-
vao je sa saopéenjem P, Gugié¢ i P. Balestrin.

Na Simpozijumu o patofiziologiji disanja, odrzanom od 13-15. XI u Sremskoj
Kamenici, sudjelovao je dr D. Vukadinovié,

Na III kongresu lijeénika Hrvatske, odrianom od 9-12. XI u Zagrebu, sudjelovao
je s glavnim referatom dr M. Sarié.

S. Vidadek bio je na studijskom boravku od 10-25, II y Max-Planck institutu za
fiziologiju rada u Dortmundu,

Dr Y. Skreb boravila je od 1-30. IV u Radium institutu i na Univerzitetn u Bru-
xellesu radi razmjene strucnih iskustava i konzultacije.
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R. Paukovié bila je na studijskom boravku u Farmaceutskom fakultetu u Cardifu
od 7. IV-7. VI radi upoznavanja s metodama za izolaciju i mjerenje bioloike aktiv-
nosti aktivnih komponenata vegetabilnih pragina.

B. Horvat bila je na studijskom boravku u Institutu za genetiku i fiziologiju Ce-
ke akademije nauka u Pragu i Institutu za biofiziku Ceike akademije nauka u Bruu
od 12-28. IX.

Dr K. Kostial boravila je od 1, IX do 12. X u Radiobiolodkoj jedinici Britanskog
savjeta za nauéna istraZivanja u Harwellu zbog razmjene iskustava i konzultacije u
vezi g istrazivatkim programima.

M. Fugas boravila je od 12-26. XI u Institutu za higijenu rada u Pragu, zbog
strucnih konzultacija,

Dr M. Vandekar i vanjski suradnik Instituta dr B. Svetliié boravili sa kao savjet-
pici Svjetske zdravstvene organizacije od 1. V — 30, VI u Lagosu, Nigerija, na ispiti-
vanju novih pesticida.

0d 12-25. II boravio je u Institutu dr W. N. Aldridge, suradnik Toksikoloske istra-
zivatke jedinice Britamskog savjeta za medicinska istraZivanja u Carshaltonu, zbog
konzultacije i razmjene iskustava u istraZivaékom radu na podruéju toksikologije
karbamata.

U toku 1964. god. u Institutu je, u struénoj ili informativnoj posjeti, hilo joZ 16
siranih struénjaka iz SAD, UAR, Engleske, Nizozemskc, Svedske, Francuske, Japana,
DR Njemacke, Poljske, CSR i SSSR,

Specijalizacija i izobrazba suradnika Instituta

Dr H. Lorkovié¢ boravie je u toku godine do IX mjeseca u Fiziolofkom odjelu
Britanskog savjeta za medicinska istrazivanja kao stipendist Britanskog savjeta. Od
1X mjeseca boravi kao stipendist u Fiziolofkom odjelu Univerziteta u Minnesotti.
Podruéje rada: Istrazivanja misiéne fiziologije.

Magda Harmut boravila je do 28. II u Izotopnom laboratoriju Medunarodne atom-
ske agencije u Beéu, kao stipendist Agencije. Boravak je zapoéco 28, VIII 1963, god.
Podruéje rada: Zdravstvena fizika,

U toku godine bili su na postdiplomskom studiju ili eu zapodeli takay studij uvi
suradnici Instituta: B, Horvat, M, Picer, M, Blanuia, V. Simeon, M. Eger — na Pri-
rodoslovno-matematitkom fakultetu, a H, Cerovac i M. Gentilizza na Farmaccutsko-
-hiokemijskom fakultetu.

M. Blanuga, B. Slat i Z, Benéak zavrdili su u toku godine tedaj o rukovanju odno-
sno primjeni radioaktivnih izotopa, koji se odriavao na Institutu »Boris Kidriéx u
Vinei.

Magda Eger boravila je od 1-15. IX u Laboratoriju za opéu mikrobislogiju Tehno-
loskog fakulteta u Novom Sadu radi upoznavanja nekih mikrobiologkih metoda,

U toku 1964, godine postigli su stupanj doktora nauka B. $lat na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a J. Matkovié na Farmaceutsko-biokemijskom fakul-
tetu Sveucilista u Zagrebu.

Sest suradnika Instituta izraduju doktorske disertacije.

Nastavni i ostali rad

Dr T. Beriti¢, dr A, Markigevié, dr M. Vandekar, dr M. Sarié, inZ. M. Fugas, inZ.
D. Majié i in% P Gugié sudjelovali su u nastavi III stupnja iz podruéja medicine
rada u Skoli narodnog zdravlja »A. Stampare.

Dr K. Kostial, dr E. Reiner sudjelovale su u nastavi I11 stupnja iz eksperimentalne
biologije na Prirodoslovno-matematickom faknltetn, 3

Dr O. Weber sudjelovao je u nastavi fizicke kemije za biologe na Prirodoslovno-
-matematickom fakultetu. y

Dr K. Kostial, dr 0. Weber, P. Gugié, V. Popovié i M. Harmut sudjelovali su u
nastavi IIT stupnja iz predmeta »Otkrivanje i zadtita od radioaktivnog zradenja i
neki aspekti primjene radionuklida« na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu.
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Dr M. Vandekar sudjelovao je u nastavi il stupnja na podrucju toksikologije na
Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu.

Pojedini suradnici Instituta sudjelovali su kao voditelji vjezbi na Psihologijskom
institutu Filozofskog fakulteta i predavaé¢i u tehni¢kim Skolama.

U Instituta su u tokn godine na postdiplomskom studiju odnosno izradi magiste-
rijskih radnji bile 2 osobe na specijalizaciji, iz medicine rada bilo je 5 lijecnika;
kraée vrijeme boravilo je na Odjelu za profesionalne bolesti 9 lijeénika na specijali-
zaciji interne medicine, 34 lijecnika stazista i 1 medicinski tehniéar,

U toku 1964. god. odrzavani su u Institutu redoviti tjedni strucni kolokviji, na
kojima su suradnici Instituta iznosili rezultate svojih istrazivanja. Ukupno je odrian
21 kolokvij.

Gradevinska djelatnost

Do kraja godine bit ée potpuno zavrien Radioizotopni laboratorij.

U toku je razrada izvedbenih projekata za izgradnju Klinicko-epide-
mioloskog odjela Instituta u okviru Klinitke bolnice na Rebru, kao i
idejna studija o rekonstrukeciji i dogradnji glavne zgrade Instituta.

Odjelni tajnik: akademik Ivo Cupar

INSTITUT ZA MEDICINSKA ISTRAZIVANIJA
I MEDICINU RADA UZAGREBU

Nauénoeistra®ivacka djelatnost

Program: Metodoloska pitanja zaitite zdravlja radnika

1. Problemi opéeg i specifiénog morbiditeta u privredi i utjecaj radye
i socijalne okoline na zdravlje i sposobnost radnika

Sréane bolesti:

— Definitivna obrada sakupljenih podataka iz ciljanih sistematskih
pregleda vrienih u poduzeéu »Rade Konéar« i »Jedinstvo«. Zakljuéni
elaborat s definitivnom izradom metodike rada (sastay formulara, upit-
nika, tehnika i metodika rada) za takvu vrstu ispitivanja

— Priprema i pocetak studije o visokom krvnom tlaku s obzirom na
pojedine faktore okoline i prirodni tok bolesti

Kroniéne bolesti organa za disanje (kroniéni bronhitis i emfizem):

— Obrada podataka dobivenih nakon provedenog ispitivanja u ce-
mentnoj industriji u Zagrebu i Splitu i u kontrolnim grupama

— Evalunacija upotrijebljene metodike (upitnici i sl.)

— Ispitivanja o ucestalosti kroniénih bolesti organa za disanje u rudara
u zagorskim ugljenokopima
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2. Rana dijagnostika profesionalnih o3tecenja

~ Aktivnost glukoza-6-fosfat-dehidrogenaze u eritrocitima madaka i
ljudi, fizioloska koncentracija methemoglobina u maéaka i eritrocitne
mkluzije u macaka

— Morfolo3ke razlike u siderocitima u ljudi sa slezenom i bez slezene

~ Sposobnost stvaranja Heinzovih tjelefaca kod hemoglobinopatija

— Ispitivanje sadrZaja olova u likvoru kod klini¢kog otrovanja olovnim
tetraetilom

= Odnos klinickih manifestacija saturnizma (otrovanja olovom) i na-
laza olova u cerebrospinalnom likvoru

— Prouéavanje problema kroni¢nog trovanja cijanidima u uvjetima in-
dustrijske ekspozicije. Ispitivanje tiocijanata u mokraéi radnika pusaca
i nepusaca izlozenih malim koncentracijama cijanida u atmosferi. Prou-
cavanje moguénosti odredivanja tiocijanata u mokraéi kao testa za odre-
divanje radne sposobnosti u ekspoziciji cijanidima

— Ispitivanje odnosa izmedu simptoma i koncentracije zive u mokraéi
kod osoba profesionalno izlozenih Zivi

— Proucavanje antigenih svojstava raznih kemikalija

— Nastavak rada u vezi s odredivanjem delta-amino-levulinske kiseline
kod radnika eksponiranih olovu
Program: Radioloska zaitita s posebnim osvrtom na probleme internih
izvora zraéenja

1. Radiotoksikoloska istrazivanja

— Utjecaj sastava hrane na apsorpeiju kaleija i stroncija iz probavnog
trakta

— Utjecaj nekih kompleksona na eliminaciju radioaktivnog stroneiju
iz organizma (biologki dio)

- Utjecaj nekih faktora na metabolizam stroncija kod ovjeka

— Sinteza helatogenih supstancija i istrazivanje fizi¢ko-kemijskih svoj-
stava helata nekih metala, napose teikih metala, kalcija, stroncija i me-
tala iz reda rijetkih zemalja s naroéitim osvrtom na moguénost primjene
za eliminaciju iz organizma

— Istrazivanja stabilnosti helata aminokiselina i poliaminokiselina s
bioloski vaznim ionima metala

- Utjecaj nekih kompleksona na eliminaciju radioaktivnog stronciia
iz organizma (kemijski dio)

2. Celularna biologija

— Nastavak citoloskih i citokemijskih istraZivanja odnosa nukleinskih
kiselina, proteina i enzima prije i nakon zraéenja ameba UV i gama izvo-
rima zrafenja

— Nastavak autoradiografskih istraZivanja metabolizma nukleinskih
kiselina i proteina pomoéu radioktivnog obiljezivada
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Odredivanje RNK i proteina u amebama prije i nakon zracenja
— Odredivanje DNK u amebama s {luorescentnom metodom
Studija modifikacije sinteze RNA s aktinomicinom D

3. Fizikalna istrazivanja

— Razrada optimalne metode za odredivanje stroncija-85 i kalcija-47
u uzorcima bioloskog materijala

— Razrada optimalne metode za odredivanje stroncija-85 i kalcija-47
in vivo (laboratorijske zivotinje i ljudi)

— Pripremni radovi za instaliranje brojaca za cijelo tijelo u Institutu
Multikanalna i jednokanalna analiza gama emitera

— Rad na usavriavanju uredaja za registraciju bioloskih potencijaia

— Rad na usavriavanju sistema za mjerenje malih radioloskih doza u
atmosferi

4. Dozimetrija ionizacijskog zracenja

— Odredivanje kvalitete slike na ekranu rendgen-aparata u ovisnosti
o fluorescentnoj foliji i cijevi aparata

— Pokudaj procjene doze pacijenta kod nekih vrsta rentgenskih pre-
gleda

5. IstraZivanje radioaktivnosti okoline

Analiza sadrzaja stroncija-90 u ljudskim kostima
Analiza sadrZaja stroneija-90 u moru

— Gama spektrometrija

— Nastavak dosadadniih radova na analizi stroncija-90 i beta radioak-
tivnosti u biosferi

Program: Toksikologija pesticida

1. Studij toksitnosti karbamata

— Komparativni testovi akutne toksi¢nosti

— Odredivanje odnosa izmedu ED;, i LD;, vrijednosti

— Studij toleriranja otrova pri razli¢itim brzinama spore intravenozne
infuzije

~ Istrazivanje stabilnosti karbamata u vodenim otopinama

— IstraZivanje metabolizma karbamata in vivo i in vitro

— Studij mehanizma inhibicije kolinesteraze karbamatima 1 reaktiva-
cije inhibiranog enzima

2. Uvodenje i medusobna komparacija novih metoda za odredivanje
aktivnosti kolinesteraza

— Uvodenje spektrofotometrijske metode s tiolnim reagensom
— Uvodenje Acholest-test metode

— Adaptacija titrigrafske metode za mjerenje aktivnosti kolinesteraza
pri niskim koncentracijama supstrata
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— Komparacija metoda za mjerenje aktivnosti kolinesteraza inhibira-
nih in vitro i in vivo reverzibilnim inhibitorima

— Istrazivanje kinetitke hidrolize supstrata kolinestereze u prisustvu
reverzibilnih inhibitora

3. Djelovanje pesticida na luminolsku i indolsku reakeiju
4. Djelovanje organofosfornih otrova na leukospojeve organskih bojila

Program: OStecenje i zastita respiratornog sistema
1. Proucavanje djelovanja oneéiiéenja atmosfere na zdravlje ljudi

— Nastavak redovitog svakodnevnog skupljanja i analiza 24-satnih
uzoraka sumpornog dioksida i dima na mjernim mjestima u Zagrebu i
blizoj okoliei

— Mjerenje trenutaénih koncentracija sumpornog dioksida na teritoriju
grada Zagreba u svrhu dobivanja dnevnih fluktuacija

— Mjerenje padavina u okolici Tvornice cementa u Podsusedu

— Prikupljanje podataka o meteorolofkim faktorima na Sirem podruéju
grada Zagreba

= Organizacija mjerenja oneciséenja atmosfere u Splitu i okolici

— Obrada i interpretacija dobivenih podataka u komparaciji s poda-
cima o oneéiféenju atmosfere u drugim zemljama

- Prikupljanje podataka o morbiditetu i mortalitetu od kardiorespi-
ratornih bolesti s obzirom na onefi¥éenje vanjske atmosfere

2. Proucavanje utjecaja vegetabilne prafine na respiratorni trakt

~ Odredivanje koncentracije prafine u atmosferi predionica pamuka
i konoplje

— Stavljanje u pogon Hexlet-instrumenta za gravimetrijsko odredi-
vanje frakcioniranih uzoraka prasine

— Preliminarni radovi na metodama za odredivanje bioloZke aktivno-
sti raznih frakcija vegetabilnih prafina na preparatima glatkih mitiéa.

Program: Problemi umora i odmora

— Upotreba modificiranog semanti¢kog diferencijala kao metode za
provjeravanje izmjene afektivnog stava u prilikama umora (nastavak)

— Radni uéinak kod voljnog i elektricki izazvanog misiénog rada u
prilikama blokiranja krvnog optoka (nastavak)

— Provjeravanje upotrebljivosti Miillerova indeksa umora pri tjelesnom
naprezanju razli¢itog intenziteta i trajanja (nastavak)

— Istrazivanja perceptivno-reaktivnog sistema i njegove uloge u radnim
operacijama instrumentalne kontrole

— Utjecaj treninga na razlidite fiziolotke i psihologke reakcije dovjeka

— ElektropsihofizioloZka ispitivanja rada i umora.
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Ostala istraZivanja

Laboratorij za nervnu i misiénu fiziologiju

— Utjecaj nekih dvovaljanih iona na sinapticku transmisiju

— Djelovanje temperature na transmisiju u gornjem vratnom simpa-
tickom gangliju macke

— Istrazivanje mehanizma kontrakcije i kontrakture skeletnih misica
s obzirom na ulogu kalecija

— Utjecaj pH na vezanje kalcija na povriini miiiénih vlakana

Laboratorij za fiziologiju mineralnog metabolizma

— Utjecaj nekih hormona i vitamina na metabolizam kalcija

— Mineralni metabolizam novorodencadi sa specijalnim osvrtom na
metabolizam kalcija

— Utjecaj nekih agensa na mineralnu komponentu kosti in vivo

— Razvoj metoda za studij celularne komponente kosti

— Utjeeaj nekih dvovaljanih iona na sinapti¢ku transmisiju

Laboratorij za metabolizam é¢ovjeka

— Studij transporta kalecija u tjelesnim tekuéinama (preliminarni ra-
dovi) '

— Razrada modelnih sistema za kinetsku analizu metabolizma kalcija
kod covjeka ;
Laboratorij za primijenjenu fiziologiju

— Komparativno ispitivanje praktiéne vrijednosti pojedinih testova
opterecenja (nastavak)

— Ispitivanje normalnih respirometrijskih vrijednosti kod pojedinih
skupina populacije

— Ispitivanje profila radne sposobnosti, bioloske dobi i biometrijskog
profila kao kriterija za odabiranje organizacije radnog vremena kod pre-
laska na 42-satni radni tjedan

— EEG i EMG nalazi kod pojedinih uzoraka populacije

Laboratorij za higijenu radne okoline

— Izrada nacrta i izgradnja komore za ekspoziciju eksperimentalnih
Zivotinja otrovnim plinovima i parama i konstrukeija pojedinih dijelova
uredaja za doziranje plinova i para u struju zraka

— Razrada metoda za efikasno hvatanje uzoraka otrovnog plina ili
pare iz atmosfere i kemijskih metoda za odredivanje malih koncentracija
tih tvari u uzorcima

Laboratorij za luminescenciju
~ Inhibitorsko djelovanje alkaloida (nastavak)

— Katalititko djelovanje acetona i drugih sliénih tvari na fotokemijske
i termicke reakcije (nastavak)
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Sluzbe

Kontrola vanjskih izvora zrafenja (rtg uredaja i sliéno) i filmdozimetrij-
ska kontrola medicinskog i drugog osoblja koje radi na tim tvarima

Ova stru¢na sluzba se vrii na temelju postojeéih zakonskih propisa o
zadtiti pri radu s ionizacijskim zraéenjem. Troikove kontrole snose usta-
nove (zdravstvene i druge) za odgovarajuce osoblje koje radi s izvorima
zracenja.

Pracenje radioaktivnosti u biosferi

Kontrola radioaktivnosti u zraku, padavinama. pitkoj vodi, mlijeku i
Ziveznim namirnicama na veéem broju mjesta u SR Hrvatskoj. Kontrola
se vrsi za potrebe civilne zastite, a u sklopu opéeg jugoslavenskog pro-
grama o kontroli radicaktivnosti biosfere. Troikove kontrole snosi
Uprava za civilnu za3titu.

Izdavacka djelatnost

Nastavit ¢e se redovno tromjesetno izdavanje ¢asopisa »Arhiv za higi-
jenu rada i toksikologiju« (4 broja).

Odjelni tajnik: akademik Ivo Cupar
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