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Znacaj ehinokokoze u javnom zdravstvu

Pejnovic, A., B. Njari’

Kongresno priopcenje

SAZETAK

Ehinokokoza je kozmopoalitska zoonoza koju uzrokuje odrasla licinka Echinococcus granulosus kao uzroénik unilokularne ehinokokoze ili |
hidatidoze i rjede Echinococcus multilocularis uzroénik multilokularne ehinokokoze (alveolarna ehinokokoza). Covjek kao prijelazni doma- |
¢in zarazi se prilikom direkt nog dodira sa invadiranim psom glavnim nositeljem parazita. Kao bolest ehinokokoza je rasprostranjena po |
¢itavom svijetu, pa je tako nalazimo i u nasoj zemlji. Kao takva pripada bolestima velikog znacenja za javno zdravstvo te je stoga od klinic- |
ke i epidemioloske vaZnosti pravovremena i pravovaljana laboratorijska dijagnostika ispitivanjem seroprevalencije u svrhu pracenja, nad- :
zora i lije¢enja bolesti. lako su seroloski testovi ponekad ograniceni, u slu¢aju sumnje na oboljenje, sve se vise koriste te ih treba uvazavati i :
provoditi. S obzirom na spomenuto, ovim je istraZzivanjem obuhvaceno 599 uzoraka seruma pacijenata tijekom 2015. godine podvrgnutih E
testiranju na IgG protutijela na parazit Echinococcus granulosus ELISA testom. Na osnovu dobivenih rezultata utvrdeno je 6 % pozitivnih, ;
11 % granicnih i 83 % negativnih uzoraka. Svi pozitivni nalazi u postupku ELISA podvrgnuti su zatim potvrdnom Western blot (WB) testu. |
Tim je postupkom utvrdeno 14/599 pozitivnih uzoraka te je izracunata prevalencija od 2,3% u opcoj populciji odnosno 4,25 % kod muskog |
14,8 % kod Zenskog spola. Analiza rezultata prema dobnim skupinama pokazala je da je najveci broj testiranih pacijenata kao i najveca |
seroprevalencija u opéoj populaciji WB postupkom bila u dobnoj skupini iznad 61 godine (4,1 %). :
Kljuéne rijeci: Echinococcus granulosus, ehinokokoza, prevalencija

UvOD

Ehinokokozu kao parazitsku zoonozu uzrokuju trakavice
i to najcesce Echinococcus granulosus u obliku uniloku-
larne ehinokokoze (hidatidoza) i puno rjede trakavica
Echinococcus multilocularis uzroénik multilokularne (al-
veolarne) ehinokokoze i jos manje spominjana u nas tra-
kavica Echinococcus vogeli uzro¢nik policisticne ehino-
kokoze. Kao oboljenje prisutno je po ¢itavom svijetu, voli
umjerena i suptropska podrucja te stocarski razvijene
krajeve (Rihter, 1991). Podaci svjetske zdravstvene orga-
nizacije (World Health Organisation - WHO; Anon., 2016
a) ukazuju da u endemskim podrucjima stopa cisticne
ehinokokoze iznosi vise od 50 oboljelih na 100.000 ljudi.
Prevalenciju od 5-10% nalazimo u vise zemalja (Argenti-
na, Peru, isto¢na Afrika, srednja Azija, Kina), a podlozna

je promjenama ovisno o godinama i podrucju. Tako je
ona 2009. godine u Turskoj iznosila 8,1%, sjevernoj Indiji
5 %, Urugvaju 1,4 %.

Seroprevalencija unutar jedne zemlje moze se razli-
kovati pa je tako 2012.god. u centralnom Iranu bila na
razini od 1,6 % dok je u njezinom zapadnom dijelu izno-
sila 6,7 %. U Cileu je takoder 2009.god. provedeno op-
sezno istraZivanje koje je pokazalo seroprevalenciju od
2,6 %. S druge pak strane, u SAD-u nema bas$ preciznih
podataka $to se pripisuje velikoj migraciji stanovnistva
iz endemski zahvacenih podruéja te naseljavanjem u
druge dijelove zemlje. Prema nama dostupnim rezul-
tatima istrazivanja u nasoj zemlji seroprevalencija na E.
granulosus u pacijenata sa izrazenim oblikom cisti¢ne
bolesti jetre iznosi 3,9 %, s tim da je ona veca kod mus-
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kog spola (4,6 %) u odnosu na Zenski spol (2,9 %; Anon.,
2016a; Tabain i sur,, 2011).

Javnozdravstveni aspekt
Ehinokokozu kao kozmopolitsku zoonozu uzrokuju
spomenute trakavice odnosno njihove odrasle lic¢inke,
cestode roda Echinococcus iz porodice Taeniidae. Svaka
od te tri vrste trakavica, znacajnih za medicinu, ima svoj
karakteristican izgled i ocituje se razli¢itom klinickom
slikom. Uz to one imaju i svoje nositelje. Glavni nositelji
E. granulosus su psi (i neki divlji kanidi) dok su prijelazni
nositelji larvalnog stadija ljudi i neke Zivotinje (ovca, go-
vedo, svinja). | kod E. multilocularis prijelazni nositelji lar-
valnog stadija su ljudi dok su glavni nositelji lisice i mali
Sumski glodavci. Psi pa i neki glodavci glavni su nositelji
E. vogeli, a prijelazni domacin (nositelj) osim ljudi mogu
biti i drugi sisavci. Dakle, i za E. granulosus mozemo slo-
bodno reci da su ljudi uvijek prijelazni, a gotovo nikad
glavni nositelj trakavice (Mlinari¢-Galovic i sur., 2003).
Da bi u potpunosti dobili uvid u znacaj za javno zdrav-
stvo, dovoljno je vidjeti Zivotni ciklus E. granulosus (slika 1).
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Slika 1. Zivotni ciklus . granulosus*
lzvor: http://www.cdc.gov/dpdx/echinococcosis/

Dakle, ljudi se invadiraju kada hranom, ¢ak 3to vise
najcesce povréem ili vodom onecis¢enom izmetom psa
nositelja progutaju jajasce ehinokoka ili ih prljavim ruka-
ma unesu u usta, ¢esto nakon izravnog dodira nositelja
(psa). Zbog Sirine svoje rasprostranjenosti, u odnosu na
neka ranija misljenja, ehinokokoza se smatra kao obo-
ljenje u porastu, vrijedna opreza (Anon.2016 b), tim
vise to nije sezonskog karaktera. Izvor su cisti¢no pro-
mijenjeni unutarnji organi Zivotinja koji se sirovi daju
psima pa su stoga ¢eice invadirane osobe u doticaju sa
tim iznutricama hranjenim psima. Unutar vrsta postoji
vise sojeva (oko 10). Za nas su znacajni sojevi pas-ovca i
pas-svinja (Stojevi¢, 2010). Najopasnijim se spominje soj
pas-ovca (“pastirski soj”). Begovaci sur.,, (2006) pisu da se
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hidatidne ciste nalaze u oko 70% slucajeva u jetri obolje-
lih, oko 20% u pluc¢ima i manje od 10 % u ostalim organi-
ma. Vecinom treba proci odredeno vrijeme da simptomi
ukazu na oboljenje. Simptomi su individualno razli¢iti
pa se razli¢ito i ocituju (umor, bol, krvna slika, znojenje,
povisena temperatura, kasalj, otezano disanje, otekline
itd). TeZi oblici mogu zavrsiti letalno. Nekada neizbjezni
kirurski zahvat (Anon., 2016 ¢) odstranjivanja cista zami-
jenjen je uspjesnom kemoterapijom (Albendazol 15mg/
kg 2xd 1-6mj) ili pak kombinacijom lijecenja i punkcije
ciste (postupak PAIR; engl. Punction, Aspiration, Injecti-
on, Reaspiration) uz kontrolu ultrazvuka (UZV). Navede-
ni pa i novi oblici pristupa podlijezu postupcima revizije
od strane WHO (Moro i Schantz, 2009).

Od spomenutih postupaka u dokazu infekcija danas
su uglavnom prevladali serolo3ki testovi: imunofluores-
cencijski (IF), imunoenzimski (ELISA) i potvrdni Western
blot (WB) test. Njihova je osjetljivost 80-100%: za ehino-
kokozu jetre 88-96 %, manje su osjetljivi za plu¢ne oblike
(50-56 %) i ostale oblike bolesti (25-56 %). Dijagnostika
trazi oprez pa je screening test uvijek potrebno potvrditi
(WB test), no niti negativni nalaz zbog smanjene speci-
ficnosti testa ne isklju¢uje oboljenje.

MATERIJAL I METODE

U postupku nalaza IgG protutijela na Echinococcus gra-
nulosus tijekom 2015. godine dostavljena su u Hrvatski
zavod za javno zdravstvo (HZJZ), Odjel za parazitologi-
ju- Nacionalni referentni centar za humane parazite 599
uzoraka seruma krvi ljudi. Odredivanje IgG protutijela
na E. granulosus iz uzoraka seruma provedeno je pomo-
¢u tehnike ELISA (engl. Enzyme-linked Immunosorbent
Assay) komercijalnim testom (NovaTec Immunodia-
gnostica GMBH, Njemacka). Spektrofotometrijski citac
mikrotitar plocica je bio Bio-Tek EIx800 G (Dialab, SAD).
Pozitivni nalaz dobiven postupkom ELISA potvrden je
pretragom uz pomo¢ komercijalnog Western blot testa
(WB; LDBIO Diagnostics, France).

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati nasih istrazivanja provedenih ELISA postup-
kom ukazuju da je broj pozitivnih nalaza IgG protutijela
na E. granulosus iz seruma ljudi 2015. godine 34 (6%) od
599 pretrazenih uzoraka dok 65 (11 %) uzoraka ¢ine gra-
ni¢ni rezultati, a njih 500 (83 %) bilo je negativno (graf
1.). Distribucije uzoraka (graf 2.) prikazuje da je vise po-
zitivnih rezultata u ruralnoj (56 %) u odnosu na gradsku
sredinu (44 %). Iz prikaza nalaza E. granulosus po Zupa-
nijama na 100.000 stanovnika (graf 3.) broj pozitivnih
uzoraka pripada vec¢inom kontinentalnom dijelu Hrvat-
ske za razliku od nasih juznih Zupanija, osim Zadarske.
Jednako tako moze se vidjeti i to da iz nekih Zupanija
nema pozitivnih uzoraka na E. granulosus.
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Pozitivno = 34 ; Granicni rezultat = 65 ; Negativno = 500 uzoraka.

Graf 1. Prikaz ukupnih rezultata testiranih 599 uzoraka seruma na
Echinococcus granulosus ELISA metodom u 2015. godini
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Graf 2. Prikaz pozitivnih nalaza na £. granulosus u odnosu na urbanu i
ruralnu sredinu u 2015. godini
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Graf 3. Prikaz pozitivnih nalaza na E. granulosus po Zupanijama u 2015.
godini (na 100 000 stanovnika)
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Graf 4. Prikaz raspodjele rezultata ELISA testa na £. granufosus prema
dobnim skupinama u 2015. godini

Tablica 1. Rezultati seroprevalencije Echinococcus granulossus Western blot
metodom (potvrdni test) prema dobi i spolu u Hrvatskoj 2015. godine

Dobne Muski spol Zenski spol Ukupno
skupine  brpoz./br.testiranih  br.poz/br.testiranih  br.poz/br.testiranih
(godine) (%) (%) (%)
0-15 0 /46 (0) 0/35(0) 0/81(0)
16-30 0/17(0) 1/21(48) 1/38(2,6)
31-45 1/37(2.7) 0/ 44(0) 1/81(1,2)
46-60 2/ 47(42) 0/110(0) 21157(1,3)
61+ 3/90(33) 7/152(2,9) 10/242 (4,1)
Uku-
pnoX 6/237(2.5) 8/362(2,2) 14/599(2,3)

Seroprevalencija s obzirom na dob i spol prema ELISA
testu (graf 4) ukazuje u 2015. godini na vedi broj uzoraka
seruma zenskog spola pozitivnih (7,6 %) na nalaz E. gra-
nulosus u dobnoj skupini 61 god. (i vise) dok je muski spol
u odnosu na Zenskiimao vise pozitivnih uzoraka (16,7 %)
u dobnoj skupini od 0-15 godina. | na kraju, nakon pro-
vjere WB testom tocan pokazatelj prevalencije ukazuje da
u dobnoj skupini iznad 46-60 godine Zivota ona najvise
iznosi kod muskog (4,2 % ) i zenskog (4,8 %) spola u dobi
od 16-30 godina dok za op¢u populaciju u tom razdoblju
iznosi 4,1 % u dobnoj skupini iznad 61 godine.

U Zelji da saznamo pravu situaciju $to se tice preva-
lencije E. granulosus spomenut je WB test kojem su pod-
vrgnuti svi pozitivni uzorci (ELISA test). Tako su od nasih
pozitivna 34 (6 %) uzorka odnosno 33 (5,7 %; 1 izvan WB)
u WB testu njih 14 (2,3 %) potvrdeni su kao ehinokokna
invazija (infekcija). To je u suglasju s nekim ranijim rezul-
tatima istrazivanja nasih autora prema kojima je sero-
prevalencija u nasoj zemlji na razini od 3,9 % (Tabain i
sur.,2011) i nesto ranijih godina od 2,6% (Morovi¢, 1997).
Jednako tako (ANON.,2016 d) navodi da je u razdoblju
2007.-2014.godine seroprevalencija u nas bila 2,9 %. Sire
gledano, ipak mozemo hiti zadovoljni jer imamo puno
nizu prevalenciju od Turske (6,9 %) ili one koju nalazimo
kao prosjecnu u izvjes¢cima WHO (5-10 %). Trend kreta-
nja ehinokokoze u nasoj zemlji moze se vidjeti i iz Godis-
njeg izvjeStaja Hrvatske agencije za hranu (Anon.,2016



e) prema kojem je ona bila u opadanju od 2005. godine
(25 slucaja) do 2010.godine (10 bolesnika), a iza toga do
2014.godine uzlazni je tijek (20 slucajeva).

Vaznost ehinokokoze naglasena je i u posebnom po-
glavlju Bijele knjige o sigurnosti hrane (White Paper on
Food Safety, Brusseis, January, 2000.) gdje se navodi da se
njoj mora posebice posvetiti paznja na Mediteranu te izra-
diti odgovarajuce pracenje (monitoring) i programe suzbi-
janja (Hadziosmanovi¢ i Kozacinski, 2004). Ehinokokoza se
i prema Direktivi 2003/99/EC smatra prioritetom parazitar-
nog nadzora zbog brojnih epidemija uzrokovanih ehinoko-
kima u europskim zemljama te zbog bioloskog potencijala
koji parazit posjeduje uzimajudi u obzir i relativho visoku
smrtnost od pojedinih oblika ove bolesti (Garcia, 2001).

Kao bolest,ehinokokoza se najefikasnije suzbija pre-
kidanjem lanca infekcije i to kada se zreli uzroénik (para-
zit) nalazi u crijevima psa. Za razliku od zemalja u kojima
je ona u stalnom porastu mi mozemo biti zadovoljni. Go-
tovo je nema na nasim otocima koji su ranije bili endem-
sko podrucje. Psi ne lutaju izvan svog dvorista, dobivaju
gotovu hranu te su pod obaveznim i redovitim veteri-
narskim nadzorom (dehelmintizacija). Na kraju spome-
nimo da je Nacionalni referentni centar za humane pa-
razite ECDC Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ)
jedini laboratorij u nasoj zemlji za serolo3ke pretrage na
Echinoloccus granulosus u podruc¢ju humane medicine.

Umijesto zaklju¢ka recimo da je u svrhu suzbijanja
ove zoonoze neophodno i dalje raditi na tome da se
smanji broj pasa lutalica, provoditi i dalje sustavnu de-
helmintizaciju pasa, uginule Zivotinje i organe zbrinjava-
ti na prihvatljivi i odgovarajuci nacin, obavljati klaonicku
obradu pod nadzorom u odobrenim objektima. Vazno
je provoditi edukaciju na svim razinama, osobito o Zi-
votu kucnih ljubimaca (pasa), dobro prati voce i povrée
ispravnom vodom. Vazno je, nadalje, psima sprijeciti pri-
stup neobradenim iznutricama i ne hraniti ih toplinski
netretiranim iznutricama te zastititi bunare i ostale izvo-
re vode od moguceg zagadenja izmetom pasa.

Inanstveno strucni dio

* Rad je izvod rada Anamarija Pejnovic (2016): Prevalen-
cifa protutijela na Echinococcus granulosus. Zavrsni rad.
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb (mentor: prof.dr.sc. Bela
Njari). Prezentiran je na 6. hrvatskom veterinarskom kon-
gresu, 26. — 29. listopada 2016., Opatija
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Bedeutung der Echinokokkose fiir die 6ffentliche Gesundheit

ZUSAMMENFASSUNG

Die Echinokokkose ist eine globale Zoonose, die durch die erwachsene Larve Echinococcus granulosus als Verursacher der unilokuldren |
Echinokokkose oder Hydatidose und seltener durch den Echinococcus multilocularis als Verursacher der multilokuléren Echinokokkose (al-
veoldre Echinokokkose) verursacht wird. Der Mensch als Zwischenwirt infiziert sich beim direkten Kontakt mit einem durch Parasiten inva- |
dierten Hund als Hauptwirt der Parasiten. Als Krankheit ist die Echinokokkose weltweit verbreitet, so auch in unserem Land. Als solche hat |
sie eine ausschlaggebende Bedeutung fiir die 6ffentliche Gesundheit; daher ist eine rechtzeitige und korrekte Labordiagnostik mit Priifung !
der Seroprévalenz zur Beobachtung, Uberwachung und Behandlung der Krankheit von einer gro3en klinischen und epidemiologischen :
Bedeutung. Obwohl die serologischen Tests manchmal eingeschrdnkt sind, werden sie bei Verdacht auf die Krankheit immer hdufiger an- E
gewendet und sollten daher auch berticksichtigt und eingesetzt werden. Demzufolge wurden in die Untersuchung 599 Serumproben von !
Patienten einbezogen, die in 2015 IgG-Antikérpertests auf das Parasit Echinococcus granulosus durch ELISA Tests unterzogen wurden. Auf i
der Grundlage der Ergebnisse wurden 6% positiver Proben, 11 % sich im Grenzbereich bewegender und 85% negativer Proben festgestellt. i
Alle positiven Befunde beim ELISA Test wurden zur Bestdtigung einem Western Blot Test (WB) unterzogen. Dadurch wurden 14/599 positiver
Proben festgestellt; damit wurde eine Privalenz von 2,3% in der allgemeinen Bevélkerung bzw. 4,25% bei Mdnnern und 8 % bei Frauen fe- |
stgestellt. Die Auswertung nach Altersgruppen zeigte, dass die gro3te Anzahl der gepriiften Patienten und die gréf3te Seroprdvalenz in der
allgemeinen Bevélkerung bei der WB Methode in der Altersgruppe der iiber 6 1-Jéhrigen festzustellen war (4,1 %). :

Schliisselwérter: Echinococcus granulosus, Echinokokkose, Prdvalenz

RESUMEN

Equinococosis es una zoonosis cosmopolita causada por el gusano Echinococcus granulosus, que causa equinococosis unilocular u hidatido- |
sis, 0 el causante puede ser con menos frecuencia Echinococcus multilocularis, que causa equinococosis multilocular (Equinococosis alveo- |
lar). El hombre como el huésped intermediario se infecta mediante el contacto directo con el perro infectado, el huésped final. Equinococosis |
estd distribuida por todo el mundo, asi que la encontramos también en nuestro pais. Por eso es una enfermedad significante para la salud |
publica y el diagnosis de laboratorio puntual y valido con pruebas de seroprevalencia es de gran importancia para la vigilancia, el control i
y el tratamiento de la enfermedad. Aunque las pruebas serolégicas son a veces limitadas, se usan con mds frecuencia si existe la sospecha
de enfermedad y hay que tomarlas en cuenta y realizarlas. Teniendo en cuenta lo antes mencionado, este estudio incluyd 599 muestras de
sueros de pacientes sometidos a las pruebas de anticuerpos IgG de pardsito Echinococcus granulosus durante el afo 2015 usando la prueba
ELISA. A base de los resultados obtenidos fue determinado 6% de pruebas positivas, 11% en el limite y 83% de muestras negativas. Todas las
pruebas positivas de ELISA fueron sometidas al Western blot (WB) que fue positivo. Asi fueron determinadas 14/599 muestras positivas y fue
calculada la prevalencia de 2,3% en la poblacién general, es decir 4,25 % fue de sexo masculino y 4,8 % de sexo femenino. El andlisis de los
resultados por los grupos de edad mostré que el nimero mds grande de los pacientes y la seroprevalencia mds grande fue determinada por
la prueba WB en el grupo de edad de 61 ano y mds (4,1 %).

Palabras claves: Echinococcus granulosus, equinococosis, prevalencia

L'echinococcosi é una parassitosi cosmopolita causata dalla forma larvale adulta dell’Echinococcus granulosus come agente patogeno
dell'echinococcosi uniloculare o idatidosi e, piti raramente, dall’Echinococcus multilocularis come agente patogeno dell'echinococcosi mul-
tiloculare (echinococcosi alveolare). L'uomo come ospite intermedio viene contagiato entrando in contatto diretto con un cane infetto che &
l'ospite definitivo del parassita. L'echinococcosi é una malattia diffusa in tutto il mondo e, quindi, anche nel nostro Paese. Come tale appar-
tiene alle malattie di gran rilievo per la salute pubblica. E, pertanto, molto importante dal punto di vista sia clinico, sia epidemiologico, ope-
rare una diagnosi di laboratorio tempestiva e corretta da effettuarsi mediante I'analisi della sieroprevalenza al fine di monitorare, vigilare
e curare la malattia. Anche se, talvolta, i test sierologici presentano dei limiti, in caso di sospetto di contagio sono sempre molto utilizzati.
Occorre, quindi, tenerli nella dovuta considerazione e continuare a produrli. Cid premesso, la presente ricerca ha abbracciato 599 campioni
di siero prelevati dai pazienti nel corso del 2015 e sottoposti a prova di reazione degli anticorpi IgG al parassita Echinococcus granulosus
mediante il test ELISA. | risultati ottenuti hanno fatto registrare un 6% di campioni positivi, un 11% di campioni con valori al limite e un 83%
di campioni negativi. Tutti gli esiti positivi ottenuti con il procedimento ELISA sono stati successivamente sottoposti al test di conferma \We-
stern blot (WB). Con questo procedimento é stato confermato il 14/599 di campioni positivi, con una prevalenza del 2,3% nella popolazione
complessiva, di cui 4,25% di sesso maschile e 4,8% di sesso maschile. L'analisi dei risultati per fasce d’etd ha mostrato che il maggior numero
di pazienti testati e la maggior sieroprevalenza nella popolazione complessiva con il procedimento WB aveva piti di 61 anni d'eta (4,1%).
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