Arh. hig. rada, 15 (1964) 15

PROFESIONALNE DERMATOZE
PRI PRERADI'NAFTE

DooJagac it EUvCENTJA ZUulSRIN

Medicinski fakultet, Rijeka i Skola narodnog zdravlja »A. Stampar«,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

(Primljeno 25. 11 1964)

Prikazani su rezultati istraZivanja o djelovanju nafte i njenih derivata
na kozu 736 radnika u rafineriji nafte i 335 radnika u jednom transport-
nom poduzeéu. Znatan broj utvrdenih profesionalnih dermatoza karakte-
risti¢an je za djelovanje naftinih produkata, a jedan dio je rezultat dje-
lovanja raznih kemikalija koje se upotrebljavaju u toku prerade nafte.

Promjene u smislu profesionalnih dermatoza nadene su kod 81,1%
radnika u rafineriji nafte i kod 15,8% radnika u kontrolnoj grupi. Nz’
te$¢i nalaz bile su akneiformne promjene, kao i grupa banalnih promjena
(atrofije, fisure, ulceracije itd.). Ute$¢e alergijskih profesionalnih der-
matoza u ukupnom broju profesionalnih koznih promjena bilo je vrlo
malo. Testiranjem statisticke znadajnosti razlika, utvrden je znalajno
veéi broj profesionalnih dermatoza kod radnika u rafineriji nafte nego
u kontrolnoj grupi, a to pokazuje da su nafta i njeni derivati jedan od
glavnih uzroka za tako veliki broj profesionalnih dermatoza kod radnika
koji rade na preradi nafte.

Medu najcesc¢e profesionalne dermatoze ubrajaju se koZne promjene
izazvane naftom i njenim derivatima. Radnici kod prerade nafte dolaze
u kontakt sa sirovom naftom, poluproduktima, finalnim produktima i ra-
znim kemikalijama. Sirova nafta kao izvorna sirovina sadrZava najveéi
dio kemijskih komponenata koje imaju poluprodukti i finalni produkti,
pa u kontaktu s njom mogu nastati sve kozne manifestacije bilo alergijske
ili nealergijske prirode. U poluproduktima mijenjaju neke komponente
svoj kemijski sastav zbog polimerizacije, oksidacije, usmolivanja, a time
i svoje patolosko djelovanje na kozu. Zbog toga mogu pojedini produkti
kao nedeparafirana ulja, neproti$¢eni parafin izazvati koZne promjene
koje finalni produkti ne izazivaju. Osim toga kod radnika u rafineriji
nafte Ceste su promjene na kozi uzrokovane djelovanjem raznih kemika-
lija koje se upotrebljavaju kod prerade nafte.
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METODA RADA

U okviru proucavanja profesionalnih dermatoza izvrien je sistematski
pregled koze 736 radnika izloZenih djelovanju nafte i njenih derivata
s kojima su radnici u neposrednom kontaktu na svom radnom mjestu.
Uzeta je iscrpna radna anamneza svakog radnika i u tu svrhu sastavljen
je upitnik s naro¢itom paznjom na duljinu sada3njeg radnog staza, vrstu
tvari s kojom dolazi u kontakt na radnom mjestu i prijainje zanimanje.
1z tog pregleda iskljuéene su Zene radnice, koje su zastupane u vrlo ma-
lom procentu i u veéini slu¢ajeva zaposlene na takvim radnim mje-
stima gdje ne dolazi u obzir profesionalno ofte¢enje koZe naftom i nje-
nim derivatima. :

" Podaci sakupljeni prou¢avanjem radnika u rafineriji nafte usporedi-
vani su s rezultatima koji su dobiveni pregledom radnika kao kontrolne
grupe u jednom transportnom poduze¢u. Kontrolna grupa sastojala se od
335 radnika iste strukture po dobi i spolu, a izabrana je metodom slutaj-
nog izbora u spomenutom poduzeéu gdje radnici ne dolaze na svojem
radnom mjestu u kontakt s naftom i njenim derivatima.

Kao profesionalne bile su ocijenjene samo one dermatoze kod kojih su
bili ispunjeni ovi uvjeti:

1. da je prethodno utvrdena profesionalna ekspozicija, a vjerojatno
iskljuéena ekspozicija izvan radnog mjesta;

2. da se radi o kauzalnom faktoru koji je inale poznat kao uzroénik
takvih koZnih bolesti;

3. da se radi o koznoj leziji za koju je inade poznato da moZe biti uzro-
kovana takvim agensom;

4. da je lokalizacija koZne lezije identi¢na s lokalizacijom maksimalne
ekspozicije.

Uz sistematski pregled i detaljnu anketu na radnom mjestu izvrieno je
kod radnika sa eczema vulgare i epikutano testiranje.

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati dobiveni sistematskim pregledom 736 radnika u ratineriji
nafte, koji su na svojim radnim mjestima dolazili u kontakt s naftom i
njenim derivatima, prikazani su u tablici 1.

Iz te tablice se vidi da su kod 229 radnika nadene promjene u smislu
profesionalnih dermatoza, $to iznosi 31,1% od ukupnog broja uposlenih
radnika. Od toga najveéi broj — 68,8% — otpada na akneiformne pro-
mjene kao i na grupu profesionalnih banalnih promjena (atrofije, fisure,
ulceracije itd.) koje su zastupane sa 12,60 u ukupnom broju profesional-
nih dermatoza. Znatno manji broj otpada na ostale nealergijske profe-
sionalne dermatoze kao i na eczema vulgare.
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Tablica 1
Distribucija profesionalnil dermatoza u rafineriji nafte
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Analiziraju¢i podatke dobivene u kontrolnoj grupi (tablica 2), proiz-
lazi da su na 335 radnika koji nisu bili izloZeni nafti i njenim derivatima,
kod 53 radnika utvrdena profesionalna oStetenja koZe, tj. 15,8%o.

Prikazani podaci pokazuju da su najle¢e zastupane nealergijske pro-
fesionalne dermatoze u obliku akneiformnih promjena sa 89,6% i ba-
nalne promjene sa 28,3% u ukupnom broju utvrdenih profesionalnih
dermatoza.

Testiranjem statistitke znaajnosti razlika ukupnog broja profesional-
nih dermatoza izmedu radnika eksponirane i kontrolne grupe (32 — test)
(1), utvrdeno je da je broj profesionalnih dermatoza u grupi radnika
izloZeni utjecaju nafte i njenih derivata statisti¢ki znalajno veéi nego
u kontrolnoj grupi (2 = 27,04; P < 0,01).
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Tablica 2

Distribucija profesionalnih dermatoza u kontrolnoj grupi
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Ako se od ukupnog broja profesionalnih dermatoza u obje ispitivane
grupe odbiju banalne promjene (profesionalna stigmata: sitne opekotine,
fisure, ragade, brazgotine itd.) koje Kogoj (2) zapravo smatra sitnim
poslovnim nezgodama, tada je broj profesionalnih dermatoza u uZem
smislu manji. Statisti¢kom obradom profesionalnih dermatoza, iskljudivsi
banalne promjene, kod radnika u rafineriji nafte i u kontrolnoj grupi
dobivena je jo¥ znafajnija razlika u ucestalosti (x> = 33,29).

VrSeno je testiranje statistitke znadajnosti razlike ulestalosti poje-
dinih grupa profesionalnih dermatoza izmedu radnika u rafineriji nafte
i u kontrolnoj grupi (72 — testom). Iz dobivenih rezultata vidi se da je
ulestalost ovih grupa profesionalnih dermatoza znalajno vida kod rad-
nika eksponirane grupe nego u kontrolnoj grupi: dermatitis artefacta,
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profesionalne akneiformne promjene (komedoni, akne olein, folikulitisi
itd.), kao i grupa banalnih promjena. Kod eczema vulgare, zatim kod
dermatitis detritiva i kod fotodermatitisa nije dobivena statxstlckl zna-
¢ajna razlika.

Raspodjela profesionalnih dermatoza po dobnim grupama u rafineriji
nafte prikazana je u tablici 3.

Tablica 38 =

Raspodjela profesionalnih dermatoza po dobnim grupama u rafineriji nafte
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Najveti broj profesionalnih dermatoza zastupan je u najstarijoj dob-
noj grupi od 50-64 godine.

U tablici 4 uneseni su podaci o ulestalosti profesionalnih dermatoza po
odjeljenjima u rafineriji nafte.

Tesko je komentirati znatenje relativno visokih razlika uéestalosti pro-
fesionalnih dermatoza kod radnika razliditih odjeljenja zbog relativno
velike fluktuacije radnika izmedu odjeljenja.

Distribucija radnika s profesionalnim dermatozama po odicljenjima
i duzini radnog staza u rafineriji nafte prikazana je u tablici 5.

Najveci broj profesionalnih dermatoza nalazimo kod radnika s radnim
stazem od 5 i vi§e godina. Medutim, u toj grupi zastupan je i najveéi broj
radnika. Statisti¢kim testiranjem znadajnosti odnosa duZine radnog staza
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Tablica 4

Distribucija profesionalnih dermatoza po odjeljenjima u rafineriji nafte
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(duljine ekspozicije) i uéestalosti profesionalnih dermatoza kod radnika
u rafineriji nafte (t - testiranjem razlike proporcija) nisu dobiveni zna-
¢ajni rezultati. _

Od 736 pregledanih radnika u rafineriji nafte, kod Sest radnika su
utvrdene promjene u smislu vulgarnog ekcema, tj. kod 0,8%. S obzirom
na to da ukupni broj profesionalnih koznih oboljenja iznosi 229, to na
profesionalni vulgarni ekcem otpada 3,0%0 od svih utvrdenih dermatoza.
Uz sistematski pregled i iscrpnu anketu na radnom mjestu izvrieno ic
i epikutano testiranje raznim alergenima. Od $est radnika s profesional-
nim ekcemom Cetvorica su pozitivno reagirala na naftu, od kojih su dvo-

jica pokazala pozitivnu reakciju i na plinsko ulje. Peti radnik bio je
~ pozitivan na teski benzin, a esti na leZi$na ulja. Prema podacima u lite-
raturi, vrijeme ekspozicije do pojave koznih promjena kod radnika s pro-
fesionalnim ekcemom znatno se razlikuje (3, 4). Od Sest radnika s profe-
sionalnim vulgarnim ekcemom, kod trojice radnika se vulgarni ekcem
manifestirao unutar godine dana a kod ostalih tek nakon viSe godina
rada s naftom i njenim derivatima.
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Tablica 5

Raspodjela radnika s profesionalnim dermatozama po odjeljenjima
i dufini radnog staza u rafineriji nafte
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U kontrolnoj grupi od 335 radnika kod dvojice radnika utvrden je
profesionalni ekcem, tj. kod 0,6%. Aplikacijom epikutanih testova kod te
dvojice radnika utvrdena je kod jednog pozitivna reakcija na cement, a
kod drugog na boje. Buduéi da je ukupni broj profesionalnih dermatoza
u kontrolnoj grupi iznosio 53, to na profesionalni ekcem otpada 3,8%.

Od ukupnog broja pregledanih radnika u rafineriji nafte, kod 12 rad-
nika (1,6%) utvrden je dermatitis artefacta. U kontrolnoj grupi na 335
radnika taj broj je relativno visok i obuhvaéa 10 radnika, tj. 3,0%.

Posebno mjesto medu profesionalnim dermatozama zauzima dermatitis
detritiva. Prema dobivenim rezultatima (tablica 5) se vidi da na derma-
titis detritiva otpada 19 slu¢ajeva, odnosno 2,6%0 od ukupnog b-oja pre-
gledanih radnika u rafineriji nafte. U kontrolnoj grupi dermatitis detri-
tiva zastupan je sa neSto manjim brojem, svega 4 radnika (1,2%) na 335
pregledanih radnika. Takve koZne promjene nastaju obi¢no nakon duzeg
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djelovanja pojedinih kemijskih Stetnih tvari (cement, kreda, krec, zbuka),
ali i radnici u rafineriji nafte koji su u stalnom kontaktu s benzinom,
petrolejem, plinskim uljem, razlicitim otapalima, kiselinama, luzinama
itd. pokazuju promjene u smislu dermatitis detritiva.

Prema nekim autorima (5) narodito znatenje u profesionalnoj patolo-
giji radnika koji rade s teZzim destilatima nafte ima fotosenzibilizacija.
Medutim, u rafineriji nafte od fotodermatoze bolovalo je 0,7%0, a u kon-
trolnoj grupi 0,3% od ukupnog broja pregledanih radnika, a to nije
statisticki znadajna razlika.

Medu naide$éa profesionalna oboljenja kod radnika koji dolaze u kon-
takt s naftom 1 njenim derivatima ubrajaju se kozZne promjene u obliku
komedona, akna, folikulitisa, folikularnih keratoza i furunkula (6, 7). Od
ukupno 736 pregledanih radnika u rafineriji nafte, 158 radnika odnosno
21,5%0 su pokazivali promjene u smislu navedenih koZnih oboljenja. U
kontrolnoj grupi, kao $to se vidi iz tablice 6, broj akneiformnih promjena
je mnogo manji. Od 335 pregledanih radnika kod svega 21 radnika, tj.
kod 6,2, nadene su aknozne lezije.

Tablica 6

Raspodjela profesionalnih dermatoza po dobnim grupama u kontrolnoj grupi

~ Dobne grupe

Profesionalne T g e s
dermatoze 15-19 | 2029 | 30-39 | 40-49 | 50-64 | Ukupno

e il e e ‘ ittt e T

Eczema vulgare | e o 1 1 AT 2
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Foto-dermatitis b = 1 Sl L 1

Komedoni, akne,
papilomi, hiper-
keratoze, foliku- :
litis 3 6 6 4 2 21

Atrofije, fisure,
ulceracije, kom-
bustije, telean-
giektazije, braz-
gotine, dishroni-
je, »wax warts« 1 3 3 5 3 15

Karcinomi 0 0 0 [¢] o] (o}

Ukupno 5 12 14 | 514 8 53
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Akneiformne promjene nastale djelovanjem nafte i njenih derivata
najceSé¢e su kod radnika lokalizirane na ekstenzornoj strani podlaktice,
nadlaktice, ramena, glutealnoj regiji, na koljenici, a rjede na trbuhu,
bedrima ili na licu. Medutim, te promjene javljaju se i na drugim dije-
lovima tijela. Narotito ic to opaZeno u slucajevima kad je radno odijelo
natopljeno tim materijama (8). Komedoni ili keratoti¢ni ¢epovi bez ika-
kvih upalnih promjena javljaju se ¢e$¢e kod radnika koji dolaze u kon-
takt samo s benzinom ili petrolcjem. Kod radnika koji su izloZeni djelo-
vanju katrana, nastaju na koZi uz komedone uglavnom neupalne akne-
iformne cistitne tvorbe najées¢e lokalizirane na licu, na ekstenzornim
dijelovima ruku i podlaktica, te na bedrima.

Kod radnika koji rade s neobradenim parafinom, kod tzv. »sweating«
procesa javljaju se uz akneiformne promjene i hiperpigmentacije, api-
gmentacije, fisure, povrsne ulceracije, hiperkeratoti¢ne i papilomatozne
izrasline na rukama i podlakticama. Kod cetvorice radnika nadene su
tipine vosStane bradavice (wax warts). Prema nekim autorima (9) te
koZne promjene mogu nakon dovoljno duge ekspozicije i uz sudjelovanje
nekih drugih faktora prije¢i u karcinom. ;

Banalne promjene kao teleangiektazije, fisure, ulceracije, kombustije
itd. opaZene su kod 29 radnika u rafineriji nafte, odnosno kod 3,9%0 od
ukupnog broja radnika. Kod radnika u rafineriji nafte teleangiektazije
nastaju obi¢no kod onih koji rukama mije3aju parafinsku smjesu, pa su
pri tom izloZeni djelovanju velikih temperaturnih razlika od +40 do
—20° C. Osim toga, te promjene mozemo naci i kod radnika koji iz
visokih retorta odstranjuju jo$ vruéi koks, posliednji ostatak »cracking«
procesa. U kontrolnoj su grupi spomenute koZne promjene nadene kod
15 radnika, tj. kod 4,5% od ukupnog broja pregledanih radnika.

Fisure, ulceracije, manje brazgotine i atrofije vide se kod radnika koji
peru ruke benzinom, plinskim uljem ili dolaze u kontakt s kiselinama,
luZinama, otapalima itd.

Tezi derivati nafte, prema eksperimentalnim radovima mnogih autora
(10, 11), imaju izrazita kancerogena svojstva. To su npr. teSka maziva
ulja, mazut i razni ostaci koji sadrzavaju aromatske spojeve naftalinskog
i antracenskog reda i spojeve s dusikom. Sistematskim pregledom koze
radnika u rafineriji nafte (736) i radnika u kontrolnoj grupi (335)
nije utvrden ni jedan slu¢aj karcinoma.

ZAKLJUGCAK

Analiza rezultata dobivenih sistematskim pregledom radnika na pro-
fesionalne dermatoze pokazuje da dosta velik broj radnika (31,1%) izlo-
7enih djelovanju nafte i njenih derivata obolijeva od profesionalnih
dermatoza. Znatan broj utvrdenih dermatoza kao akneiformne promjene
i dermatitis detritiva upravo su karakteristi¢ne za djelovanje pojedinih
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naftinih produkata. Odredeni broj koZnih manifestacija vezan je i uz
razne kemikalije koje se upotrebljavaju u- toku prerade nafte. Utesce
alergijskih profesionalnih dermatoza u ukupnom broju profesionalnih
koinih promjena vrlo je nisko.

Prema iznesenim podacima, broj profesionalnih dermatoza u kontrol-
noj grupi gdje je iskljucen kontakt s naftom i njenim derivatima mnogo
je manji (15,8%), pa je dobivena statistitki veoma znatajna razlika u
ucestalosti profesionalnih dermatoza izmedu obje grupe. Podaci dobiveni
radnom anamnezom od velikog su znalenja za potvrdivanje profe-
sionalne etiologije koznih promjena.

Buduti da se na osnovu izvrienih opazanja moZe pretpostavljati da su
nafta i njeni derivati jedan od glavnih uzro¢nih faktora odgovornih za
tako visoki procenat profesionalnih dermatoza kod prerade nafte, profi-
lakti¢ke mjere treba usmjeriti u pravcu spretavanja neposrednog kon-
takta koZe s naftom i njenim derivatima.
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Summary
OCCUPATIONAL DERMATOSES IN OIL REFINING

The results are presented of the investigations into the effect of oil and its products
on the skin of 736 workers in an oil refinery and 385 workers in a transport enterprise.
A considerable number of evidenced occupational dermatoses proved characteristic of
the effect of oil products on the skin; while a minor part proved to have resulted from
the effect of various chemicals used in oil refining processes.

Changes characteristic of occupational dermatoses were observed in 81.1 percent of
oil refining workers and in 15.8 percent of the control group. The most frequent
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findings were acneiform changes, as well as such common changes as athrophies,
fissures, ulcerations, etc. The occurrence of allergic occupational dermatoses in relation
to the total number of occupational skin' changes was insignificant. The difference
between a considerably higher number of occupational dermatoses in oil refining
workers and the number of occupational dermatoses in the control group has proved
statistically significant. This indicates that this comparatively high occurrence of occu
pational dermatoses in oil refining workers is for the most part due to the effect of oil
and its products,
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