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ISPITIVANJE FUNKCIJA JETRE RADNIKA
EKSPONIRANIH TRIHLORETILEN U*

Ly GrAaovac-LErosavié, Z.MitosavLIEvLGi V. L11¢
Institut za medicinu rada SRS, Beograd
(Primljeno 13. 1 1964)

Provedeno je ispitivanje funkcionalnog stanja' jetre kod 70 radnika
cksponiranih trikloretilenu. U preko 1/3 slufajeva ustanovljene su pro-
mjene koje su se manifestirale ili disproteinemijom sa smanjenjem serum
albumina, smanjenjem i inverzijom albuminsko-globulinskog indeksa ili
pozitivnim testom thymol-zamuéenja i flokulacije i pozitivnom cefalin-
kolesterol probom. Iako dobiveni nalazi ukazuju samo na insuficijenciju
jetre lakseg stepena, autori su midljenja da profesionalnu noksu treba
uzeti u obzir u slutaju pojave jetrenog oftetenja kod osoba izloZenih
trikloretilenu u industriji. <

Sto se tice toksi¢nog efekta trihloretilena na jetru misljenja pojedinih
autora znatno se razilaze. Lechelle (1), Hardman (2), James (3) i drugi
- opisali su slucajeve i teZeg oStetenja jetrenog parenhima. Roholm (4) u
svom saopstenju iznosi da se toksi¢ne promene mogu javiti i posle ekspo-
zicije od 60 &asova i da mogu napredovati do istog stepena nekroze koja
se sreCe kod trovanja hloroformom. Derobert (5) i saradnici u prikazu
dvaju smrtnih ishoda hepatonefrita, usled inhalacije trihloretilena, za-
kljutuju da se ne moge negirati hepatotoksiéno svojstvo ovog otrova.

Nasuprot ovome Stuber (6) koja je posmatrala 284 slulaja trovanja,
tvrdi da trihloretilen ne deluje toksi¢no na jetru. Do sli¢nih zapaZanja
dosli su Ostingen (7), Hunter (8), Hickish (9) i dr. :

S obzirom na ovako suprotna gledita, i za nas je bilo od interesa da
steknemo vlastita iskustva u vezi sa ovim problemom. Ovo tim pre $to se
u praksi Cesto postavlja pitanje da li se hepatopatije kod osoba eksponi-
ranih trihloretilenu mogu priznati kao profesionalna o$teéenja.

METOD RADA

Ispitivanje je vrSeno na grupi radnika od kojih su jedni radili na pra-
nju metalnih delova u trihloretilenu a drugi na &i¢enju tkanina trihlo-
retilenom. Od ukupno 70 ispitivanih 43 osobe su bile Zenskog spola. Medu

* Predavanje odrzano na I jugoslavenskom kongresu za medicinu rada, Beograd,
novembar 1963.
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pregledanima samo 7 radnika su bili stariji od 50 godina, a svi ostali su
mladeg Yivotnog doba. Radnici su podvrgnuti sistematskoj medicinskoj
obradi, koja je obuhvatila iscrpnu licnu i radnu anamnezu, klini¢ki pre-
gled, odredivanje trihlorsiréene kiseline u mokraéi reakcijom po Fuji-
wari i biohemijska ispitivanja jetre (timol-test zamucenja, timol-test flo-
kulacije, cefalin-holesterol proba, celokupni holesterol, bilirubin, elektro-
foreza po metodi Barke§-Tomasevi¢ i celokupne belancevine metodom
Van Slykea. Koncentracije trihloeretilena u radnoj atmosferi odredivane
su viSekratkim merenjem metodom Fujiwara.

REZULTATI

Vrednosti koncentracije trihloretilena (TRI) u atmosferi preduzeéa,
broj ispitivanih lica i vrednosti trihlorsiréetne kiseline (THS) u njihovoj
mokraci prikazani su u tablici 1.

Tablica 1
Koncen- THS u mokraé¢i u mg/1
Naziv tracije | Broj |Vrednosti i
preduzeta TRI u lica 20-50 50-100 | 100-200 |preko 200
mg/1 ‘

Avalah s s e b s 05 20 8 6 6 —
Oktobarska Sloboda . | oko1l 13 6 5 2, —
Servis za hemijsko
Cifcemyes, =it = = osen V0] 5508 20 3 5 Z 5
Druga preduzeéa . . . | 1,5-4 17 2 5 6 4
Ukupno o =i L 70 19 21 21 9

Koncentracije trihloretilena u istom preduze¢u varirale su prema rad-
nom mestu, fazi i toku tehnoloskog procesa. Najveée vrednosti, odnosno
najveéi stepen ekspozicije ustanovljen je u Servisu za hemijsko C¢iS¢enje.
‘Grupa od 17 radnika prikazana u tablici iz drugih preduzeca odnosi se
na 17 lica koja su upuéena na konsultativni pregled pod sumnjom na
trovanje trihloretilenom.

Anamnesti¢ki podaci kod 25 ispitivanih upuéivali su na razlitite diges-
tivne smetnje koje se ne bi mogle isklju¢ivo da pripi$u funkcionalnom po-
remecaju jetre. Fizikalni nalaz otkrio je lako povecanje jetre kod 14 oso-
ba (do jednog popreénog prsta ispod rebarnog luka), a samo u dva slu-
taja jetra je prelazila rebarni luk za dva prsta.
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REZULTATI BIOHEMIJSKOG ISPITLVANJA

Biohemijskim ispitivanjem funkcionalnog stanja jetre ustanovljene su
promene hepatograma kod 23 ispitivana. :

U tablici 2 prikazane su vrednosti timol-zamuéenja i flokulacije kao i
cefalin-holesterol probe u odnosu na duZinu ekspozicije.

Tablica 2
: ; : o Cefalin holesterol
o His; timul zamuéenje | timul flokulacija g ulx)mboaes o
ckspozicije slu- T Trmer
u godinama |Yajeva| nepro- |POYECAR0| Lenro. 0 nepro- s
g 1 Pl 5-10 Pl pozitivna b pozitivna
THenjen: . 7o menjen menjen
jedinica
Do 1 19 17 2 18 1 17 2
0Od 1-5 20 16 4 16 4 17 3
0Od 5-10 12 6 6 7 5 8 4
Preko 10 19 8 11 9 10 11 8
Ukupno 70 47 23 50 20 53 17

Promene u hepatogramu odnose se na timol-test zamuéenje i flokula-
ciju kao i cefalin-holesterolsku probu. Vrednosti bilirubina u svim sluda-
jevima bile su u granicama normale, dok je holesterol bio poveéan samo
kod tri lica.

Rezultati ispitivanja elektroforezom pokazali su patolofke nalaze kod
28 ispitivanih. U tablici 3 prikazane su vrednosti albumina u serumu i al-
bumino-globulinskog indeksa u odnosu na duZinu ekspozicije.

Tablica 3
S Albuminsko-globulinski
Yreins Broj Albumini % indeks
ekspozicije slu- e 5
5 gudinamna, - f1jevq Normalni Smmajeti Normalan pristice
52-500/0 | 5043 1,2-1 | ispod 1
1
Od o0-1 19 16 | 2 | 1 16 2 1
Od 1-5 20 17 1 | 2 17 1 2
0d 5-10 12 5 §o vl g 5 2 5
Preko 10 19 4 6 ; 9 4 5 10
‘ 5
Ukupno 70 42 12 16 42 10 18

Celokupne belantevine u svim slu¢ajevima bile su u normalnim grani-
cama.
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DISKUSIJA

Analiziraju¢i rezultate u tablici 2 otigledan je porast patoloskih reak-
cija uporedo sa duzinom ekspozicije. Dok su u prvoj grupi kod 19 ispiti-
vanih lica sa najkraéom ckspozicijom nadene promene samo u dva slu-
¢aja, u poslednjoj na istom broju ispitivanih a sa ekspozicijom trihloreti-
lenu preko 10 godina broj patoloskih nalaza dostize 9. Najveéi broj pro-
mena otkriven je testom timol-zamuéenja, mada i druge dve probe po- -
kazuju pribliZne rezultate. Svi ustanovljeni poremeéaji ne pokazuju
znatna odstupanja. Samo kod dva slutaja timol-zamuéenje je dostiglo
vrednost preko 8 jedinica, dok vrednosti dobijene timol-flokulacijom i
cefalin-holesterol probom ni u jednom slutaju nisu bile veée od tri.
Weltmannovu reakciju kao najmanje specifi¢nu nismo uzeli u obzir.

Rezultati dobijeni elektroforezom pokazuju takode porast broja pato-
loskih vrednosti paralelno sa duZinom ekspozicije, tako da je u grupi od
19 lica sa ekspozicijom preko 10 godina konstatovan nepromenjen pro-
teinogram samo u 4 slu¢aja. Poredenjem vrednosti serum-albumina kod
nasih radnika sa vrednostima ustanovljenim kod zdravih ljudi (srednja
vrednost 55%0) utvrdeno je lako smanjenje serum- albumina kod 12 slu-
¢ajeva, dok se kod 16 osoba hipoalbuminemija kretala od 50—43%/. Ove
su promenc bile pra¢ene smanjenjem i inverzijom albuminoglobulinskog
indeksa, $to je ustanovljeno kod 28 ispitivanih. Do sli¢nih rezultata dosli
su Sari¢ i KneZevi¢ (10), koji su kod 21 radnika eksponiranih trihlore-
tilenu ustanovili poremeéaj albuminoglobulinskog indeksa u 13 slutajeva.
Smanjenje albumina praéeno je lakim poveéanjem globulinskih frakcija,
najéeSée gama i alfa, globulina. U nafem prikazu obratili smo vife pa-
znje albuminskoj frakciji, jer. je ustanovljeno, da se smanjenje albumina
seruma javlja kao prvi znak oSte¢enja hepatocita.

Eliminisanje drugih faktora, eventualno odgovornih za nastale pore-
mecaje (prvenstveno etilizam i ranija oboljenja jetre), vr¥eno je na
osnovu iscrpne litne anamneze i obrade podataka medicinske doku-
mentacije.

ZAKLJUCAK

Biohemijska ispitivanja funkcionalnog stanja jetre kod radnika ekspo-
niranih trihloretilenu pokazala su promene u smislu disproteinemije koja
se manifestovala smanjenjem serum-albumina, smanjenjem i inverzijom
albuminoglobulinskog indeksa, pozitivnim testom timol-zamuéenja i flo-
kulacije i cefalin-holesterol probom. Ovi nalazi ukazivali bi na insufici-
jenciju jetre lakSeg stepena.

Ni u jednom slu¢aju nisu otkriveni znaci teZih poremeéaja. Dobijeni
rezultati i8li bi u prilog stavu i mifljenju da se anga¥ovanost jetre kao
glavnog detoksicirajuteg organa neminovno poveéava pri duZoj ekspo-
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ziciji radnika trihloretilenu, kao i da se profesionalna noksa obavezno
uzme u obzir u slutajevima hepatopatije kod lica izlo¥enih trihloretilenu
u industriji.
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Summary

LIVER FUNCTION IN WORKERS EXPOSED
TO-TRICHLOQRETHYLENE

In 70 workers exposed to trichlorethylene the function of the liver has been exam-
ined. Although the results obtained indicate slight liver insufficiency, the authors are
of the opinion that occupational hazards should be considered in the occurrence of any
liver injury in persons occupationally exposed to trichlorethylene. The report represents
a contribution to the investigation of trichlorethylene hepato-toxic effect of which there
are controversial opinions in the literature.
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