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IZVJESTA] O RADU

INSTITUTA ZA MEDICINSKA ISTRAZIVAN]JA
I MEDICINU RADA
U ZAGREBU ZA 1963.

Organizacija

Rad Savjeta Instituta

U toku 1968. godine Savjet Instituta je odrfao 4 sjednice. Pored tekuéih pitanja iz
nadleZnosti Savjeta, kao ¥to su odobrenje zavrienog rauna, donofenje financijskog
plana, raspodjela sredstava na fondove, odnosno koristenje fondova, Savjet je raspra-
vljao o novim Pravilima Instituta. Nova Pravila potvrdilo je Predsjedni$tvo Akademije
na svojoj sjednici od 15. XII 1963.

Upravni odbor Instituta

U toku godine Upravni odbor je odr¥ao ukupno 13 sjednica. Veéi dio rada odnosio
se na obavljanje tekuéih poslova, pripremu nacrta novih Pravila i izradu 7-godi¥njeg
plana nau¢nog istrazivanja na bazi prethodno usvojenog Perspektivnog programa nau-
nog istraZivanja i razvoja Instituta.

Unutrainja organizacija Instituta

U izvje$tajnom razdoblju unutra$nja organizacija Instituta nije se mijenjala. Rad se
kao i prije odvijao u 6 odjela i 2 radne grupe. Usvajanjem novih Pravila unutra$nja
organizacija doZivjet ¢e, medutim, odredene izmjene. Umjesto dosada¥njih odjela pred-
vida se da osnovna organizacija u Institutu budu laboratoriji i radne grupe. Koordina-
cija rada odvijat ée se i dalje putem istra¥ivatkih programa Instituta,

Financiranje Instituta

Financijski plan za 1963. godinu, koji je predlo¥io Upravni odbor, a potvrdio Savjet
Instituta, znatno je premalen. Realizirano je ukupno oko 200,000.000.— dinara i od
toga 9.660.— dolara. Pregled sklopljenih ugovora s obzirom na ugovarate i ugovorena
sredstva prikazan je u tablici.

Osoblje Instituta

U Institutu sada radi 97 osoba u redovnom odnosu. Od toga su 39 s fakultetskom
spremom, 32 sa srednjom strunom spremom, 11 sa srednjoskolskom spremom, a 15
ostalih. Pored toga Institut ima 18 honorarnih suradnika sa skraéenim radnim vreme-
nom, od kojih je 9 s fakultetskom spremom. U Institutu radi i 8 suradnika koji su do-
dijeljeni na rad s punim radnim vremenom iz drugih ustanova. Od toga je 6 s fakultet-
skom spremom. S Institutom je suradivalo i nekoliko vanjskih suradnika — volontera.

Suradnja s drugim ustanovama

Kao i ranijih godina, suradnja Instituta s drugim ustanovama odvija se djelomitno
na dobrovoljnoj bazi, a djelomi¢no na osnovu bilateralnih ugovora o suradnji.

Nastavljena je suradnja s Medicinskim fakultetom (Skola narodnog zdravlja »An-
drija Stampar«, Interna klinika, Centar za primjenu radioizotopa u medicini pri Inter-
noj klinici), Sveutili¥nim institutom za biologiju, Institutom »Ruder Botkovit«. Pored
toga Institut je suradivao s Republi¢kim zavodom za zdravstvenu zadtitu SRH, Zavo-
dom za zdravstvenu zadtitu grada Zagreba, Zavodom za zadtitu pri radu SRH, Fizi¢ko-
kemijskim zavodom Prirodoslovno-matematitkog fakulteta, Zavodom za regulacione
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Sredstva za poslo- 1 Devizna

Ugovarati vanje Instituta Investicije | sredstva
Iznos din. 1 /o
1. Jug. akademija znanosti i umjet. 45,000.000 | (22,5)
2. Savezni fond za nautni rad . . . 17,900.000 | (9)
3. Republitki fond za nauéni rad . ‘ 92,800.000 | (11,4) | 22,240.000
4. Uprava za civilnu za$titu DSNO 76,435.000 (88,‘2)‘ 2.700
5. Savezna komisija za nukl. energiju 3,000.000 I (L5) | 200
6-KONMNIS 0 s e ST by 8,585.800 (4,3)
7. Republitki zavod za zaposljavanje
FAANIkS 2o s R 3,740.000 | (1,9)
8. Medunar, agencija za atom. energ.
Bet aitines iy o 6,075.000 | (3) 4.766
9. Svjetska zdravstvena organizacija,
Zeneva /% et w ke 2,250.000 (L,1) 2.000
10 Viastitizprthodi o »o . & 14,128.890 | (7,1)
Ukupno: ’] 199,914.690 | (100) 9.666

i signalne uredaje Elektrotehnitkog fakulteta, Jadranskim institutom Akademije, Viso-
kom ¥kolom za fizitku kulturu, Farmaceutskim fakultetom itd. Institut je osim toga
odr¥avao dobre veze sa srodnim institutima u drugim nadim republikama.

Od ustanova izvan nafe zemlje Institut je nastavio ve¢ ranije zapoletu suradnju

s Radiobiolotkom istra?ivatkom jedinicom u Harwellu, Toksikolo$kom istraZivatkom
jedinicom u Carshaltonu, Univerzitetom u Londonu i Oxfordu. Osim toga do3lo je

do suradnje s Institutom za medicinu rada u Pragu i Institutom za eksperimentalnu
medicinu Cehoslovatke akademije nauka u Bratislavi.

Izdavatka djelatnost

Nastavljeno je s izdavanjem tasopisa »Arhiv za higijenu rada i toksikologiju«. U
toku godine izali su brojevi 3 (103 str.) i 4 (83 str. s predmetnim i autorskim indek-
som) za 1962. godinu i brojevi 1 (86 str.) i 2 (85 str.) za 1963, godinu. Do kraja kalen-
darske godine 1963. vjerojatno ée izi¢i broj 8/1963. U toku godine povetan je broj pret-
platnika u zemlji na ukupno 143.

Uz pomoé¢ Uprave za civilnu zadtitu DSNO izdane su 2 publikacije »Radioaktivnost
Yivotne sredine u Jugoslaviji«, za 1961. godinu (100.str.) i za 1962. godinu (145 str.)

Nauéna i struéna djelatnost

Program: Metodoloska pitanja zastite zdravlja radnika

1. Problemi opéeg i specifitnog morbiditeta u privredi i utjecaj radne i socijalne
okoline na zdravlje i sposobnost radnika *

U toku godine nastavljen je rad na usmjerenim sistematskim pregledima. Obav-
ljeno je sredivanje i tabeliranje prikupljenih podataka od 1044 ispitanika starijib
dobnih grupa iz poduzeta »Rade Kontar«. Izvrieni su kontrolni elektrokardiografski i
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specijalisticki pregledi 21 ispitanika iz te skupine. Organizirani su i provedeni svi
osnovni pregledi u kontrolnoj skupini od 820 mladih radnika u poduzeéu »Jedinstvo«.
Kontrolirani su i revidirani upitnici za usmjerene sistematske preglede i sastavljen
definitivni tip formulara za te preglede. Komparativno su ofitani svi elektrokar-
diografski nalazi ispitanika kontrolnih skupina, a dopunski elektrokardiografski pre-
gledi su u toku. Sastavljene su kratice za strojnu obradu podataka dobivenih u jednoj
i drugoj skupini ispitanika i izradena su $4 tabelarna prikaza za dobivene rezultate.
Predvida se da ¢e u prvoj polovici 1964, godine biti zavrena detaljna obrada i inter-
pretacija svih do sada prikupljenih podataka.

2. Rana dijagnostika nekih profesionalnih o$tetenja i unapredenje terapije nekih
profesionalnih oboljenja

— Proutavanje pojave eritrocitnih inkluzija u vezi s aktivno$¢u katalaze u eritrociti-
ma. IstraZivanje utjecaja aktivnosti katalaze na vrstu razli¢itih inkluzija.

Kod 20 mataka ispitana je aktivnost katalaze u eritrocitima kao i odnos broja
Schmauchovih tjelefaca prema aktivnosti katalaze. Kod dosada¥njeg broja ispitanih
nema direktnog odnosa. Isto tako ispitan je kod 20 mataka odnos methemoglobina
prema aktivnosti katalaze kao i aktivnost glukoza-6-fosfat-dehridogenaze prema aktiv-
nosti katalaze. Ispitivan je i utjecaj olova na katalazu u eritrocitima. U 10 slutajeva
otrovanja olovom nadeno je da je aktivnost serumske katalaze poveéana kao i kolidina
urobilinogena. Nije naden pravilan odnos prema znakovima otrovanja olovom, a ispi-
tuje se 1 dalje odnos katalaze prema broju bazofilno punktiranih eritrocita kao inklu-
zija patognomonitnih za otrovanje olovom.

— Djelovanje olova na bubreg

U toku godine nisu vriene biopsije bubrega bolesnika otrovanih olovom, ali su
vriene biopsije kod 10 realno zdravih osoba, koje su poslutile kao kontrolna grupa.
Usporedbom nalaza bolesnika otrovanih olovom s nalazima kontrolne grupe pokazalo
se da se ne moZe povuéi sigurna granica izmedu nalaza kontrolne grupe i histolodkih
nalaza grupe otrovanih olovom s minimalnim promjenama na glomerulima. Histoloske
promjene na glomerulima u smislu blazeg fokalnog glomerulitisa i blage promjene na
tubulima u smislu hijalino kapljitaste degeneracije nadene kod dijela bolesnika otro-
vanih olovom mogu se dovesti uvezu s djelovanjem olova.

— Proutavanje koncentracije olova u ko$tanoj sr¥i i likvoru kod razlititih manife-
stacija saturnizma

Ispitivanju je svrha pokazati da Ii je veta koncentracija olova u koStanoj sr#i u
vezi s glavnim morfolo$kim promjenama u krvotvernom organu. Isto tako svrha ispi-
tivanja likvora jest utvrdivanje odnosa neurolokih manifestacija saturnizma i kon-
centracije olova u likvoru. U vezi s proucavanjem koncentracije u koitanoj sr¥i po-
stavilo se pitanje hemolize u srZi (intramedularna hemoliza), pa je u vezi s tim zapo-
et rad na odredivanju trajanja Zivota eritrocita kod saturnizma s pomoéu radioaktiv-
nog -kroma (rad u zajednici s Radioizotopnim odjelom Interne klinike Medicinskog
fakulteta). Do sada je ispitano 6 bolesnika otrovanih olovom, pa je kod 5 nadeno bitno
skradenje Zivota eritrocita.

— Problem kronitnog otrovanja cijanidima u uvjetima industrijske ekspozicije

Radeno je na uvodenju metode za odredivanje cijanida i tiocijanata u biolotkom
materijalu. Izabrana je kolorimetrijska metoda pomoéu piridina i benzidina, Izradena
je spektralna krivulja i provjeren maksimum apsorcije za obojene spojeve cijanida
i tiocijanata (2 = 538 mu). Ulinjeni su batdarni pravci s vodenim otopinama cijanida
1 tiocijanata. Ispitana je postojanost boje razvijenog kompleksa pod raznim uvjetima.
Cijanide je potrebno odijeliti aeracijom da bi se cijanidi i tiocijanati mogli odrediti
u istom uzorku. Postupak u literaturi nije dao zadovoljavajuée rezultate, ali je
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detaljnim prou¢avanjem acracije i apsorcije cijanida i modifikacijom aparature ko-
natno razradena tehnika koja ée se moéi upotrijebiti. Sada se pre$lo na primjenu me-
tode za biolo¥ki materijal. Cim uvodenje metode bude zavr§eno, pristupit ée se predvi-
denim klinitko-epidemiolodkim ispitivanjima, za koja su ostale pripreme veé gotove.

— Izlutivanje delta-aminolevulinske kiseline kod saturnizma

Rad na odredivanju delta-aminolevulinske kiseline u urinu nastavljen je sa zaka-
$njenjem zbog tehnitkih razloga. Sada je rad u toku i bit ée zavrien u 1964. godini.

— Dermatoze u induStriji

U toku godine vrSena su klini¢ko-epidemiolo$ka ispitivanja dermatitisa u industriji
u vezi s izlozeno¥¢u plastiénim masama. U obradu su uzete dvije grupe radnika izlo-
zene epoksi-smolama, odnosno kisclom otpornom plastiénom kitu (fenol-formaldehid
plast-mase). Narotita paZnja je obralena ispitivanju patogenetskog mehanizma der-
matitisa, odnosno diferenciranju toksi¢kih i alergi¢kih u¢inaka. Ispitivanje je provedeno
u grupi od 60 radnika, Rezultati ispitivanja su pokazali da epoksidne smole dje-
luju kao alergeni, a plastiéni kit djeluje kao primarni iritans. U suradnji s Klinikom
za kozne bolesti vie se pripreme da se ti problemi proule i s nekih drugih aspekata.

— Djelovanje iritantnih plinova na bronhalni trakt

Isproban je test volumena forsirane ekspiracije kroz 1 sekundu (FEV; ;) kod 120
radnika i radnica izloZenih pradini biljnog porijekla (pamuk) kako bi se mogao taj
test upotrijebiti kod ispitivanja djelovanja iritansa. Test pokazuje da se veé makon
krate ekspozicije, ¢ak i ispod jednog sata, moZe dokazati bronhokonstrikcija.

— Odnos izmedu izlutivanja Zive i klini¢kih znakova merkurijalizma

Sistematski je praeno izlutivanje %ive u mokraéi u kratkim vremenskim interva-
lima kako bi se dobila ¥to preciznija krivulja izluéivanja. S druge strane, vrieni su
paralelno klini¢ki pregledi kod desetorice izloZenih radnika da bi se dobio uvid u
odnos izmedu izlu¢ivanja Zive i eventualnih simptoma otrovanja. Cini se, prema dosa-
da¥njim rezultatima, da izlulivanje Zive u koncentracijama do 200 gama/1000 nije
poprateno klinitkim znacima merkurijalizma.

- Lijetenje saturnizma helatogenim spojevima

Nastavljeno je ispitivanje i odredivanje optimalne doze helatogenih spojeva
(CaNa,EDTA) pri lijeenju saturnizma. Zavrieno je ispitivanje s dnevnim dozama od
2,4 g CaNa,EDTA kod 10 bolesnika i s dnevnim dozama od 0,2-2,4 g CaNa,EDTA
kod 8 bolesnika. Prema dobivenim rezultatima doze ispod 2,4 g CaNa,EDTA, iako
imaju pozitivan efekat na izlutivanje olova u urinu, kod veéine bolesnika nisu bile
dovoljne za smirivanje i opéih klini¢kih simptoma, pa je u nekim slutajevima veé kod
prve kure, a u veéini kod druge kure primijenjena kolitina od 2,4 g CaNa,EDTA.
Opéi je zakljulak da se koli¢ina od 2.4 g CaNa,EDTA na dan u toku od tri dana u
dvije kure s medupauzom od 5 do 7 dana moZe smatrati optimalnom dozom.

Program: Radioloska zastita s posebnim osvrtom na probleme internih izvora zralenja

1. Dozimetrija zratenja

Izvrena je procjena srednje doze zralenja profesionalno izlofenog osoblja u SR
Hrvatskoj. Obradeni su podaci o 342 osobe izloZene zrafenju u 42 ustanove. Prikazana
je profesionalna struktura osoblja.

Izvriena su mjerenja na dijagnostitkim rendgen-aparatima. Na osnovu tih rezultata
izvr§ena je specijalna zaStita aparata.

2. Istrazivanje radioaktivnosti okoline

Nastavljene su analize stroncija-90 i odredivanje beta-radioaktivnosti u biosferi.
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Istra¥en je utjecaj brzine talofenja stroncija-90 iz padavina na stepen kontamina-
cije mlijeka.
Istrafen je odnos stroncija-90 i kalcija u raznim prehrambenim artiklima.

3. Radiotoksikolo$ka istrazivanja
— Sinteza i fizitko-kemijska istrazivanja novih kompleksona

Izvriena je sinteza nckih novih derivata etilen-diamin tetraoctene kiseline.

Izratunate su konstante disocijacije nckih novih kompleksona iz reda poliaminopo-
likarboksilnih kiselina. Odredene su njihove konstante stabilnosti s ionima kalcija i
stroncija.

Primijenjena je polarografska metoda za odredivanje konstanti stabilnosti helata
iona rijetkih zemalja i te$kih metala (olova, Zive i kadmija).

~ Studij metabolizma nekih radionuklida u organizmu s posebnim osvrtom na radio-
aktivni stroncij

Istra¥eno je djelovanje stabilnog stroncijevog sulfata i fosfata u vodi ili hrani na
apsorpciju stroncija iz probavnog trakta. Ustanovili smo da fosfati najuspjeSnije sma-
njuju apsorpciju radioaktivnog stroncija.

Istraivali smo utjecaj sastava hrane na eliminaciju apsorbiranog radioaktivnog
stroncija iz organizma. Eliminacija stroncija je neovisna o sadrZaju kalcija 1 omjeru
kalcija i fosfora u hrani. Sadrzaj fosfora u hrani uvjetuje eliminaciju stroncija putem
bubrega.

Istrazivanje cfikasnosti nekih novih supstancija za internu dekontaminaciju. Od
svih kompleksona jedino stroncijeva dinatrijeva sol CPDTA (ciklopentandiamin tetra-
octena kiselina) smanjuje retenciju radioaktivnog stroncija u skeletu. IstraZuju se
optimalni uvjeti djelovanja.

4. Celularna radiobiologija

Istrazivali smo metabolizam stanice s narocitim osvrtom na ulogu jczgrc kod ozra-
¢ivanja ameba. Postoje¢i odnos jezgre i citoplazme nakon zratenja se mijenja. Zra-
enje djeluje u smislu enukleacije. Jezgra vrdi povoljan utjecaj na oporavak ribonu-
kleinske kiseline i proteina nakon zratenja. U fragmentima stanica s jezgrom je inkor-
poracija markiranih prekursora za nukleinske kiseline i proteine manje inhibirana nego
u stanicama bez jezgre.

5. Fizikalna istrazivanja

Nastavljeni su radovi na uvodenju metode gama spektrografije.
Nastavljeni su pripremni radovi za odredivanje radioaktivnosti cijelog tijela.

Izvriena je konstrukcija sistema od 8 brojala s kojima je mogute mjerenje ioniza-
cijskih izvora razlititih dimenzija s najmanjom pogreskom.

Program: Toksikologija pesticida

1. Biolotko testiranje novosintetiziranih ili nedovoljno istraZenih oksima in wvitro i
in vivo

Odredena je akutna toksi¢nost dimetilamido-etoksi-fosforil cijanida za muske al-
bino $takore pri razli¢itim putovima aplikacije. IstraZen je terapijski u¢inak atropina
i piridinium-2-aldoksim metil-jodida (PAM-2), apliciranih zasebno i u kombinaciji, na
$takorima otrovanim dimetilamido-etoksifosforil cijanidom. Apliciran sam PAM-2 je
ispoljio samo neznatan terapijski utinak; u kombinaciji s atropinom ulinak PAM-2
takoder je bio relativno slab, povisiv$i supkutanu LDy, otrova za svega dva puta.

Istra¥ena je perzistencija « (piridinium-4-aldoksim) etilacetata (PAA-estera) i
PAM-2 u krvi $takora nakon intramuskularne i intraperitonealne aplikacije. Terapij-
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ske koncentraci.jg oksima u krvi postiiu se neéto br¥e nakon intraperitonealne aplika-
cije nego nakon intramuskularne. I pri jednoj i drugoj aplikaciji PAM-2 dosi¥e znatno
viSe koncentracije u krvi od onih PAA-estera.

.I.straie'n je utinak oksima na kolinesterazu krvi §takora otrovanih paracksonom. Od
tri istraZivana reaktivatora (PAM-2, PAM-4, ; PAA-ester) PAM-2 se pokazao kao
najdjelotvorniji reaktivator kolinesteraze in vivo, a PAM-4 kao najslabiji.

Nastavljeni su radovi o istraZivanju inhibitorskog djelovanja raznih oksima na
odredene fizikalne i fizikalno-kemijske procese. Narotito su vi§ena mjerenja gaSenja
fluorescencije luminola i raznih organskih bojila utjecajem oksima. Dobiveni rezultat]
su u vezi s inhibitorskim sposobnostima oksima uopte, a napose kod njihova djelo-
vanja pri otrovanju s organofosfornim spojevima.

2. Studij toksi¢nosti novijih organofosfornih insekticida i ostalih pesticida

IstraZivano je djelovanje nekih organofosfornih pesticida (diptereks, ctrolen, nan-
kor 44 E), koji se prakti¢ki upotrebljavaju, na kemiluminescenciju luminola. Naden; su
izrazito pozitivno kataliticki efekti, koji mogu biti koridteni za kvantitativno odredi-
vanje tih pesticida putem fotoelektri¢nih mjerenja maksimalne jakosti i zbroja svjetla
luminescencije. Upotrijebljena je specijalna mjerna aparatura s fotomultiplikatorom.
U razrijedenim otopinama redovito postoji linearni odnos izmedu koncentracije pesti-
cida i maksimalne jakosti (maksimalni otklon galvanometra mjerne sprave) lumine-
scencije.

Izradena je metoda za kvantitativno odredivanje diptereksa u mlijeku primjenom
kemiluminescencije luminola. Pronaden je prikladan nadin za ekstrakciju otrova iz
mlijeka te su razradeni i drugi optimalni uvjeti za odredivanje diptereksa tom
metodom.

U nastavku istra¥ivanja toksiénih svojstava karbamata odredena je akutna toksi&-
nost 6 srodnih monometil karbamata i 1 dimetil karbamata, Dobivene LD, vrijednosti
nakon intravenozne aplikacije kretale su se od 3,2 do 186,1 mg/kg, a nakon intrape-
ritonealne aplikacije od 14,2 do 356 mg/kg. U toku su odredivanja Iy, vrijednosti za
iste spojeve na eritrocitnoj kolinesterazi in vitro. -

Izvr§en je studij toleriranja dvaju srodnih karbamata (8-izopropilfenil N-metil
karbamat i 2-izopropoksifenil N-metil karbamat) pri razlititim brzinama intravenozne
infuzije mu$kim §$takorima. Zivotinje su tolerirale pri manjim brzinama ulaZenja
otrova preko 15 puta veée kolitine otrova. Radi uporedivanja sli¢ni su pokusi vrieni
s dva otrova iz grupe organofosfornih spojeva (dietil p-nitrofenil fosfat i dimetil p-ni-
trofenil fosfat).

8. IstraZivanje perkutane apsorpcije organofosfornih spojeva

U nastavku istrazivanja brzine prodiranja paraoksona kroz kozu Stakora stvarna
brzina prodiranja otrova odredena je na osnovu uporedivanja inhibicije kohnester?.ze
krvi $takora nakon perkutane aplikacije, odnosno intravenozne infuzije otrova. szma
apsorpcije paraoksona, apliciranog na 4 cm?, odgovarala je brzini intrav.er_lozne mfl’x-
zije od 50-75 ug/kg/sat, a brzina apsorpcije iste doze paraoksona sa letiri puta veée
povrSine koZe odgovarala je brzini intravenozne infuzije od 100-150 uglkg/sat.

4. Kinetitka istraZivanja kolinesteraza u odnosu na njihovu fiziolo¥ku funkciju

Uvedena je titrimetrijska metoda za mjerenje aktivnosti kolinqster;za._ Metoda je
zbog svoje brzine, jednostavnosti i talnosti pogodna za istraZivanje kmetlkg reakcija
kolinesteraze s inhibitorima, napose reverzibilnim. Valjanost metode provjerena je
uporedivanjem dobivenih rezultata s onima u literaturi kao i s onima koje smo dobili
vlastitim mjerenjima aktivnosti kolinesteraze manometrijskom metodom.

Zapoteta su istrazivanja kinetike inhibicije kolinesteraze nizom medusobno kemijski
srodnih reverzibilnih inhibitora iz grupe karbamata.
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5. Istra¥ivanja biokemijskih karakteristika A-esteraza

Nastavljena su istrazivanja specifitnosti A-esteraza seruma sisavaca u odnosu na
hidrolizu paraoksona i armina. Odnos enzimske aktivnosti prema supstratima para-
oksonu i arminu (P/A) odreden je na 42 ljudska seruma i on je varirao u rasponu od
0,57 do 2,1. To potvrduje pretpostavku da se u serumu tovjeka nalaze barem dva
razlitita enzimska sistema koji hidroliziraju paraokson i armin. Odnos aktivnosti se-
ruma $takora prema istim supstratima odreden je na 15 Jivotinja i varirao je od 1,26
do 1,91. Isti odnos (P/A), odreden na serumima 8 konja, varirao je od 0,40 do 0.59.

Istrazivanja inhibicije A-esteraza scruma tovicka razlititim ionima pokazuju da
postoje pored jednog enzimskog sistema koji cijepa samo supstrat armin vjerojatno
jo¥ dva sistema koji cijepaju oba supstrata {armin i paraokson) u odredenom omjeru.
Ti pokusi su u toku.

6. Istrazivanje metabolizma dieldrina

Uvedena je metoda separacije Cl*-dieldrina i njegovih metabolita iz Zuti urina
i fecesa $takora ekstrakcionim postupkom. Mjereno je izlutivanje dieldrina i njegovih
metabolita kod otrovanih itakora. Za glavne metabolite, nadene u 7uti, fecesu i urinu
Stakora, odredeni su koeficijenti razdjeljenja. Studij je potvrdio ranije pretpostavke
da se veéi dio dieldrina izlutuje iz organizma Stakora preko ¥uli u obliku glukoro-
nida, metabolita dieldrina. Taj se metabolit ponovo oslobada u crijevu i nalazi se u
nevezanom obliku u fecesu. Identifikacija tog metabolita je u toku.

Program: OSteéenje i zastita respiratornog sistema
1. Ispitivanje oneti¥¢enja atmosfere naselja

Nastavljeno je redovito skupljanje mjeseénih uzoraka oborina pomocu sedimenta-
tora na 11 mjesta u Zagrebu i izviena analiza uzoraka. Obradeni su i interpretirani
rezultati za prvu godinu. Utvrdeno je da postoje velike razlike u kolitini skupljenih
oneliféenja u raznim dijelovima grada. Koli¢ina topivih tvari nadenih u oborinama
na svim mjernim mjestima u dircktnom jc odnosu s koli¢inom oborina. Koli¢ina neto-
pivih tvari sakupljenih na pojedinim mjestima ima upravo obrnuti tok od koli¢ine
oborina. Ta pojava pokazuje da kifa obori krute Cestice u neposrednoj blizini od
mjesta emisije, tako da ne stignu do sedimentatora, a topive tvari potjetu preteZno
od plinovitih emisija, koje se dalje Sire i dulje perzistiraju u atmosferi, odakle ih kida
sapere. Nadena je statistitki znatajna razlika u kolitini sulfata izmedu 4 ljetna i 4
zimska mjeseca u svim dijelovima grada, a u kolitini katranskih supstancija samo u
stambenim dijelovima grada. Buduéi da je tehnika skupljanja i analize oborina sada
potpuno razradena i uhodana i dalji rad predstavlja rutinski posao, predloZeno je
Zavodu za zdravstvenu zastitu grada Zagreba da nastavi s redovitom kontrolom one-
ti%éenja atmosfere grada Zagreba pomotu sedimentatora. Institut ¢e i dalje sudjelovati
u obradi i interpretaciji rezultata. :

'Na bazi predradnja, utinjenih u 1962, godini, zapoleto je u martu 1963. redovito
sakupljanje dnevnih uzoraka sumpornog dioksida i aerosola (dima) tzv. »volumetrij-
_skim aparatom« na 3 mjesta u Zagrebu. U toku aprila postavljen je i Cetvrti uredaj.

Koncentracija sumpornog dioksida odreduje se titracijom nastale sumporne kiseline,
a koncentracija dima mjerenjem optitke gustote uzorka na filter papiru. Izradena je
ba*darna krivulja za preralunavanje optitke gustoée na miligramski ekvivalent za
proljetni i ljetni period.

9. Razrada metoda za odredivanje malih kolitina plinova, para i 1erosola u
atmosferi
Nastavak rada na problemu odredivanja dudikovih oksida u atmosferi krenuo je
donekle drugim tokom od predvidenog. Primijeéeno je da oksidacija dusikovog mo-
noksida pomoéu kisele otopine KMnO,, koja u laboratorijskim uvjetima (sobna tempe-
ratura, kratkotrajni uzorci, relativno vife koncentracije) tele vrlo dobro, nije uvijek
zadovoljavajuéa kad se uzimanje uzoraka vrsi na terenu. Utvrdeno je da gubici na-
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staju najvetim dijelom zbog apsorpcije NO, u otopini KMnO,, i to naroéito pri niskim
temperaturama. U planu su kontrolirani pokusi pod raznim uvjetima koji se mogu
olekivati na terenu.

Nastavljeno je s ispitivanjem pouzdanosti specifitne metode za odredivanje malih
koli¢ina SO, u zraku para-rozanilin- hidrokloridom. Detaljno su prouteni optimalni
uvjeti reakcije. Snimljen je apsorpcioni spektar i provjeren maksimum apsorpcije
(560 mu). Ispitan je razvoj boje s vremenom pri razli¢itim temperaturama. Utvrdeno
je da se s poviSenjem temperature boja brie razvija, postizava jadi intenzitet, ali se
i brie razara. Izlozena danjem svjetlu boja se potinje raspadati ranije nego u mraku.

Ispitivanje cfikasnosti hvatanja SO, iz zraka u ispiralice s natrijevim tetrakloro-
merkuratorom vrfeno je sa smjesama SO, i zraka poznate koncentracije u sistemu od
5 boca. Dobiveni rezultati su bili dosta varijabilni i nisu se mogli dobro reproducirati.
U nastavku rada pokufat ¢e se raditi s dinami¢kim sistemom za proizvodnju plinskih
smjesa poznate koncentracije. -

8. Ispitivanje praga mirisa SO,
Sakupljena je literatura. Realizacija ispitivanja ovisi o uredaju za proizvodnju po-
znatih koncentracija SO, u zraku i o financijskim sredstvima.

Program: Problemi umora i odmora
— Ispitivanje utjecaja optereéenja na veli¢inu elektroergograma kod ¢ovieka

Uporedna ispitivanja utjecaja opteretenja na ukupni radni udinak kod elektri¢ne
stimulacije mifi¢a s jedne strane i voljnih kontrakcija s druge_strane pokazala su da
postoje znalajne razlike medu takvim oblicima aktivnosti. Dok se kod voljnog ergo-
grama znacajno mijenja radni uéinak s promjenama u optereéenju, dotle kod elektro-
ergograma radni ucinak ostaje — u ispitivanom podrudju — relativno konstantan, Ta
razlika je vjerojatno u vezi s promjenama u broju mifi¢nih skupina, koje su aktivne
pri voljnom radu uz razlitito optereéenje, prema relativnoj konstantnosti misi¢ne mase,
koja je aktivirana elektri¢nom stimulacijom. Ispitivanje je zavrieno.

— Utjecaj superponirane elektri¢ne stimulacije na radni u¢inak voljnog ergograma

Radni ulinak kad ispitanik samovoljno kontrahira odredénu mi$i¢nu skupinu stati-
stitki je znatajno veéi nego kad su fleksori istog aktivnog prsta simultano i elektri¢ki
podrazivani u ritmu voljnih kontrakcija. Umjesto odredene fecilitacije superponirani
elektritni podrazaji interferiraju s voljnom aktivno$éu. Taj »paradoksalni« rezultat
moze biti u vezi s djelovanjem elektri¢ne struje na fleksore i na ekstenzore, §to u odre-
denoj mjeri interferira s voljnim kontrakcijama, odnosno s antidromitkim podraZiva-
njem eferentnih Ziv¢anih vlakana. Rad je uglavnom zavren, a sada se vrie neka do-
punska mjerenja s ciljem da se precizira vjerojatni mehanizam te interferencije.

— Djelovanje superponirane kratkotrajne elektri¢ne stimulacije na voljni stati¢ki
napor

Prema nekim istrazivanjima ¢ini se da elektri¢na stimulacija mi$iéne skupine koja
se nalazi u izometritkoj kontrakciji smanjuje amplitudu kontrakcije. Izvr¥ena su siste-
matska ispitivanja, i to u prilikama submaksimalne fleksije optereéenog prsta. U
takvim prilikama kratkotrajna superpozicija elektriéne stimulacije »iste« mi$iéne sku-
pne dovodi u poletnoj fazi rada do povetanja amplitude kontrakcije, u kasnijoj faz
clektritna je stimulacija bez djelovanja, a u zavrénoj fazi (fazi umora) superpozicije
elektri¢nog podrazaja djeluje izrazito inhibitorno. Rad je zavrSen.

= Mirovanje ili smanjeni intenzitet rada kao naini odmaranja

Na osnovu brojnih istraZivanja poznato je da je u toku aktivnosti uspjeénije dati
vedi broj kratkotrajnih odmora nego manji broj proporcionalno duzih odmora. Me-
dutim neka na$a ranija ispitivanja utjecaja kontrasta na tjelesnu izdr#ljivost dovela
su u sumnju opéenitu vrijednost spomenute tvrdnje i potakla su nas na nova ispiti-
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vanja. Izvrieni su pokusi na dvadeset ispitanika, koji su radili do kraja izdrzljivosti,
i to u prilikama kad je odmaranje bilo razlitito organizirano. U kontrolnoj situaciji
ispitanici su repetativno radili na biciklergometru u fazama od po 8 minute, medu
kojima je bila pauza od 3 minute. U eksperimentalnoj situaciji medu faza,ma. rada od
po 3 minute ispitanici se nisu pasivno odmarali, ve¢ su bili samo rastereeni, to jest
optercéenje im je bilo smanjeno na !/s opteretenja u fazi punog rada.’_U tako promi-
jenjenim prilikama ukupni radni utinak bio je statisti¢ki znalajno veéi nego u poku-
sima s pasivnim odmorom. Ta ¢injenica moZe biti od vaznosti pri racionalnoj orga-
nizaciji odmaranja u proizvodnom radu. Ispitivanje je zavrieno.

— Ispitivanje brzine i toka oporavka nakon statitkog i dinamitkog rada razli¢itog:
trajanja

Zavrdena su dopunska mjerenja na statitkom naporu, koja su pokazala da je
oporavak nesrazmjerno brZi Sto je prethodni rad ranije prekinut.

— Faktorska analiza intelektualnih procesa u stanju svjezine i u stanju umora

Rezultati koji su dobiveni lanjske godine podvrgnuti su ove godine statistitkoj ana-
lizi. Izratunano je ukupno 930 interkorelacija. Rad jo¥ nije u cijelosti zavrien.

- Ispitivanje djelovanja isprekidanog svjetla razlitite frekvencije na funkciju vid-
nog organa

Zavr¥ena je aparatura i pripremna faza. Sada je u toku sistematsko ispitivanje.

— Ispitivanje odnosa izmedu trajanja i dubine sna

Izradena je elektronska aparatura za ispitivanje mobiliteta Stakora, koji su upo-
trijebljeni kao eksperimentalne Z%ivotinje, u prilikama rasvjete i tame. Pokusi sporo
napreduju zbog razliéitih tchni¢kih i metodoloskih teSkoda.

— Ispitivanje vrijednosti subjektivnih skala za odredivanja stupnja napora i umora

Obraduju se rezultati koji su prethodno dobiveni. Moguée je izvesti zakljulak o
odredenoj prakti¢noj upotrebljivosti takvih subjektivnih procjena umora.

Odjelni istrazivacki programi
Odjel za biofiziku
1. Fiziologija i biofizika perifernog nervnog i misiénog sistema
— Istrazivanje sinteze i lufenje acetilkolina kod niske temperature

SniZenje temperature od 38° C na 25° C ne utjele znatno na brzinu sinteze u gor-
njem vratnom simpati¢kom gangliju matke. Tek daljim snifenjem temperature znatno
se usporuje sinteza acetilkolina. Kolin je neophodan za sintezu acetilkolina.

— Registracije bioelektriénih potencijala mi$iéne membrane

Uvedena je metoda registracije membranskog potencijala pojedinih vlakana po-
motu staklenih mikroelektroda. Istrazene su razlike u brzini repolarizacije brzih i spo-
rih vlakana miSi¢a pod djelovanjem kalijeva klorida. Dokazane razlike tumade se kao
posljedica asimetri¢ne permeabilnosti membrane mi$iénih vlakana prema kalijevim
ionima.

2. Fiziologija i biokemija mineralnog metabolizma

~ Zapoteta su istraZivanja djelovanja parathormona na metabolizam kalcija.

Parathormon je povelao apsorpciju kalcija iz probavnog trakta. U toku su istraZi-
vanja djelovanja estrogena na mineralni metabolizam skeleta.
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8. Utjecaj iona na neke osnovne biokemijske i biofizitke procese

- IstraZena je moguénost zamjene iona kalcija drugim dvovaljanim ionima u odnosu
na ulogu kalcija u sinaptitkoj transmisiji.

Ioni stroncija mogu samo djelomiéno zamijeniti kalcijeve ione. To se olituje u
snizenom lu€enju acetilkolina i u postepenoj blokadi sinaptitke transmisije u gornjem
vratnom simpatickom gangliju macke.

— Istrazeno je djelovanje fosfata na metabolizam kalcija

Fosfati smanjuju apsorpciju kalcija iz probavnog trakta i smanjuju eliminaciju
kalcija urinom. IstraZen je mehanizam djelovanja fosfata. Fosfati djeluju u organizmu
na nivou gastrointestinalnog trakta i bubrega.

Radna gupa za primjenu luminescencije u medicini
— Kineti¢ke studije o utjecaju halogenida na luminolsku reakciju

Ustanovljeno je da alkalijski halogenidi (KCI, KBr, K] kao i KCNS) veoma izrazito
poveavaju jakost i zbroj svjetla kemiluminescencije luminola u prisutnosti diptereksa
kao katalizatora luminescencije. To promotorsko djelovanje narolito dolazi do izra-
Zaja u prisutnosti halogenida u niskim koncentracijama. U veéim koncentracijama ha-
logenidi &esto djeluju kao inhibitori. Razradena je tcorija djclovanja tih tvari na
luminolsku reakciju. Praktitko znalenje navedenih promotorskih efekata je u tome
Sto se organofosforni otrovi mogu odredivati u prisutnosti halogenida u reakcionim
smjesama u znatno manjim koncentracijama negoli u odsutnosti tih promotora.

- Katalititko djelovanje acetona na oksidacione reakcije

Ustanovljeno je da aceton pod odredenim pokusnim uvjetima dobro katalizira ter-
micku oksidaciju indola u prisutnosti organofosfornih otrova, fotokemijsku autoksida-
ciju indola u prisutnosti drugih katalizatora, luminolsku kemiluminescenciju u prisut-
nosti ili odsutnosti organofosfornih spojeva kao i fotooksidaciju nekih sintetskih organ-
skih bojila. IstraZivana je kinetika navedenih reakcija te je razradena teorija reakcione
sheme djelovanja acetona.

— Istrazivanje inhibitorskih sposobnosti alkaloida

Vrfena su mjerenja gafenja fluorescencije raznih tvari utjecajem niza alkaloida.
Ustanovljeno je da alkaloidi opéenito dobro gase fluorescenciju u otopinama.

— Svjetlete bakterije

Nastavljeno je uzgajanje kultura svjetle¢ih bakterija s razli¢itim svojstvima. Vréena
su mjerenja utjecaja otrova na te bakterije. Ispitan je vremenski tok intenziteta lumi-
nescencije svjetle¢ih bakterija.

Odjel za higijenu radne okoline
— Ispitivanje utjecaja vegetabilne pra$ine na respiratorni trakt

U industrijama koje preraduju konoplju mjerene su koncentracije pra$ine konoplje
u atmosferi i respiratorne funkcije radnika prije i za vrijeme rada. Kod eksponiranih
radnika nadene su vrlo znatajne akutne redukcije spirometrijskih parametara u toku
radne smjene. Koncentracije prasine u zraku bile su u prosjeku 26 mg/m? s maksimu-
mom 55 mg/m3. 2

Odjel za profesionalne bolesti

— Provedeno je ispitivanje EEG-a kod djece (nakon oftecenja i trauma i u kontrol-
noj skupini); snimljen je EKG kod 12 djece s eventualnim traumatskim oSteéenjem
zbog intervencija »intra partem«; u toku su pregledi djece ispod 8 godine Zivota.

. — Pregledano je u Puli 130 djece od 12 do 14 godina radi prikupljanja orijenta-
cionih vrijednosti za antropometrijske i ergometrijske norme. S
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~ Tokom godine rjefavani su praktitni problemi medicine rada u pojedinim podu-
zetima (Rafinerija nafte, Bosanski Brod; »Chromos«, »Rade Konéar«, novi »Katrane,
Zagreb; »Radonja«, Sisak; »Metan, Kutina).

- Jedan suradnik Odjela radio je kao ¢lan Internacionalne ekipe Republi¢tkog za-
voda za zdravstvenu zatitu na epidemioloskom ispitivanju sréanih bolesti u Makar-
skom primorju i Slavoniji. :

— Na Kklinitkom odjelu lijeteno-je u toku godine 71 profesionalno oboljenje i 287
neprofesionalnih oboljenja. U ambulantnom radu bilo je 1080 pregleda osoba upuéenih
od tvornitkih lije¢nika, dispanzera medicine rada ili lijecnickih komisija. Hematoloski
odjel je izvriio ukupno 2100 pretraga, a kemijski laboratorij 875 analiza. Hematologki
i kemijski laboratorij vriili su specijalne pretrage za potrebe Klini¢ke bolnice.

Pomoéne radne jedinice Instituta

Biblioteka

U 1963. godini prirast fonda biblioteke iznosio je ukupno 323 sveska knjiga i na-
slova tasopisa. Ukupni knjizni fond na kraju 1963 iznosio je 9.523 sveska (7054 sve-
ska knjiga i 2469 sveska tasopisa). Pored toga biblioteka posjeduje i zbirku separata,
fotokopija i mikrofilmova.

Izvan biblioteke posudeno je pojedinim itaocima i ustanovama 1870 svezaka knjiga
i asopisa.

Izvriena je redovna inventura knjiga i Casopisa. U dokumentaciji je nastavljen
redovan popis i sakupljanje objavljenih radova suradnika Instituta, sloZenih po auto-
rima i godinama izdanja. Centralnom katalogu Bibliografskog instituta SFR] redovito
su slani popisi stranih knjiga i ¢asopisa primljenih u toku godine.

Laboratorij za elektroniku

Rad elektronitkog laboratorija sastojao se u toku protekle godine u odrzavanju i
nadzoru elektronitkih aparatura, konstrukciji i izgradnji clektroni¢kih aparata, u su-
radnji s prosvietnim i drugim ustanovama na podrulju primijenjene instrumentacije,
od istrarivalkog rada na podrulju mjerenja radioaktivnosti i od publicisticke
djelatnosti.

Redovno je odr¥avano oko 75 elektronitkih instrumenata, od kojih je veliki broj
u danonotnom pogonu.

Prufena je pomoé svim odjelima pri gradnji razli¢itih uredaja i instalacija i vrien
nadzor nad radom mehanilarske i elektri¢arske radionice.
_ Nastavljen je rad na usavriavanju vlastitog projekta kardiotahometra. Napravljen
je proratun i preliminarni projekt sistema za mjerenje radioaktivnosti atmosfere na
principu dvaju GM-brojata. Izvedena je konstrukcija $titnika na Philipsov scintila-
cioni broja¢ koja omogutuje mjerenje vrlo niskih tracerskih uzoraka. U toku je grad-
nja dvaju vlastitih kompenzacijskih fotometara.

U elektronitkom laboratoriju stalno su zaposleni dva inZenjera i dva tehnicara.

Mehanitarska radionica
U toku protekle godine mchanitarska radionica je vr¥ila pretefno sve mehanitarske
radove u okviru tekuéih poslova i odrfavanja postrojenja. Iskori§tavane su samo vanj-

sl;e usluge za limarske i varilatke poslove, za koje radionica ne raspolaZe potrebnim
alatom.

Elektri¢arska radionica

Elektri¢arska radionica bila je u toku godine preteZno zauzeta odrZavanjem i adap-
tacijama elektroinstalacija.
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UzgajaliSte za pokusne #ivotinje

U toku 1968. godine uzgojeno je 4800 §takora, $to iznosi 400 komada mjeseéno.
Kupljene su 48 matke. Obnovljeno je 80 kaveza za eksperimentalne Zivotinje.

Kongresi, studijska putovanja i posjeti stranih struénjaka

Na II simpoziju o antikolinesterazama, koji se odrfavao 25. do 26. februara 1963.
u Saraje‘_/u, sudjelovali su s referatima: dr M. Vandekar, K. Wilhelm, B. Slat, inz.
M. Skrinjari¢, K. Voloder, dr K. Weber i J. Matkovié.
. Na S.t?minaru iz medicine rada o reumatskim i neuropsihijatrijskim oboljenjima u
industriji, odrZavanom 20-24. maja u Splitu, sudjelovala je s referatom in%. M. Fugas.

Na III kongresnom sastanku jugoslavenskih fiziologa i nauénih radnika srodnih
nau¢nih grana, odrZavanom 5-9. juna 1963. u Zagrebu, sudjelovali su s referatima:
dr M. Vandekar, dr K. Kostial, T. Maljkovi¢, dr N. Gruden, S. Vojvodié¢, B. Slat, dr
Y. Skreb, dr D. Vukadinovié¢, D. Horvat, K. Wilhelm, in¥. M. Skrinjari¢ 1 B. Kobrehel.

Internacionalnom sastanku struénjaka za izulavanje sréanih bolesti, odr¥avanom u
Makarskoj od 22-24. augusta 1963, prisustovao je dr D. Vukadinovié.

Na XI internacionalnom kolokviju za spektroskopiju, odr¥avanom od 30. septembra
do 4. oktobra 1963. u Beogradu, sudjelovali su dr K. Weber i J. Matkovié.

Na I jugoslavenskom simpozijumu o radiolo$koj zaititi, odrfavanom 8-12 oktobra
1963. u Portorozu, sudjelovali su s referatima: prof. dr V. Vouk, dr O. Weber, dr K.
Kostial, dr B. Prpi¢, inZ V. Popovié, Lj. Purec, K. Voloder, dr N. Gruden, S. Voj-
vodi¢, inz. K. Ban, inz. A. Bauman, inz. N. Frani¢, H. Cerovac, in%. P. Gugi¢, T. Malj-
kovié, N. Pauli¢ i inz. R. Radeka.

Na I jugoslavenskom kongresu za medicinu rada, edrfavanom 12-15. novembra
1968. u Beogradu, sudjelovali su s referatima: dr M. Sari¢, dr T. Beriti¢, inz. M. Fugas,
inz. R. Paukovi¢, inZ. M. Gentilizza, dr. D. Vukadinovi¢, inz. D. Majié i prof. V. Vouk.

VIII jugoslavenskoj konferenciji ETAN-a, odrfavanoj 7-9. novembra u Zagrebuy,
prisustvovao je inz. P. Gugié.

I evropskom simpoziju o istraZivanjima kosti, odrzavanom 16-20. aprila 1968. u
Oxfordu, prisustvovao je dr O. Weber. Tom prilikom je posjetio srodne institucije u
Oxfordu i Leedsu radi izmjene miéljenja i iskustava.

Sastanku protistologa u Parizu, odrfavanom 28-25. maja 1963, prisustvovala je dr
Y. Skreb. Tom prilikom posjetila je institucije koje se bave celularnom biologijom u
Parizu i Bruxellesu radi izmjene mi§ljenja i iskustava. s

Na 28. kongresu Njematkog fiziolo¥kog drustva, odrfavanom 4-8. juna u Kolnu,
sudjelovao je s referatom dr H. Lorkovié.

Na Interregionalnom simpoziju o kriterijima za kvalitet zraka i metodama mjerenja,
odrzavanom 6-12. augusta 1968. u Zenevi, sudjelovao je s referatom (s in#. M. Fugas)
prof. dr V. Vouk.

Na II internacionalnom kongresu farmakologa u Pragu, odrfavanom 20-28. augusta
1968, sudjelovali su s referatima: dr K. Kostial i dr O. Weber.

Na XVII internacionalnom kongresu psihologa, odrzavanom 20-26. augusta 1968.
u Washingtonu, sudjelovali su prof. dr Z. Bujas i B. Sremec.

Na XIV internacionalnom kongresu za medicinu rada u Madridu, 16-21. septembra
1963, sudjelovali su s referatima: dr M. Sari¢, dr M. Vandekar i in#. M. Fugas.

Pored navedenog prof. dr Z. Bujas je posjetio, od 816, januara 1963, razlitite na-
uéne ustanove u Milanu, Parizu i Strashbourgu.

Dr K. Kostial sudjelovala je na poziv MAAE na stru¢nim sastancima u Belu, i to:
4-8 juna 1968. na sastanku o istrazivalkim planovima na podruiju radiotoksikologije
i 9-11. septembra 1963. na strué¢nom panelu o primjeni Ca-47.

Dr M. Vandckar sudjelovao je u vremenu od 4. maja do 4. jula 1968. kao ¢lan
radne grupe Svjetske zdravstvene organizacije pri terenskom istra¥ivanju insekticida iz
grupe karbamata i organofosfornih spojeva u Lagosu, Nigerija.
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Od 29 oktobra do 4. decembra 1963. u Institutu je boravio dr D. F. Heath, surad-
nik ToksikoloSke istraZivatke jedinice Britanskog savjeta za medicinska istrazivanja
u Carshaltonu, Engleska, radi uzajamne konzultacije i istraZivatkog rada na podruéju
metabolizma dieldrina.

Specijalizacija i 1zobrazba suradnika Instituta

Dr M. Sari¢ boravio je od 1. augusta 1962. do-31. jula 1963. na struénom usavria-
vanju na podruéju epidemiologije kroni¢nih bolesti u Kalifornijskom sveudiliStu u
Berkeleyu, SAD, kao stipendist National Institutes of Health, SAD.

Dr H. Lorkovié¢ boravio je od 20. septembra 1962. do 20. septembra 1963. na struc-
nom usavr$avanju na podru¢ju misiéne fiziologije na Fiziolo$kom institutu Sveulilista
u Tiibingenu, Zapadna Njemadka, kao stipendist tog instituta. Od 20. septembra 1963.
boravi na struénom usavr$avanju u FizioloSkom odjelu Britanskog savjeta za medicin-
ska istrazivanja u Londonu kao stipendist Britanskog savjeta.

Dr E. Reiner je boravila na struénom usavr$avanju na podruéju biokemijskih istra-
Zivanja enzima, napose kinetike enzimskih reakcija, u FizioloSkom institutu Sveucilista
u Heidelbergu, Zapadna Njemacka, u vremenu od 15. oktobra 1962. do 15. novembra
1963 kao stipendist Humboldtove zaklade.

M. Harmut boravi na stru¢nom usavr$avanju od 29. oktobra 1962. u Izotopnom labo-
ratoriju Internacionalne atomske agencije u Belu kao stipendist Agencije.

Lj. Purec bila je na jednomjeseénom kursu za analizu biolofkog materijala, 4-29.
novembra, u Medunarodnoj agenciji za atomsku energiju u Betu.

Nastavni 1 ostali rad

Dr T. Beriti¢, dr A. Markilevié, inz. D. Maji¢, inz. M. Fuga$ i dr M. Vandekar
sudjelovali su u nastavi III stupnja iz podru¢ja medicine rada na Skoli narodnog
zdravlja »A, Stampar«.

Dr K. Kostial, inz. V. Popovi¢, dr O. Weber i inz, P. Gugié sudjelovali su u nastavi -
III stupnja iz podruéja radioloske zaltite na Farmaceutskom fakultetu.

Dr O. Weber sudjelovao je u nastavi iz Fizitke kemije za biologe na Prirodeslovno-
matematickom fakultetu.

Organiziran je i odrzan Seminar iz medicinske profesionalne orijentacije. Izraden je
formular za ambulante profesionalne orijentacije na podruéju SFR]. Organizirana je
i provedena struéna pomo¢ za ambulante medicinske profesionalne orijentacije u Puli
i Cakovcu, modificiran dinamometar i uvjefban postupak za funkcionalna testiranja.
Pripremljen je za $tampu materijal za seminar medicinske profesionalne orijentacijc

Na specijalistickom stazu u toku godine u Odjelu za profesionalne bolesti bili su:
1 lijetnik na specijalizaciji iz medicine rada, 7 lije¢nika na specijalizaciji iz interne
medicine, 11 lijeénika staZista na pripravnitkom stazu, 2 lije¢nika volontera i 4 medi-
cinska i kemijska tehnitara.

U toku 1963. odrzavani su u Institutu redovni struéni sastanci na kojima su surad-
nici Instituta iznosili rezultate svojih istrazivanja.

U odjelu za higijenu radne okoline, u laboratorijima Odjela za biofiziku i Odjela
za kemiju Instituta boravilo je na izobrazbi vise suradnika drugih ustanova.

Gradevna djelatnost

Izgradnja radioizotopnog laboratorija nije bila zavriena u toku godine. Predvida se
da ¢e laboratorij biti zavr§en poletkom 1964. godine.

Izradeni su idejni projekti za izgradnju klini¢ko-epidemiolotkog odjela Instituta u
okviru Klini¢ke bolnice na Rebru.
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PLAN RADA

INSTITUTA ZA MEDICINSKA ISTRAZIVANJA
I MEDICINU RADA
U ZAGREBU ZA 1964.

dzdavacika djelatnost

Nastavit ¢e se redovno izlazenje »Arhiva za higijenu rada i toksikologiju« (broj 4
za 1963. i 4 broja za 1964. godinu).

Nauénoistrazivatka djelatnost

Program: Metodoloska pitanja zastite zdravlja radnika

1. Problemi opéeg i specifitnog morbiditeta u privredi i utjecaj radne i socijalne
okoline na zdravlje i radnu sposobnost radnika.

Sréane bolesti:

— Nastavak rada na zadacima predvidenim u planu za 1963. godinu (kompletiranje
pregleda u tvornici » Jedinstvo«).

— Masinska obrada do sada sakupljenih podataka iz ciljanih sistematskih pregleda
vrSenih u poduzeéu »Rade Kontar« i » Jedinstvo«.

— Definitivno utvrdivanje metodike rada (sastav formulara, upitnika, tehnika i me-
todika rada). ’

— Nastavak ispitivanja koridtenjem usvojene metodike u jo¥ nekim kolektivima.

Kroni¢ne bolesti organa za disanje (kroniéni bronhitis i emfizem):

— Preliminarni radovi na epidemiolo§kom studiju o ulestalosti tih oboljenja u nekim
zvanjima, kao i u okviru djelovanja nekih faktora okoline (profesionalna ekspozicija,
utjecaj. onetiSéenja opée atmosfere).

2. Rana dijagnostika profesionalnih oftetenja

— Proutavanje pojava eritrocitnih inkluzija, narotito Heinzovih tjelefaca u vezi
s glukoza-6-fosfat dehidrogenazom, te proutavanje utjecaja olova na #ivot eritrocita.

— Odredivanje delta-aminolevulinske kiseline kod radnika eksponiranih olovu i kod

_kontrolnih grupa radnika. Utvrdivanje odnosa izmedu kolidine izlutenog porfirina i
izlutene koli¢ine delta-aminolevulinske kiseline. Odredivanje donje granice normale za
izlu¢ivanje delta-aminolevulinske kiseline kod zdravih i kod bolesnika koji boluju od
razli¢itih bolesti.

— Nastavak rada u vezi s proutavanjem koncentracije olova u koftanoj sr¥i i
likvore kod razli¢itih klini¢kih manifestacija saturnizma.

— Naustavak rada na razradi metode za odredivanje cijanida i tiocijanida u mokra#i
i cijanida i cijanovodika u atmosferi; proutavanje problema kroni¢nog trovanja cija-
nidima o uvjetima industrijske ekspozicije.

- Nastavak rada na proutavanju dermatoze u industriji plastiénih masa i pri
ekspoziciji metalima, narotito kobaltu.

— Ispitivanje patogeneze i etiologije pneumokonioza uzrokovanih tvrdim metalom.

Nastavak ispitivanja odnosa izmedu klinitkih simptoma merkurijalizma i koncen-
tracije #ive u mokra¢i kod osoba profesionalno izloZenih Zivi.

— Za¥ijutna obrada dobivenih podataka o patohistolofkom djelovanju olova na
bubregjijo terapiji saturnizma s Ca Na, EDTA.

}:rog.am.' RadioloSka zaltita s posebnim osvrtom na probleme internih izvora
zralenja -

1 Dozimetrija ionizacijskog zrafenja

— Odredivanje doze koju primaju bolesnici prilikom rendgenskih pregleda. Prelimi-
narni radovi: baZdarenje komandnih uredaja rendgenskih aparata, odredivanje spek-
tralne krivulje cijevi, itd. 5
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— Nastavak radova na dozimetrijskoj kontroli eksponiranog stanovni$tva.
2. Istrazivanje radioaktivnosti okecline
— Analiza sadrZaja stroncija-90 u ljudskim kostima.
- Razrada kra¢ih metoda za brzu ocjenu radioaktivnosti biosfere.
— Nastavak dosadai$njih radova na analizi Sr-90 i beta-radioaktivnosti u biesferi.
Analiza dosada$njih rezultata.

3. Radiotoksikolo$ka istraZivanja

— Nastavak radova na sintezi i istraZivanju fizi¢ko-kemijskih svojstava novih kom
pleksona. .

— Studij metablozima nekih radionuklida u organizmu s narotitim osvrtom na radio-
aktivni stroncij.

— Utjecaj prehrane majke za vrijeme graviditeta i laktacije na retenciju radioaktiv-
nog stroncija u skeletu djeteta.

— PronalaZenje optimalnih uvjeta prehrane za spretavanje apsorpcije radioak‘ivnog
stroncija iz probavnog trakta.

— Nastavak istrazivanja efikasnosti nekih novih kompleksona za dekontaminaciju
organizma. '

— Studij faktora koji spretavaju ulaz radioaktivnog joda u $titnjatu.

— Kinetska analiza kretanja nekih radionuklida u organizmu.

. 4. Celularna biologija
— Istrazivanje djelovanja zrafenja na sintezu nukleinskih kiselina i proteina. Pra-
¢enje inkorporacije specifi¢nih prekursora autoradiografskom metodom. ;
Restauracija stanice iza zradenja. Primjena termilkih ¥okova niskim i visokim
temperaturama. i
— Uvodenje metode mikrodoziranja nukleinskih kiselina u amebama.

5. Fizikalna istrazivanja

— Nastavak radova na gama- spektrografiji.

- Nastavak pripremnih radova za odredivanje radioaktivnosti tijela. ’ :

— Proutavanje faktora koji utjefu na rezoluciju i stabilnost sistema za mjerenje
ionizacijskog zracenja.

Program: Toksikologija pesticida

1. Biologko testiranje novosintetiziranih ili nedovoljno istrazenih oksima in vitro i
in vivo

~ Ocjena terapijskog utinka na sisavcima otrovanim organofosfornim spojevima.

— Nastavak istraZivanja postojanosti i raspodjele oksima u organizmu $takora.

— Nastavak istrazivanja inhibitorskih svojstava oksima na razlitite katalititke i ne-
katalititke kemijske reakeije.

2. Studij toksi¢nosti novijih pesticida, napose iz grupe karbamata.

— Odredivanje LDj, vrijednosti nakon akutne aplikacije pokusnim #ivotinjama;
ocjena kroni¢ne otrovnosti. %
- Ocjena inhibitorne moéi I5, za kolinesterazu in vitro.
- Studij inhibicije kolinesteraze in vivo.
- — Nastavak istrazivanja djelovanja nekih pesticida na luminolsku i indolsku reak-
ciju; odredivanje mikrokoli¢ina tih otrova u biolotkom materijalu.

3. Istrazivanje perkutane apsorpcije antikolinesteraznih otrova

— Istra%ivanje brzine resorpcije otrova kroz koZu.

— IstraZivanje efikasnog natina dekontaminacije koZe.

4. Kinetitka istrazivanja kolinesteraza u odnosu na njihovu fiziole$ku funkciju

IstraZivanje kinetike hidrolize supstrata kolinesteraze; izoliranje pojedinih frakeija
serumske kolinesteraze. . *

— Istrazivanje inhibicije kolinesteraze reverzibilnim. inhibitorima.

~ Uvodenje radiometrijske metode za odredivanje aktivnosti kolinesteraze.
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5. Istradivanje biokemijskih karakteristika A-esteraza
Istrazivanje kinetike hidrolize supstrata A-esteraza.

- Istrazivanje specifitnosti A-esteraza u plazmi sisavaca,

— Istrazivanje dstribucije A-esteraza u organizmu sisavaca.

6. Istrazivanje metabolizma dieldrina

- Proti$tavanje konjugiranog metabolita dieldrina iz #u¢i otrovanih takora.
- Studij enzimske razgradnje konjugiranog metabolita dieldrina in vitro.

Program: Osteéenje i zaitita respiratornog sistema
R

L. Ispitivanje onetiS¢enja atmosfere naselja

— Nastavak redovitog svakodnevnog skupljanja i analize 24-satnih uzoraka sumpor-
nog dioksida i dima na 3 mjerna mjesta u Zagrebu. Postavljanje po jednog uredaja
u seoskom podru¢ju bez industrije i gradicu s ne$to industrijske aktivnosti.

~ Mjerenje trenutatnih koncentracija SO, u zraku na vi$e mjesta u Zagrebu u razno
doba, radi dobivanja podataka o fluktuaciji koncentracije SO, u toku dana.

~ Prikupljanje podataka o pojavi i uéestalosti respiratornih oboljenja na podrudjima
gdje se vrie ispitivanja oneti§éenja atmosfere.

2. Razrada metoda za odredivanje malih koli¢ina plinova, para i aerosola u
atmosferi :

— Odredivanje du$ikovih oksida u atmosferi. Nastavak radova na ispitivanju uvjeta
za kvantitativnu oksidaciju NO u NO.,.

— Odredivanje sumpornog dioksida u atmosferi. Konstrukcija i uvodenje dinamié-
kog sistema za proizvodnju smjesa SO, i zraka poznatih koncentracija radi ispitivanja
efikasnosti hvatanja SO, iz zraka u otopinu tetraklormerkurata uz upotrebu raznih
tipova ispiralica.

Program: Problemi umora i odmora

- Primjena subjektivnih skala za odredivanje stupnja umora u industrijskoj praksi.

— Provjeravanje upotrebljivosti Miillerova indeksa umora pri tjelesnom naprezanju
razli¢itog intenziteta i trajanja.

— Utjecaj treninga na maksimalni puls. i

— Djelovanje pasivnog i smanjenoaktivnog oblika odmaranja razlititog trajanja
i razli¢itog rasporeda na ukupni radni uéinak.

~ Radni utinak kod voljnog i elektri¢ki izazvanog mi§iénog rada u prilikama bloki-
ranja krvnog optoka. :

— Apsolutni limen podraZljivosti midi¢a i elektroergograma kao indikatori brzine
oporavljanja umornog misi¢a. ; -

— Upotreba modificiranog semantitkog diferencijala kao metode za provjeravanje
izmjene afektivnog stava u prilikama umora. :

— Utjecaj umora na brzinu usvajanja neke slozene psihomotorne aktivnosti.

- Anketno provjeravanje dominantnih subjektivnih simptoma umora kod industrij-
skog rada. :

— Djelovanje isprekidanog svjetla razlidite frekvencije na funkciju vidnog organa.
Nastavak ispitivanja.

Odjelni istraXivalki programi

Odjel za profesionalne bolesti

~ Komparativno ispitivanje prakti¢ne vrijednosti pojedinih testova optercéenja.

~ Odredivanje dinamometrijskih normi za normalne mlade osobe. Nastavak ispi-
tivanja.

- %{omparativrmo odredivanje respirometrijskih vrijednosti na pneumonografu i respi-
rometru Bernsteinovog tipa.

— Izrada reletki kontraindikacija i indikacija za pojedina zanimanja.
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—~ Elektromiografska ispitivanja utjecaja zubnih proteza (totalnih i parcijalnih) na
bukalnu, mastikatornu i tjelesnu muskulaturu.

— Respirometrijske, energetske i kardiovaskularne karakteristike tjelesnog i ukupnog
rada kod profesionalnih plesata.

—~ EEG i EMG nalazi kod starijih ispitanika s kroniénim reumatoidnim i kardiore-
spiratornim tegobama, te kod nekih profesionalnih oStetenja. ;

—~ EEG kod djece s mechanitkim i fizikalnim oSte¢enjima glave.

Odjel za biofiziku

1. Fiziologija i biofizika perifernog nervnog i miSi¢nog sistema

~ Istra¥ivanje faktora koji utjetu na sintezu acetilkolina.

— Djelovanje niske temperature na osjetljivost ganglijskih stanica na acetilkolin.

— Efekti promjena pH na mehanitka i elektri¢ka svojstva, miSica.

2. Fiziologija i biokemija mineralnog metabolizma skeleta

— Utjecaj hormonskih i vitaminskih faktora na mineralni metabolizam, Nastavak
istraZivanja o djelovanju parathormona i estrogena na metabolizam kalcija.

8. Utjecaj iona na neke osnovne biokemijske i biofizicke procese

— Uloga nekih dvovaljanih iona u sinapti¢koj transmisiji. :
~ Istra¥ivanja o mehanizmu kontrakcije i kontrakture u odnosu na ulogu kalcija.
— Odredivanje stabilnosti helata aminokiselina u ionima kalcija.

— Istrazivanje djelovanja fosfatnih iona na metabolizam kalcija.

Odjel za higijenu radne okoline

— Ispitivanje utjecaja vegetabilne pradine na respiratorni trakt. Nastavak ispitivanja
utjecaja vegetabilne prafine na respiratorne funkcije eksponiranih radnika (u okviru
programa Skole narodnog zdravlja »A. Stampar«). g

Odjel za psihofiziologiju

— Utjecaj nekih oblika stresa na spore promjene u elektriénoj vodljivosti ljudskog
tijela.

— Klimakoestezija u podruéju okusa i sluha.

— Ispitivanje dinamike ukljudivanja nadih radnika u #ivot i rad poduzea na osnovi
njihove informiranosti o razli¢itim relevantnim aspektima poduzeéa (TI 60).

Radna grupa za primjenu luminescencije u medicini
1. Inhibitorsko djelovanje alkaloida.

Nastavak rada na istrazivanju raznih alkaloida u smjeru njihovih inhibitorskih
sposobnosti na luminescenciju.

2. Katalititko djelovanje acetona na luminescencije, te fotokemijske i termitke
kemijske reakcije.

8. Rad na svjetletim bakterijama.

Ispitivanje toka bioluminescencije bakterija kvantitativnim mjerenjima intenziteta
pod razli¢itim pokusnim uvjetima.




