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Strah i povjerenje u covjeku
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Sazetak

Strah i povjerenje nisu iskljucive nego ukljucujuce di-
menzije ljudskog zivota. U Sirokom rasponu odnosa
izmedu povjerenja i straha vecina ljudi tijekom svojeg
Zivota prozivljava i jednu i drugu stvarnost. | strah i
povjerenje imaju svoj pozitivan i negativan vid ovisno
o situaciji, osobnom raspoloZenju, kontekstu u koje-
mu se osoba kreée, Zivotnom iskustvu itd. Takoder, to
su dvije dinamicne stvarnosti. Kada ih longitudinalno
promatramo, uocavamo krivulje uspona i pada. Medu
razli¢itim strahovima posebnu paznju u radu posvecu-
jemo socijalnom anksioznom poremedaju. Mnostvo je
C¢imbenika koji su povezani sa strahom i povjerenjem.
Poznato je da roditelji i druge vazne figure od samog
djetinjstva utjecu na razvoj djeteta i na njegovo povje-
renje i strah, no u ovom ¢emo se radu zaustaviti na od-
nosu oca prema sinu i kakve to posljedice ostavlja na
razvoj sina te na njegovo povjerenje i strah.

Kljucne rijeci: strah, povjerenje, socijalna fobija, otac, sin, si-
gurnost
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Uvod

Govoriti o strahu i povjerenju znadi promisljati o temi
koja u sebi ukljucuje i mnostvo ¢imbenika koji su pove-
zani s ovim dvjema stvarnostima u ljudskom Zivotu. Bo-
jim se - sposobnost izricanja ovih rijeci kompleksna je
stvarnost. Bojim se znaci i da raCunam na druge u Zivo-
tu, da ih primjec¢ujem. Osobe koje se nikoga i nicega ne
boje opasne su za drustvo. Dovoljno je spomenuti one
osobe koje nemaju sposobnost uzivljavanja u situaciju
drugih osoba ni sposobnost empatije te su vrlo hladne
prema sebi, drugima i svijetu!, medu kojima mozemo
izdvoijiti osobe sa psihopatskim crtama li¢nosti. Zelimo
prije svega naglasiti kako i bojati se jest jedna Covjeku,
pa i drugim Zivim bi¢ima, svojstvena emocija, emocija
koja pomaze Covjeku Zivjeti u onom kontekstu u kojem
Zivi, koja mu pomaze u procesu prilagodbe.
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Bojati se znaci primjecivati svijet oko sebe i uzimati ga
u obzir. Znadi takoder primijetiti i vlastite granice, od-
nosno svoju ogranic¢enost i ovisnost o drugim osobama.
Upravo je ta svijest da smo ovisni jedni o drugima izvo-
rom povjerenja i straha, poti¢e nas imati povjerenja ili
se bojati. Biti s drugima moze biti sre¢a povjerenja ili
nesreca straha, iako, naravno, ne bismo Zeljeli svijet po-
vjerenja i straha promatrati dijalekticki, u smislu da bi
jedno iskljucivalo drugo, nego da je ¢esto jedno pove-
zano s drugim.

Klasi¢ni pristup povjerenju i strahu bio bi kada bismo
uzeli u obzir temu privrzenosti (Bowlby, Ainswoth) te
na temelju toga razradili razvijanje straha i povjerenja,
no smatramo kako je ova tema ve¢ dovoljno poznata
i razradena. Stoga biramo drugadiji pristup navede-
noj temi. Svjesni smo da je gotovo nemoguce govoriti
o strahu i povjerenju a ne promisljati o odnosu prema
majci odnosno ocu ili 0 vaznim osobama u Zivotu jedne
osobe.

U promisljanju dat ¢éemo prednost povjerenju, nakon
Cega ¢emo uzeti u obzir odredene vidove straha (socijal-
na fobija), a na poseban bismo se nacin htjeli osvrnuti
na odnos otac - dijete, kada su u pitanju povjerenje i su-
oCavanje sa strahom. Neupitan je odnos majke prema
djetetu, no Sto je s ocem u jednom takvom odnosu? Na
koji nacin i kako, preko kojih ¢imbenika, otac moze utje-
cati na pitanje povjerenja i straha kod jednog covjeka,
napose kod sina? Kakva je uloga oca u odnosu prema
sinu koji se boji i koji gradi povjerenje prema drugima?
S obzirom na to da Zelimo na poseban nacin promisljati
o ulozi oca prema sinu kada je u pitanju strah, naglasa-
vamo da to i jest originalan pristup ovoj temi.

1. Lingvisti¢cko suoc¢avanje sa
strahom i povjerenjem

Kada govorimo o strahu i povjerenju smatramo vaznim
naglasiti kako je za osobu funkcionalnije, zdravije, blize
samoj njezinoj naravi upotrebljavati glagole nego ime-
nice, te bismo odmah na pocetku Zeljeli istaknuti glagol
bojati se, te isto tako glagol vjerovati nekom.

Naime, kada govorimo strah me je upotrebljavamo ime-
nicu strah. Imenica je u sebi stati¢na i zatvorena. Ime-
nicom oznacavamo to¢no odredenu stvar, pojavu i na
neki je nacin mozemo omediti. Ima svoj pocetak i kraj ili

pak rubove koji je omeduju (stolica, traktor, strah). Ka-
da pak umjesto strah kazemo bojati se, tada stavljamo
naglasak na glagol - bojati se. Glagol je u sebi otvoren,
dinamican, podlozan promjenama i utjecaju, te osoba
koja se boji moze utjecati na vlastito psihofiziolosko sta-
nje. Stoga dovodimo u pitanje i sam naslov ovog rada -
Strah i povjerenje u covjeku. Gdje se to strah i povjerenje
kriju u Covjeku? MoZemo li oznaciti koji je to dio ¢ovjeka
u kojem prebiva strah ili povjerenje? Ovo su samo ne-
ka pitanja koja nam ukazuju na problematiku upotrebe
govora kada je u pitanju psiholosko stanje covjeka. Na
ovaj se nacin ¢ovjek pasivizira kada upotrebljava ime-
nice koje se odnose na emotivno stanje njegova biéa.
Naprotiv, upotrebom glagola moguce je preuzeti odgo-
vornost za emotivna stanja koja jedna osoba prozivlja-
va®. Cinjenica je da Zivimo u kulturi jezika u kojoj je uvri-
jezeno u slicnim okolnostima upotrebljavati imenice, te
time biva teZe i promijeniti uobicajeni nacin govora, no
nije nemoguce. U okolnostima u kojima se izrazito boji-
mo moguce je upravo tada upotrebljavati glagol bojati
se te pokusati vidjeti $to mozemo uciniti kako bismo se
manje bojali ili kako bismo nekome viSe vjerovali. Ka-
da se bojimo ili kada nekome vjerujemo vjezbamo se u
preuzimanju odgovornosti za ono kako se osje¢amo, te
time nismo samo Zrtve vanjskih okolnosti, nego i aktivni
sudionici onoga $to prozivljavamo.

2. Imati povjerenja

Deutsch definira povjerenje na sljededi nacin: ,,pouzda-
nost da ce (netko) prije naci ono Sto Zeli (u odnosu s drugi-
ma) nego ono Cega se boji“*. U ovoj su definiciji izrazena
dva pojma s kojima ¢emo se pozabaviti u ovom promi-
Sljanju. Onaj koji ima povjerenja pouzdaje se da ¢e kod
drugih i od drugih nadi ono sto prizeljkuje i $to mu je
potrebno, a ne ono $to bi ga moglo na bilo koji nacin
obezvrijediti, uplasiti, otuditi od sebe i od drugih. Po-
vjerenje je ono $to priblizava, dok je strah ono $to uda-
ljava. Kada u nekoga ili u neSto imamo povjerenje, tada
se tome priblizavamo i vra¢éamo tom iskustvu, dok kada
se bojimo u nacelu zelimo izbjeci jednu takvu situaciju
(engl. attachment). Povjerenje i strah naj¢eSce su pove-
zani sa zivim bi¢ima.

Povjerenje je nuzan zacin za sretne i dobre meduljudske
odnose®. Simpson primjecuje kako na teoretskoj i em-
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pirijskoj pozadini postoji vrlo malo istrazivanja i teori-
ja koji govore o tome zasto je meduljudsko, relacijsko
povjerenje tako vazno, kako se razvija, odrzava te kako
se obnavlja kada dode do povrede. Vjerojatno je malo
istrazivanja zato $to je ono kompleksna stvarnost, mul-
tidimenzionalni kompleks, te se tako teSko moze opera-
cionalizirati, mjeriti i objasnjavati®.

Isti autor navodi kako su tijekom povijesti postojala dva
koncepta meduljudskog (interpersonalnog) povjerenja.
Prvi je koncept dispozicijski, to jest koncept fokusiran,
usmjeren na osobu. Prema ovom pristupu povjerenje u
sebi sadrzi opca vjerovanja i naklonjenost prema tvrdnji
da su drugi ljudi uistinu dostupni, suradljivi i spremni
pomocdi u eksperimentalnim igrama ili pak u svakod-
nevnom Zivotu.

Pocetkom 80-ih utvrdivanje pojma povjerenja i njegova
mjerenja pocinje se okretati prema specificnom partne-
ruiliodnosu, Sto predstavlja drugi koncept®. Prema ovoj
interpersonalnoj perspektivi povjerenje je psiholosko
stanje ili usmjerenost osobe (povjerenika) k specifi¢-
nom partneru (povjeritelju) s kojim je osoba u nekom
meduovisnom odnosu (to znaci da je povjereniku po-
trebna suradnja povjeritelja kako dobio Zeljeno dobro).
U tom smislu povjerenje podrazumijeva tri medusob-
no povezana principa: osoba, specifican partner (otac,
majka, brat, sestra, djevojka, mladi¢, muz, zena, ucitelj,
prijatel;...) i konkretan cilj u odredenoj situaciji’.

Nadalje se navodi da povjerenje ukljucuje i dva kogni-
tivna procesa: osjecaj ranjivosti i oCekivanje kako ¢ée se
partner ponasati tijekom vremena, a na poseban nacin
u neobi¢nim, novim situacijama (engl. strange situati-
ons). Zanimljivo je da u trenutcima ranjivosti osobe tra-
Ze nekoga s kime ¢e podijeliti ono Sto ih je ranilo, i zato
je ta situacija trazenja prikladne osobe od vrlo velikog
znacenja u izgradnji povjerenje prema drugima.

Povjerenje je vele u situacijama kada: a) svaki ¢lan vla-
stite ishode usmjerava prema onima koji su za partnera
ili odnos najbolji; b) oba partnera vjeruju da ée partner
djelovati tako $to ée birati najbolje za odnos iako osobni
interesi mogu opadati®. Mozemo, s druge strane, bududi
da u ovom clanku promisljamo o povjerenju i o strahu,
polako i razumijevati iz ove paradigme promisljanja i
osjecaj straha.

Strah bi u tom smislu bio osjecaj u situaciji kada suradu-
jemo s osobom koja gleda prije svega svoj interes i cilj,
a ciljeve i interese druge osobe uopce ne uzima u obzir
(naravno da ovo moze imati od blagih do katastrofalnih
scenarija). U takvim situacijama osoba se moze osjecati
iznevjerenom, buduci da je na temelju povjerenja oce-

kivala da ¢e raditi zajedno na opé¢em dobru. U ovom se
radu necemo posvetiti istini, no kao Sto je sol za hranu
redoviti sastojak koji nam daje ugodan okus hrane, tako
je istina redoviti sastojak povjerenja ako zelimo u jed-
nom odnosu povjerenja uZivati. Imati povjerenje u ne-
koga bez istine sli¢no je kao i blagovati hranu koja nije
ukusna.

Simpson® navodi Cetiri principa meduljudskog povjerenja:

1. Osobe ce odluciti kome Ce vjerovati promatrajudi
kako se partner ponasa i kako mijenja motivaci-
ju u takozvanim dijagnostickim situacijama po-
vjerenja. To znaci da u povjerljivim, neobi¢nim
situacijama (engl. strange situations) partner od-
luCuje staviti na prvo mjesto ishode koji se ticu
partnera ili odnosa, a ne vlastite interese.

2. Dijagnosticke situacije povjerenja Cesto se pri-
rodno i nenamjerno dogadaju tijekom plime
i oseke svagdasnjice. Ovisno o okolnostima,
osobe pak mogu udi u situacije, preoblikovati ih
ili tom prilikom i stvoriti situacije u kojima mo-
gu testirati je li njihovo povjerenje u partnera
opravdano.

3. Individualne razlike u privrZzenosti, samoposto-
vanju ili samodiferenciranosti s viemenom pove-
¢avaju ili umanjuju povjerenje u meduljudskom
odnosu. Ljudi koji imaju sigurnu privrzenost, vise
samopostovanja ili diferenciraniju svijest o sami-
ma sebi skloniji su pokazivati vise povjerenja i
povedavati ga tijekom vremena.

4. Ni razina ni tijek razvoja povjerenja ne moze se
u potpunosti razumjeti ako se ne uzima u obzir
nakana i djelovanje obaju partnera koji su uklju-
Ceni u odnos, na poseban nacin u dijagnostickim
situacijama povjerenja.

Promisljajudi o ova Cetiri principa uvidamo kako se po-
vjerenje odnosi na dvije strane koje, na poseban nacin u
nekim specifi¢nim situacijama, djeluju tako da pouzda-
nje u drugu osobu moze rasti ili opadati.

2.1. Imati povjerenje znaci gledati osobe
koje imaju povjerenja jedna u drugu

Sve se vise naglasava kako je za psiholosko odrastanje
djeteta vrlo vazno da ono gleda kako roditelji ili pak one
osobe s kojima odrasta jedne u druge imaju povjerenja,
jedno drugom vjeruju. Ovo je odskocna daska i za dje-
tetovo povjerenje® prema drugima, svijetu, buducnosti,
prema drugacijem (pod drugacijim podrazumijevamo
kako misljenje tako i osobe, kulturu, stavove).
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Imati povjerenja jest proces koji se uci, te je u tom smi-
slu mogude rasti ili padati na skali povjerenja. Naravno
da prve godine Zivota u tome imaju vrlo vaznu ulogu, no
bududi da je ¢ovjek zivo bice koje je sposobno mijenjati
se, moguce je i u odrasloj dobi uciti se nekom vjerovati.
Kada dijete promatra kako se jedan roditelj odnosi pre-
ma drugom u trenutku neslaganja, to utjece na djetetov
radni model meduljudskih odnosa’*. Kada roditelji rje-
Savaju neslaganja svadajudi se ili pak nastojedi kontro-
lirati drugu osobu, tada i dijete uci takav model odnosa
te to takoder utjece na nacin na koji ¢e dijete upravljati
vlastitim osjecajima®. Ono moze ispoljavati osjeéaje po-
put ljutnje ili agresije ili se moze povlaciti u sebe te se
poceti bojati ili osjecati depresivnim. Roditeljska topli-
na, podrska i osjecajnost pokazali su se kao prvi faktori
u zdravlju djeteta te se povezuju s kvalitetom bracnog
odnosa djetetovih roditelja®. Prema Engfer®, kvaliteta
bra¢nog odnosa utjece i na odnos roditelja prema dje-
tetu. Bracni parovi koji se ¢esto neprijateljski odnose
jedni prema drugima vrlo ¢e vjerojatno negativno od-
govarati i prema djeci te time poticati ozracje straha i
malog povjerenja.

U razli¢itim istrazivanjima, koja citiraju Peleg-Popko
i Reuven?®, pokazalo se kako je tjeskobnost djeteta na
poseban nacin povezana s dvije dimenzije obitelji - ko-
hezijaiprilagodba, pri cemu se pod kohezijom podrazu-
mijeva emotivna povezanost medu ¢lanovima obitelji,
a pod prilagodbom sposobnost obitelji kao sustava da
mijenja izvor snage obitelji, uloge u odnosima u obitelji
kao odgovor na okolnosti, ali i zahtjeve razvoja. Preve-
lika ili preniska kohezija, kao i prenaglaseno ili gotovo
nikakvo prilagodavanje, pozitivno su povezani s osjeca-
jem straha kod djeteta. Srednje pak vrijednosti kohezije
i prilagodbe negativno su povezane s osje¢ajem strahai
tjeskobe kod djeteta.

Na koji ¢e nacin dijete odrastati mozemo promatrati
kroz perspektivu odnosa oca prema djetetu ili pak maj-
ke prema djetetu, no vrlo je vazno uzeti u obzir kakav
je odnos bracnih partnera, supruznika medusobno.
Gledati vlastite roditelje kako se suocavaju s dijagnos-
tickim situacijama povjerenja takoder pomaze djetetu
rasti na bazi tog povjerenja ili pak povlaciti se u nisu
straha.

2.2. Snaga empatije obnavlja povjerenje

Biti empaticni s nekim tko nam je drag jest laksi proces
nego biti empaticni s osobom s kojom smo zbog razli-
Citih razloga u nekom sukobu. Kada smo u sukobu ili u
situaciji medusobnog nepovjerenja, tada je teZe staviti

se u cipele ,neprijateljske“ osobe, budu¢i da moze biti
da smo i sami ranjeni. Ako uzmemo u obzir recipro¢ne
odnose, tada je pitanje vlastite slobode i distancirano-
sti hocemo li odluciti napustiti viastitu ranu kako bismo
osluskivali drugu osobu. Kada pak promatramo odnose
u obiteljima, tada je za ocekivati da e roditelji biti oni
koji ¢e u dijagnosti¢kim situacijama povjerenja izaci u
susret djetetu i pokusati se uZivjeti u njegovu situaciju,
jer imaju razvijenije kognitivnhe mape, Siri spektar pro-
misljanja, kao i alternativnih odgovora na problematic-
ne situacije.

Razumijevanje druge osobe vrlo je usko povezano s
povjerenjem, odnosno sa strahom. One osobe koje do-
zivljavaju razumijevanje od bliskih osoba imaju mogu¢-
nost izraziti same sebe, promisljati o svojem vlastitom
iskustvu uz pomo¢ odraslih osoba koje ée ih u tome
voditi, te tako stje¢u povjerenje u druge i sigurne su da
im drugi Zele dobro. Iskustvo da nam drugi Zele dobro
suprotno je iskustvu da nam drugi Zele zlo, $to je Cesto i
razlog straha, odnosno nepovjerenja. Stoga osoba ima
potrebu sresti nekoga tko ima u nju povjerenja i tko je
bezuvjetno prihvada. Na temelju ovog iskustva tada ni
osobi nije problem zaci u pore vlastita biéa, one pore
kojih se bojala. Pokazati empatiju znaci nekoga uhva-
titi za ruku i Setati ulicama straha vlastite osobnosti, ili
pak iznijeti na sunce zamrznute predjele vlastitog bica,
zamrznute u trenutcima prozivljenog straha.

3. Bojati se — nemati povjerenja

Nakon $to smo promisljali o povjerenju kao prvom izbo-
ru, nastavit éemo promisljati o strahu, odnosno situaciji
ili stanju, jos$ bolje receno procesu, kada se osoba boji.
U samom uvodu istaknuli smo kako je i strah pozitivna
emocija koja nam pomaze u svakodnevnom Zivotu kako
bismo se uspjesno suocavali i prilagodavali okolnosti-
ma u kojima zivimo i u kojima se krecemo. Takoder smo
kratko napomenuli da strah ne iskljucuje povjerenje ni
povjerenje strah. U jednom odnosu izmedu dviju oso-
ba, gdje postoji nekakav cilj za koji se bore, vjerojatno
¢e osoba osjedati i da ima povjerenja, ali u isto vrijeme
moguce je da e se i bojati. Na temelju prozivljenih situ-
acija moguce je pak stvarati osjecaj sigurnosti suradnje
s novim osobama. Strah i povjerenje mogu vrlo dobro
i¢i zajedno.
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Nemoguce je u ovom radu osvijetliti sve oblike moguceg
straha, no osvrnut ¢emo se na opée strahove s kojima se
djeca susrecu, te cemo na poseban nacin obratiti paznju
nasocijalni anksiozni poremecaj (socijalna fobija F40.10),
izbjegavanje situacija, imajuci pak u vidu, kako smo i na-
glasili, da je strah direktno povezan s povjerenjem.

Nekoliko istrazivanja'®,** pokazuje kako je prisutnost
osjecaja straha i tjeskobe medu djecom i adolescentima
uobicajena. Prema teorijama ljudskog razvoja, djeca
prozivljavaju slicne modele straha tijekom djetinjstva
i adolescencije, no tipovi straha mijenjaju se od jedne
do druge faze razvoja. Uobicajeno je da djeca do dvije
godine prozivljavaju konkretne i neposredne straho-
ve. To moze biti npr. strah od nepoznate osobe. Vazno
je primijetiti da ¢e dijete koje su susretne sa strancem
u svojoj okolini pogledom traziti vlastitu majku, oca ili
neku drugu vaznu osobu te ¢e preko te osobe stjecati
povjerenje prema novoj osobi ili se pak udaljavati.

Djeca do pete godine boje se zamisljenih likova, malih
Zivotinja, kao i mraka. Kod djece nije funkcionalno podr-
Zavati neke bojazni, kao $to je npr. da ispod kreveta mo-
Ze biti nekakav zmaj. Kada bi otac ili majka ili pak neka
druga vazna osoba rekla djetetu Idemo zajedno pogleda-
ti ispod kreveta ima li koga, tada bi tim postupkom kod
djeteta podrzavali iracionalni strah. Razboritiji pristup
djetetu u takvoj situaciji bio bi kada bismo djetetu rekli
kako je nemoguce da ispod kreveta u kudi bude nekakav
zmaj, jer zmajevi ne postoje i zmajevi ne dolaze u kucu
ispod djecjeg kreveta. S pocetkom Skolovanja pocinju
socijalni strahovi. Kasnije, tijekom adolescencije, naj-
Cesdi strahovi povezani su s nesrecama, prirodnim nez-
godama, kao i sa socijalnim situacijama. Djecji strahovi
odraz su njihova razumijevanja svijeta i smjeStenosti u
njemu. Kako djeca odrastaju, jaa se njihova svijest o
njima samima te kognitivne sposobnosti omoguduju
zreliju procjenu i razumijevanje njihove okoline, pa se
tako smanjuje i broj i uCestalost strahova. Neki su stra-
hovi temeljni i bioloske naravi, dok su strahovi koji se
razvijaju tijekom godina (pocevsi od Cetvrte godine) vise
specifi¢ni, raznolikiji, kontekstualni, uklju¢uju magi¢no
misljenje te su vjerojatnije povezani s iskustvenim, a ne
bioloskim ¢imbenicima®. U istrazivanjima se takoder po-

kazalo da se kod one djece ciji ih roditelji nastoje previse

3.1. Funkcionalni strah

Govoriti o strahu kao jednoj od osnovnih ¢ovjekovih
emocija znaci ujedno istaknuti kako postoji funkciona-
lan strah koji ¢ovjeku pruza mogucnost sigurnog odra-

stanja u okolini u kojoj Zivi te ugrozavajuci strah koji se
moze ocitovati na razne nacine, a utjece na slobodu
Covjekova odrastanja u miru, sigurnosti, zastiti i ljuba-
vi. Ako osoba uspije pronaci ravnotezu izmedu zdravog
povjerenja i funkcionalnog straha, tada mozemo reci da
e se uspjeti nositi s izazovima zivota.

Strah je ¢esto normalna reakcija na nenormalne zivotne
uvjete koje osoba percipira kao odredenu opasnost ko-
ja se najcesce moze izbjedi, Sto pak pomaze osobi da se
i dalje osjeca slobodnom. Ako ne postoji moguénost bi-
jega od izvora straha, tada dolazimo do kompleksnijih
psihi¢kih procesa kod osobe. Suoditi se sa strahom mo-
Ze biti veliki dobitak za osobu, za obitelj, za drustvo. No
da bismo se suocili s izvorom straha potrebno je imati
povjerenja u sebe i u druge, u Zivotne ciljeve, kao i ras-
polagati odredenim znanjem. Pod znanjem ne podrazu-
mijevamo samo intelektualno znanje nego i emotivno i
drustveno znanje, emotivnu inteligenciju*.

Ako polazimo od definicije da je emocija reakcija su-
bjekta na podrazaj koji je ocijenio kao vazan, a koja
visceralno, motoricki, motivacijski i mentalno priprema
subjekta za adaptivnu aktivnost®, tada i strah mozemo
promatrati u tom vidu. Milivojevi¢ promislja o emocija-
ma kao reakcijama koje nas pripremaju za adaptivnu
aktivnost. Tako i strah ima svoju adaptivnu karakteristi-
ku, to jest pomaze nam da u odredenoj situaciji odgovo-
rimo na najbolji mogudi nacin.

Milivojevi¢® nadalje piSe: ,,Zabluda da emocije inhibiraju
misljenje je vrlo rasirena, tako da pacijente iznova i iznova
moramo uciti da se moZe istovremeno misliti i osjecati, jer
strah od prestanka misljenja znaci strah od gubitka kontro-
leijedan je od osnovnih razloga zbog kojih ljudi pokusavaju
ugusiti svoju osjecajnost.“ Milivojevic¢ tvrdi da u situacija-
ma kada se osobe boje zapravo svoju paznju koncentrira-
ju na ono Sto ¢e im omoguciti najbolju adaptaciju, no to
ne znaci da osobe u tim situacijama ne razmisljaju.

Strah je emocija u kojoj se susre¢emo s ugrozavaju¢om
i nepromjenjivom situacijom, ali koju je mogudée izbjedi.
U ovom smislu mozemo nabrojiti cijeli niz takvih sit-
uacija koje su ugrozavajuce i nepromjenjive, ali ipak ih
je moguce izbjeci. To su npr. teSko nevrijeme popraceno
tu¢om i ledom - mozemo se skloniti; osoba koja je u al-
koholiziranom stanju vrlo agresivnha - mozemo se od te
osobe udaljiti; ostar pas na putu prema bolnici - mozemo
izabrati drugim put kojim ¢emo ici itd.

Tjelesne su reakcije specifi¢ne za strah ubrzano kucanje
srca, povisen tlak, bol u o¢ima, nestabilnost i podrh-
tavanje, znojenje dlanova i tabana, proSirene zjenice,
zamrzavanje (engl. freezing). Ove reakcije pripremaju
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tijelo za suocavanje s mogucom opasnoscu, stoga i tje-
lesne promjene imaju svoju ulogu prilagodavanja novo-
nastaloj situaciji*®. DruStvene su reakcije na strah bijeg,
nepovjerenje, sumnjicavost, povlacenje, smanjena ini-
cijativa, besperspektivnost, suzen spektar mogucih al-
ternativa u reakciji, napad itd. U tom je smislu strah re-
akcija kada osoba procijeni da je druga strana mocnija i
stoga napusta situaciju u kojoj je ugrozena te pronalazi
mjesto gdje se osjeca sigurnije. Kada se osoba skloni i
pobjegne na sigurno, dolazi do nove adaptacije te osje-
Caj straha prestaje®.

3.2. Bojati se - sakriti se - izbjegavati -
socijalna fobija

Do sada smo govorili o tome Sto znadi bojati se ili pak
imati povjerenja, no osim $to se bojimo, kao ljudska
bi¢a koja su fleksibilna i otvorena imamo i moguénost
suocdavanja sa situacijama, napose s onim situacijama
gdje osjecamo da se bojimo. Suocavanje je aktivnost
koja je u suprotnosti s izbjegavanjem, $to je karakteri-
sticno za strah. Naglasili smo kako postoji funkcional-
ni i nefunkcionalni strah. Jedan od nefunkcionalnih
strahova jest i socijalni anksiozni poremecaj, odno-
sno socijalna fobija, izbjegavanje razlicitih drustvenih
situacija**>¢, a razlikuje se od straha po tome $to je
anksioznost anticipacija buduce opasnosti'’, iako smo
svjesni da postoji veliki komorbiditet medu razlicitim
vrstama straha. Prema prirué¢niku DSM-5, kod socijalne
fobije osoba je ustrasena ili anksiozna zbog socijalnih
interakcija i situacija ili izbjegava socijalne interakcije
i situacije koje ukljucuju mogucnost izloZzenosti procje-
njivanju. Tu su ukljucene socijalne interakcije kao sto su
susreti s nepoznatim ljudima, situacije u kojima osoba
moZe biti promatrana dok jede ili pije, kao i situacije u
kojima osoba nesto izlaze ili izvrsava pred drugima. Ko-
gnitivno je zamisljanje da drugi negativno evaluiraju
osobu, da je zbunjena, posramljena, odbacena ili ¢e na-
ljutiti druge®'.

Problem postaje vedi kada se pocinjemo bojati da éemo
se bojati, to jest kada se osje¢camo anksiozno. Tada je
moguce da to postane odredeni zacarani krug koji nas
ne oslobada, nego se osje¢amo zarobljenima. Buduci
da smo u ovom radu na poseban nacin govorili o povje-
renju koje se stjece i gradi u meduljudskim odnosima,
Zelimo nesto progovoriti i o socijalnom strahu, fobiji,
odnosno izbjegavanju odredenih osoba i situacija. Soci-
jalna fobija ¢eSce je prisutna kod adolescenata i mladih
odraslih, Sto je takoder u sklopu naseg promisljanja vrlo
vazno.

Bududi da je Covjek bice koje je okrenuto prema drugi-
ma te se kroz suzivot s drugima obogacuje, smatramo
kako je socijalni anksiozni poremecaj, fobija, izbjega-
vanje, zapreka za psiholoski, drustveni, duhovni rast
osobe. Ako je zapreka, tada se pitamo na koji je nacin
mogucde suociti se s ovom zaprekom, preskociti je ili pak
ukloniti s puta. Odredene su zapreke i moguce prilike za
nauciti nesto novo u zivotu jedne osobe.

Za uspjesno suocavanje sa socijalnim strahom potreb-
no je imati odnos s jednom osobom koja za ugrozenu
osobu predstavlja sigurnu bazu te je osim toga potrebno
imati i odredeni smisao, cilj u Zivotu®. Sigurna baza jest
odskocna daska za plivanje u svijetu, dok je smisao pak
odredeno uzZe koje nam pomaze kako bismo se penjali
prema vrhu postavljenih ciljeva. Jedno s drugim vrlo je
usko povezano. Na koji nacin to ostvarivati u Zivotu ta-
koder ovisi o tome jesmo li pred sobom imali modele
koji sunam pokazali kako je to moguce ostvarivati.

IstraZivanja pokazuju***>** kako na poseban nacin vaz-
nu ulogu u tome imaju majke. No kao §to smo vidjeli i
iz drugih istraZivanja®®?, gotovo je od presudne vaz-
nosti kako se supruznici medusobno odnose. Hoce li se
dijete bojati i izbjegavati odredenu drustvenu situaciju
ovisi o tome kakav je stav majke, oca ili neke druge vaz-
ne osobe prema toj situaciji, kao i prema djetetu koje
je pozvano izadi ususret onome $to za njega predstavlja
odredeni izazov pred kojim se osje¢a nemocno ili pak
uplaseno. Po naravi stvari, ono sto izbjegavamo pred-
stavlja za ¢ovjeka odredeni izvor nemira, koji moze jed-
no vrijeme izbjegavati. Vazno je ipak napomenuti kako
ne postoji uzroéna povezanost povecane stope zlostav-
ljanja u djetinjstvu ili drugih psihosocijalnih nepovolj-
nih okolnosti s ranim pocetkom i razvojem socijalnoga
anksioznog poremecaja. Ipak, zlostavljanje u djetinj-
stvu i druge nepovoljne prilike i okolnosti rizicni su ¢im-
benici za socijalni anksiozni poremecaj*’.

Izbjegavanije je birana (ne)aktivnost pri kojoj osoba ne ¢i-
ni nista (Sto bi moglo biti ponasanje, misljenje, osjecanje)
kako bi izbjegla odredenu vrstu nelagode. Misli, osjecaji,
sjecanja, fantazije, meduljudski odnosi, fizicki dozZivljaji
te ostali unutarnji i vanjski dogadaji i situacije mogu se
izbjegavati**. Emocije, osjecaji, fantazije i impulsi koji
stvaraju konflikte dinamicki se potiskuju putem podsvi-
jesti, Sto potice Siroki spektar obrambenih mehanizama
kako bi se izbjeglo odredeno iskustvo. Nazalost, to mo-
Ze prouzrokovati znatne intrapsihicke napetosti, sto se
onda odituje u raznim simptomima. Gledajudi iz psiho-
analiticke perspektive, put prema psiholoskom zdravlju
ukljuéuje postupnu integraciju tih iskustava te smanjenje
izbjegavanja, kao i intrapsihickog konflikta®.
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Kognitivno-bihevioralni pristupi pomazu covjeku po-
stupno se desenzibilizirati prema situacijama, osoba-
ma ili mjestima koja su izvor straha te se suocavati s
njima®®. Ovo je takoder tim uspjesnije kada osoba ima
povjerenje u one osobe od kojih trazi pomoc¢. Opce je
poznato kako je i proces psihoterapije na pocetku veli-
kim dijelom uvjetovan time je li osoba stekla povjerenje
u psihoterapeuta®. Izbjegavanje dakle, kao dugorocni
model suodavanja sa situacijama, ne pomaze nam u
rijeSavanju problema, nego i podrzava sam problem.
Djeca s izrazenom bihevioralnom inhibicijom osjetljiva
su na utjecaje okoline, kao Sto je ucenje po modelu od
socijalno anksioznih roditelja’.

Prvi korak u suo¢avanju jest izgraditi povjerenje prema
jednoj osobi. Vrlo se Cesto pokazuje da nije problemati-
¢an problem s kojim se susre¢emo, nego nacin na koji
se susre¢emo, percipiramo i na koji ga nacin zelimo rije-
Siti. Kada osoba osjeti da u nekoga moze imati povjere-
nja, tada se i otvara drugim osobama, a kada se pocinje
otvarati, tada je to znak da Zeli raditi na sebi te da je
spremna na promjenu.

Nadalje, ¢esto se moze dogoditi da su osobe u sje¢anju,
u implicitnoj memoriji®, smrznule odredeno neugodno
iskustvo straha, te to iskustvo utjece i na sadasnju per-
cepciju osobe kada se nade u novim i sli¢nim situacija-
ma. Vratiti se na to iskustvo jest takoder moguce, no i
ovdje isticemo da je za to potrebna pomoc osobe koja
¢e nas u tome pratiti i biti sigurna baza u istrazivanju
naSega straha. Postoje razne tehnike uz pomo¢ kojih je
moguce odlediti ovo iskustvo, no to nam nije ovdje cilj
istrazivati i produbljivati.

Bududi da ¢emo u idu¢em odlomku progovoriti o odno-
su ocCeva prema djeci, Zelimo tek napomenuti kako osim
oca i majke, kao dvije razli¢ite figure u odgoju djeteta, i
obitelj kao sustavima svoj utjecaj na rast djeteta. U tom
smislu vazno je spomenuti princip iz gestalt psihologije
kako je ¢jelina mnogo vise od zbroja njezinih dijelova®*.
Stoga uzimamo u obzir kako majka ima svoj utjecaj na
rast djeteta, kao i otac, no odnos roditelja medusobno,
kao i njihov odnos prema djeci, donosi nove elemente
u sustavu obitelji, o cemu pak nam nije namjera ovdje
dublje promisljati.

4. Ocevi — povjerenje i strah

Starije su osobe one kojima se moze lakSe vjerovati
(njem. glaubwiirdig), dok su mladi ljudi oni koji imaju
povjerenja u druge i u svijet (njem. gutgldubiger), na-
celno govoreci®. Starija osoba prica velikim dijelom iz
svojeg iskustva te se na njega nacelno moze osloniti jer
uskladuje govor s vlastitim ponasanjem. Svojim slusa-
njem mladih i govorom otvara nove alternative pona-
$anja. Mlada je osoba povijerljivija jer jo$ nije dovoljno
naucila razlikovati $to je istina, a 3to nije. Cesto je na-
pose dijete naivno te s velikom otvorenoscu je spremno
poslusati starije ako prije toga nije povrijedeno u vla-
stitom povjerenju. Otac je nuzno onaj koji je u odnosu
na svoje dijete stariji, te cemo takoder u toj perspektivi
promisljati i o ovom vrlo vaznom, dinami¢nom, plod-
nom odnosu.

Otac je Cesto prva osoba preko koje dijete ulazi u dodir
s vanjskim svijetom?” te upravo on moze pomodi djetetu
u uspjeSnom suocavanju s drustvenim situacijama, pa
tako i sa socijalnim strahovima.

U znanstvenim istrazivanjima i ¢lancima o povjerenju
i strahu ¢esto mozemo naci odnos majke prema djete-
tu®, no podatke o odnosu oca prema djeci naéi cemo
rjede. Cini se kako roditelj istog spola i roda ima vaznu
ulogu i utjecaj u odgoju djeteta, to jest otac na sina, a
majka na kéer, te da njegova odsutnost ostavlja dubo-
ku, bolnu ranu na osobi, na poseban nacin kada je rijec
o odnosu ocaisina.

Stoga ovaj dio promisljanja posve¢ujemo upravo tom
odnosu, odnosu oca i sina, da bismo poslije istaknuli
vaznost pozeljnog iS¢ekivanja buduénosti, a ne plaslji-
vog udaljavanja od situacija koje su pred nama.

Za nasu je kulturu specifi¢no da su ocevi, muskarci, na-
Celno oni koji su jaki, snazni, osobe koje ne pokazuju
emocije, oni koji bi trebali biti hrabri, no onda se dogada
da upravo da sinovi odrasli uz takve oceve teZe napustaju
roditeljski dom, teze se osamostaljuju, teze preuzimaju
odredene rizike u vlastitom Zivotu, teZe se suocavaju sa
socijalnim strahovima. Zene sa socijalnim anksioznim
poremecajem prozivljavaju velik broj socijalnih strahova
i komorbiditeta depresivnog, bipolarnog i anksioznog
poremecaja, dok ¢e se muskarci vjerojatnije vise bojati
ljubavnih sastanaka, imat ¢e prisutan strah od poreme-
¢aj s prkoSenjem i suprotstavljanjem ili poremecaj op-
hodenja te uzimanje alkohola i nedopustenih droga radi
olaks$anja simptoma ovog poremecaja*’.
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Sigurno da na pouzdanje, samopouzdanje, povjerenje,
a i strah kod osobe, na poseban nacin kod sina, velikim
dijelom utjece i otac, u tome §to moze ohrabrivati, po-
tvrdivati i podupirati vlastito dijete, sina, na putu kojim
polaziiide. Stoga mozemo primijetiti kod mnogih mla-
dih muskaraca da traze povjerenje, odobravanje i po-
Stovanje kod trenera, svecenika, ucitelja, ujaka ili stri-
Ceva, pjevaca, u raznim klubovima, ne bi li u njima nasli
oca koji ¢e ih potvrditi, uvesti u svijet odraslih?.

NaZalost, dogada se da velik dio oceva ¢esto nije tu za
svoju djecu, za svoje sinove, zbog rata, ovisnosti o alko-
holu, dugih putovanja, posla koji na sebe preuzima ili
zbog razvoda braka, te tako onda niti ne uspijeva preni-
jeti na djecu ono Sto ni sami nisu dozivjeli, bududi da se
nije stvorio most povjerenja.

Na ljubav majke reagiramo instinktivno bududi da nas
je ona nosila, hranila, imajuéi na pameti da ovdje govo-
rimo o redovitom i dobrom odnosu, iako znamo da ni-
su svi odnosi majke i djeteta takvi. No kada je u pitanju
otac, on je taj koji nas ne mora voljeti, predstavlja vanj-
ski ¢imbenik; otac je netko tko nije direktno ukljucen u
odnos?. Otac je taj koji se odlucuje ljubiti nas i voljeti,
stoga i njegova ljubav na nas djeluje drugacije. Njegova
ljubav nije automatska. Mnoge su kulture promatrale i
Boga kao Majku, no onda se sa Zidovstvom pocinje Bo-
ga promatrati kao Oca, Oca koji je izabrao ljubiti izra-
elski narod [,Nije vas Jahve odabrao i prihvatio zato Sto
biste vi bili brojniji od svih naroda - vi ste zapravo najma-
nji - nego zato sto vas Jahve ljubi i drZi zakletvu kojom se
zakleo vasim ocima. Stoga vas je Jahve izveo jakom ru-
kom i oslobodio vas iz kuce ropstva, ispod vlasti faraona,
kralja egipatskoga“ (Pnz 7, 7-8)]. U ovome je i prednost
i nedostatak oCeve i ocinske ljubavi. U Bibliji se kroz vise
slika (Post 27; Post 37; Lk 2; Lk 15) prikazuje kako ljubav
oca prema sinu, koja je Cin i slobodne volje, moze ima-
ti razlicite posljedice na odnos oca i sina, ali i na cijelu
obitelj. Upravo ova sloboda sa sobom donosi i moguée
rizike, Sto je u Starom zavjetu ocito ponajviSe u blago-
slovu Izaka nad njegovim sinom Jakovom (Post 27). U
Novom se zavjetu pak sloboda oceve ljubavi otkriva u
prispodobi o milosrdnom ocu, koji dopusta sinu otici od
kude, ali se isto tako slobodno vratiti, u ¢emu se otkriva
lijepota ljubavi prema sinu (Lk 15, 11-32). Ocinska ljubav
utemeljena je dakle na svjesnijoj odluci, ljubiti vlastito
potomstvo, te je viSe povezana s vanjskim svijetom?.

Kod majke je ljubav automatska, instinktivna, dok je
kod oca ljubav vise slobodna od instinkta. | zato i ova-
kva ljubav preobrazava Covjeka jer nije nuzna, nije su-
ovisna. Ova ljubav nailazi i na vedi test povjerenja, pa
onda i moguceg straha. No ako se odnos izmedu oca i

sina uspije izgraditi, tada je to za dijete, sina, Cvrsti most
za odnos s drustvom, s vanjskim, drustvenim svijetom.
Graditi mostove znaci prevladati odredene prepreke,
udaljenosti, dubine i opasnosti. Graditi most znaci su-
ocCavati se s izazovima i s povjerenjem ic¢i prema drugoj
strani mosta. Onaj tko se boji neée graditi most, dok ¢ée
osoba koja ima povjerenja i¢i na drugu stranu.

Kao $to smo bili napisali, povjerenje je vece u situacija-
ma kada: a) svaki ¢lan vlastite ishode usmjerava prema
onima koji su za partnera ili odnos najbolji; b) oba par-
tnera vjeruju da ¢ée partner djelovati tako Sto e birati
najbolje za odnos iako osobni interesi mogu opadati®.
U ovom smislu promisljamo i kada govorimo o odnosu
oca prema sinu. Sigurno je kako povjerenje raste onda
kada otac usmjerava svoja djelovanja, promisljanja i
planove koji ¢e donijeti dobro njegovu potomstvu, kon-
kretno sinu, a ne kako bi ostvario vlastite ciljeve. Stoga
e i dijete kada pocinje suradivati s ocem, ako primje-
Cuje da je otac usmjeren na njegovo dobro, lakse uspo-
stavljati odnose i s drugim ljudima u drustvu, znat ¢ée
graditi mostove povjerenja.

Nakon §to smo promisljali na koji je nac¢in mogude su-
ocavati se sa situacijama, konfrontirati se, ostaje nam
pitanje gledamo li u buducnost s povjerenjem, zeljno
ocekujudi sto ¢e se dogoditi, ili pod utjecajem dogada-
nja i medija strahujemo $to ¢e se dogoditi. Upravo je
otac onaj na ¢ijim krilima hrabrosti sin moZe graditi svoj
identitet u krhkom i likvidnom svijetu te Zeljno iSceki-
vati buduénost, ohrabren ocevim rije¢ima*®. Deutsch?,
kao $to smo ved vidjeli, definira povjerenje na sljedeci
nacin: ,pouzdanost da ce (netko) prije naci ono sto Zeli (u
odnosu s drugima) nego ono cega se boji“.

Zeljeti ili se bojati buduénosti? Zelja je vrlo usko pove-
zana s povjerenjem, jer kada u nekog ili u nesto imamo
povjerenje, tada se tomu zelimo i pribliziti, zelimo biti
dio onoga Sto Zelimo. S druge strane pak, kada se ne-
koga ili necega bojimo, tada to ne prizeljkujemo, nego
izbjegavamo. Mozemo prizeljkivati pribliziti se vrhu jed-
ne planine onda kada smo pogledom i nakanom usmje-
reni prema vrhu i kada nas netko u tome prati. Bojimo
se i¢i prema vrhu planine onda kada se pogledom zau-
stavljamo na lijevoj ili desnoj strani provalije. Presudno
je utim trenutcima ono na §to smo usmjereni. Kuda nas
usmjeravaju oni $to odgajaju nas pogled? Slikovito go-
voreci, u takvim nam je trenutcima potreban netko tko
¢e nam prstom ukazati kuda nam je ici.

Istrazivanja pokazuju da ona su djeca Ciji su se ocevi
pozitivno i na osjetljiv nacin ukljucili u igru s njima od-
govornija, suradljivija i samopouzdanija®-*2. A kada je
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netko samopouzdan, tada zna kuda i kako Zeli i¢i. Osim
toga, ista su djeca sposobnija kontrolirati agresivnost te
upravljati intenzivnim osjecajima te takoder imaju vece
drustvene sposobnosti®**. Temeljeéi se na navedenim
istrazivanjima te navedenim mislima, zaklju¢ujemo ka-
ko otacima vrlo vaznu ulogu u tome hode li se dijete bo-
jatiili ¢e Zeljeti i¢i prema buduénosti, imati povjerenja u
ono Sto ga joS na putu Ceka.

Naravno, ono §to takoder proizvodi strah, odnosno $to
potice da se dijete boji, jest takoder kada roditelji zele
ostvariti svoje planove s djecom, a ne pustaju djeci da
sama biraju $to je za njih vazno i $to Zele. Na koji je na-
¢in moguce pomoci roditeljima odgajati djecu tako da
usmjeravaju dijete da ono samo bira, a ne da se djete-
tu namedu vel gotova rjesenja, ili pak da ih se potice
ostvarivati roditeljske planove s njima? Preduvjet za to
jest osjecaj zadovoljstva i osmisljenost vlastitog Zivota
koji nije iskljucivo i apsolutno povezan s time kakav zi-
vot djeca Zele Zivjeti i u ¢emu se ostvarivati.

Zakljuéak

Vjerovati nekome ili se bojati jest svakidasnje iskustvo
osobe na putu osobnog i drustvenog razvoja. Prednost
dajemo povjerenju jer ono omogucuje uskladen i zdrav
psiholo$ki, drustveni i duSevni rast. Realnost nam Zivota
pak ukazuje da se prosjecan Covjek u svojem Zivotu su-
srece s razli¢itim situacijama na koje reagira strahom.
Strah postaje prepreka ako paralizira ¢ovjeka u njegovu
prilagodavanju svijetu u kojem zivi, no s druge strane
i funkcionalni signal koji pojedincu ukazuje na mogucde
opasnosti koje je potrebno izbjediili se s njima suocavati.
Nakon §to smo iznijeli promisljanja o strahu i povjereniju,
ocito je dakle kako je vazna uloga ne samo majke u od-
nosu prema djeci i njihovu suodavanju sa strahomi u ra-
zvijanju povjerenja nego i uloga oca. Stoga jasno proizla-
zi vaznost formiranja oceva u odnosu prema djeci, gdje
aktivno preuzimajuci odgovornost za potomstvo daju
siguran oslonac kako obitelji tako i djeci, a time otvaraju
i put povjerenja prema drugima i drugacijima. U daljnjim
istrazivanjima bi bilo korisno predlozZiti jasne smjernice i
promisljanja o transferu koji se dogada izmedu oca i dje-
ce, jer povecana svijest o vlastitim unutarnjim, intraper-
sonalnim procesima pomaze ocu u odnosu prema inter-
personalnim kontaktima. Smatramo kako je tema koju

smo obradili vazna za danasnje drustvo koje postavlja
razlicite izazove i pitanja kada se govori o izgradnji osob-
nog i drustvenog identiteta. Obradili smo teme straha i
povjerenja, no i druge teme, kao $to je sloboda i krivnja,
sram i prihvadanje, utjecu na cjelokupni psihicki, duhov-
ni i drustveni rast djece, Sto ostaje kao prostor za moguca
daljnja istrazivanja.
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Abstract

Fear and trust are not exclusive but inclusive dimen-
sions of human life. Most people throughout their lives
live through both realities in the wide range of relation-
ships between trust and fear. Both fear and trust have
a positive and negative aspect, depending on the situ-
ation, personal mood, the context in which a person
exists, life experience, and so on. Also, these are two
dynamic realities that, when looked at longitudinally,
then we see the curves rise and fall. Among various
fears, in this work we pay special attention to social
anxiety disorder. There are many factors that are as-
sociated with fear and confidence. It is well known
that since childhood, parents and other significant fig-
ures, influence the development of the child, its trust
and fear. In our work we will focus on the relationship
between the father and son, and what consequences it
has on the development of the son, and on his feelings
of trust and fear.

Keywords: fear, confidence, social phobia, father, son, security






