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Farmakolotki studij oksima - reaktivatora kolinesteraze (Pharmacological Studies
of Cholinesterase Reactivating Oximes), Sunowarr A., Tidskrift § Militdir Halsovard
(1962) 1. 4

Autor je istraZivao brzinu apsorpcije N-metilpiridinium-2-aldoksim metansulfonata
{P28) nakon intramuskularne i peroralne aplikacije kod ljudi. U isto je vrijeme pro-
cijenio minimalnu koncentraciju oksima u plazmi koja proizvodi terapijski efekt kod
otrovan’h Zivotinja. Ona je iznosila 2,10—5M. Terapijski efeckt P2S je relativno krat-
ko trajao nakon parenteralne aplikacije. Autor je istra¥io i eliminaciju oksima kroz
bubrege i dokazao da se P2S izlutuje preko bubreinth tubula. Intramuskularno injici-
rani oksim izlutuje se veéim dijelom nepromijenjen u ur'nu. Maniji dio izlutuje sc
kao metabolit oksima, od kojih je autor uspio odrediti etiri: N-metil-piridinium-2-
nitril, N-metil-piridinium-2-karboksilna kisclina. N-metil-2-piridon i tiocijanat. Po-
viSenje tiocijanata u izluenom urinu nakon administracije P2S ukazuje na formira-
nje cijanida u tijelu. Koli¢ina cijanida je medutim premalena da znaéajno pojata
toksi¢nost P2S. Drugi metaboliti imaju manju toksi&nost nego izvorni spoj.

Autor je istraZivao i kroni¢nu toksi¢nost oksima. Pored lokalnih promjena, kao $to
su bili miozitis na mjestu injiciranja i neki fibrozni oziljci u Zelucu nakon peroralne
aplikacije, autor nije nadao nikakvih znalajnih histolo¥kih promijena kod kunida,
Stakora i pasa. IstraZivao je i farmakolosko djelovanje oksima i utvrdio njihov vago-
litski uéinak.

Na temelju rezultata dobivenih u ovom studiju. autor daje preporuke za upotrebu
oksima pri terapiji otrovanja organofosfornim spojevima.
; : K. WiLaELM

Aktivnost proteinaze nervnog tkiva kod organofosfornog otrevanja (Proteinase
Activity of Nervous Tissues in Organo-Phosphorus Compound Poisoning), PORCEL-
tati, G, Mirro, A, Manoccrro, 1., J. Neurochem. 7 (1961) 317.

Toksi¢ni efekt organofosfornih spojeva je veé davno poznat. Nedavno je nadeno da
neki od ovih otrova, kao $to su triortokrezil fosfat (TOCP), diizopropil fluorofosfonat
(DFP) i NN'-diizopropil fosforodiamid fluorid (Mipafoks), mogu proizvesti, narodito
kod kokosi, mijelinsku degeneraciju, s odgovarajuéom paralizom. Mehanizam tog dje-
lovanja jo¥ je nepoznat. :

Na osnovu prije dobivenih rezultata promjene proteolitske aktivnosti za vrijeme
demijelinacije izazvane prekidom Zivea. autori su smatrali da je od interesa istrajiti
djelotvornost neutralne proteinaze nervnog tkiva za vrijeme demijelinacije proizve-
dene ovim antikolinesterazama in vivo. Autori iznose rezultate odredivanja aktivnosti
proteinaza u mozgu, lednoj mozdini, n. ischiadicus i jetri koko$i otrovanih sa TOCP ili
DFP. Aktivnost proteinaze je porasla u lednoj moxdini i n. ischiadicus, dosezavsi
maksimum 16-20 dana nakon administracije. U mozeu nije naden nikakav ué nak na
proteinazu. Povi$enje aktivnosti proteinaze u lednoj mo¥dini i n. ischiadicus autori
tumace kao utinak demijelinacije uzrokovane sa ta dva antikolinesterazna otrova.

K. WriLaELM

Otrovanje olovom i sinteza hemoglobina (I.ead Poisoning and Hemoglobin Syn-
thesis), Boverr, 1. D., BurterworTH, C. E., Am 1. Med, 32 (1962) 884.

Autori su izvr$ili ispitivanja na 15 bolesnika, da protumade udinak otrovanja olo-
vom na metabolizam Zeljeza. Upotriiebili su u tu svrhu radioaktivno Zeliezo. Rezultati
su pokazali da je bilo znatnih varijacija u brzini nestajania radioaktivnog zelieza
iz plazme otrovanih bolesnika. Kod zdrava &ovieka 50% (T '/2) intravenozno aplici-
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ranog %eljeza nestaje iz plazme u roku od 60 do 120 minuta posliic injekcije. U pri-
kazanom radu je to vrijeme — T /2 — bilo u normalnim granicama kod 8 otrovanih,
manje od 60 minuta kod 5 otrovanih, a duZe od 120 minuta kod 2 otrovana. Srednja
vrijednost iznosila je 81 minutu. Prijelaz radioaktivnog Zeljeza u eritrocite bio je
normalan kod 8 bolesnika, od 10 kod kojih je izvrSeno odredivanje; medu njima su
bila 8 ispitanika iz grupe od 5 otrovanih, koji su imali skra¢eno T /2. Za dvoje s
abnormalno niskim vrijednostima prijelaza radioaktivnog Zeljecza (56 i 64%) odgo-
varajuéi T1/2 bio je 132, odnosno 50 minuta. Prema tome, nije dakle bilo nikakvog
pravilnog odnosa izmedu spomenutih odredivanja. Stoga se &ini da kod otrovanja
olovom nije promijenjena ni brzina odstranjivanja Zeljeza iz plazme ni prelaZenja
7eljeza u eritron, uprkos niskim vrijednostima hematokrita i eritroidne hiperplazije
u ko¥tanoj sr¥i, dokazane kod 80% bolesnika. Kako je poznato, Zeljezo se odstranjuje
iz plazme obi¢no br¥e kod stanja sa skralenim Zivotom eritrocita. Prema navodima
autora, kod otrovanja olovom postoji i hemoliza, a prema prijadnjim istraZivanjima
bilo je dokazano da retikulociti uzimaju Zeljezo u prisustvu olova normalnom brzi-
nom, ali ga ne inkorporiraju u unutrainjost stanice. Prema tome bi trebalo da bude
suvitka Zeljeza u ko¥tanoj sri i drugim skladi$tima Zeljeza. Autori su pokazali da je
to moguée zbog nalaza povetanih koli¢ina Zeljeza u retikulum-stanicama kod dva
bolesnika.
D. Stagurjak

Akutna i subakutna toksi¢nost tritiona i dimetilnog homologa (Acute and Subacute
Toxicity of Trition and the Dimethyl Homolog), WiLLiams, W. M., Toxicol. Appl.
Pharmacol., 3 (1961) 500.

U svojim istraZivanjima autor je uporedio toksi¢nost dvaju srodnih organofosfornih
insekticida: tritiona i metil-tritiona. Pokusi su obuhvatili mjerenja akutne peroralne
i dermalne toksiénosti i odredivanje subakutne peroralne toksiCnosti za S$takore u
vremenu od &etiri tjedna. Pored toga, odredio je toksi¢nost mije$avine istih tezinskih
dijelova obaju spojeva apliciranih peroralno i dermalno 3takorima, odnosno kuni-
¢ima, mjerenjem aktivnosti kolinesteraze pune krvi.

Trition je bio za otprilike 6,5 puta toksi¢niji od metil-tritiona i 8 puta tako tok-
si¢an kao mijeSavina jednakih dijelova dvaju spojeva apliciranih u jednokratnoj
oralnoj dozi $takorima.

Emulzija metil-tritiona u terenskim koncentracijama bila je manje perkutane tok-
sitnosti za kunile nego jednaki oblik tritiona ili spomenute mjeS$avine dvaju spojeva.

Ova istra¥ivanja su pokazala da je akutna peroralna toksiénost metil-tritiona za
15%0 niZa od toksi¢nosti etilnog homologa tritiona. Autor navodi da mjeSavina dvaju
spojeva daje LD, vrijednosti, kojih granice pouzdanosti obuhvataju pojedinaéne
LD;, vrijednosti dobivene mjerenjem svakog spoja napose.

Narotito su zanimljivi rezultati poredenja subakutne i peroralne toksi¢nosti. Sumi-
rajuéi sniZenje aktivnosti kolinesteraze drugog, trefeg i letvrtog tiedna pokusa izlazi
da trition 2,46 puta jale djeluje od metil-tritiona: Iz toga izlazi da pojedinatne ve-
like doze obaju spojeva daju veée razlike u LDy, vrijednostima za svaki spoj, kad se
kao indeks toksi¢nosti upotrijebi aktivnost kolinesteraze pri subakutnoj ekspoziciji.

1. Komanov

Opasnosti od razgradnje plastiénih tvari zbog toplinskog wéinka (Hazards from
the Thermodecomposition of Plastics), MacFarran, H. N., Leonc, K. J., Arch. En-
viron. Health, 4 (1962) 591.

Ispitivanja koja su autori proveli na $takorima eksponiranim inhalaciji razliitih
produkata pirolize i termilke razgradnje poliuretanske pjene i najlonskih predukata
presvutenih poliuretanom pokazala su da L (Ct)s za produkte pirolize iznosi 2 mili-
juna miligrama u minuti na mm? za obje plasti¢ne tvari. Produkti kombustije bili su
tak i manje toksitni. Uzrok smrti kod poliuretanske pirolize bila je akutna asfiksija
zbog okluzije gornjeg dijela respiratornog trakta. Nakon ekspozicije produktima pi-
rolize najlona pojavio se kod ispitanih Zivotinja pluéni edem. Iz svih postignutih
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rezultata tih ispitivanja mofe sc procijeniti opasnost za &ovjeka, pa autori zakljuluju
da do smrti eksponiranog radnika mozes doéi zbog udisavanja produkata pirolize, ali
samo pod nekim specijalnim uvjetima.

D. Stanuryax

Toksitne osobine dialkilnitrozamina i nekih srodnih spojeva (Toxic Properties of
Dialkylnitrosamines and Some Related Compounds), Heatn, D. F., Macsg, P. N,
Brit. J. industr. Med., 19 (1962) 276.

Autori su dali literaturni prikaz, dopunjen vlastitim opaZanjima, o toksiénosti dial-
kilnitrozamina. Dialkilnitrozamini su organsk: spojevi strukture RR'’N-NO, gdje su
R i R’ alkilne grupe, a ponekad je jedna alkilna grupa zamijenjena arilnom. To su
kemijski vrlo stabilni spojevi, a topljivi su u veéini organskih otapala. Neki dialkil-
nitrozamini su vaZni kemijski intermedijari ili otapala, a u posljednje vrijeme nastoji
ih se primijeniti i kao insekticide. Ve¢ina pokusa toksi¢nosti ovih spojeva izvedena
je na Stakorima, iako ima radova i na drugim vrstama. Najvazniji akutni efekt je
hepatiéna centrolobularna nekroza, iako se mogu pojaviti lezije pluéa. S druge strane,
ovi spojevi imaju karcinogeno djelovanje pa mogu izazvati tumore jetre, pluéa i
bubrega. Tako je pokusom pokazano -da dimetilnitrozamin moZe uzrokovati tumor
bubrega nakon samo jedne doze. Nekroti¢ne i karcinogene doze su usko povezane.
Promatra li se ovisnost kemijske strukture i toksiénosti, moze se zakljuliti da su svi
jednostavni dialkilnitrozamini aktivni, a, ukoliko su alkilne grupe iste, aktivnost
naglo pada uz povelanje duzine lanca. Nitrozamini koji sadrZzavaju 2-hidroksietil
grupe su inaktivni, odnosno potrebne su velike doze za stvaranje tumora. UnoSenje
razgranatog lanca vrlo smanjuje aktivnost, a redukcioni produkti RR’ N-NH, su bez
efekta. Medu oksidacionim produktima RR’ N-NO,, jedino dimetilnitramin {CH,),N-
NO, uzrokuje neke tumore bubrega, a ostali su inaktivni. Usporeduje 1i se toksi¢nost
dialkilnitrozamina s dialkilformamidima, strukture RR’ N-CHO, vidi se da su forma-
midi manje toksiéni i da ne stvaraju centrolobularne nekroze ili tumore.

Na studijama metabolizma dimetilnitrozamina (CH,y),N-NO zakljutuje se da tok-
sino djelovanje nastaje ili zbog stvaranja diazometana CH; = N, ili metil-karbonij
iona CH,*. Obadva metabolita su jaki alkilacioni agensi. Oni inhibiraju sintezu pro-
teina, alkiliraju proteine jetre i ribonukleinsku kiselinu. S terapeutske tatke gledista,
jedino velike doze cisteina imaju profiiaktiéni efekt dva dana. Svaka kemijska tera-
pija treba biti primijenjena brzo nakon uzimanja nitrozamina, zbog brzog metabolizi-
ranja na toksi¢ne produkte.

D. Preié-Majic

Proufavanje trovanja akrilnitrilom u odunosu na stvaranje methemoglobin-CN
kompleksa (A Study of Acrylonitrile Poisoning in Relation to Methaemoglobin-CN
Complex Formation), MAGos, L., Brit. J. industr. Med., 19 (1962) 288.

Buduéi da postoje opreéna misljenja o toksiénom djelovanju akrilnitrila, odnosno
nije dovolino poznato da li je ono uvjetovano CN-grupom ili cijelom molekulom
akrilnitrila, autor je ispitivao stvaranje methemoglobin-CN kompleksa kod bijelih
$takora koji su bili otrovani akrilnitrilom, kalijevim cijanidom i aceton-cijanhidri-
nom. Nivo methemoglobina poveéan je pomoéu natrijeva nitrita. Odredivanje methe-
moglobina i methemoglobin-CN kompleksa izvr§eno je spektrofotometrijski kod 630
mu. Uz poznatu koli¢inu hemoglobina i methemoglobin-CN kompleksa moguce je
aproksimativno izralunati postotak inhibicije citokromoksidaze. Dobiveni rezultati
pokazuju da je odnos stvaranja methemoglobin-CN kompleksa kod Zivotinja koje su
uginule od akrilnitrila ni#i nego kod %ivotinja koje su preZivjele otrovanje kalijevim
cijanidom ili aceton--cijanhidrinom, a znatno ni%i nego kod Zivotinja koje su uginule
zbog kalijeva cijanida. Ovo naznaluje da toksi¢nost akrilnitrila nije uvjetovana sa-
mo oslobadanjem cijanida, veé je ona rezultat reakcije citokromoksidaze i cijele mo-
lekule akrilnitrila.

D. Prri¢-Majic
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SluZaj smrtnog otrovanja fosgenom u laboratoriju (Cnyuait cMeprennHoro orpa-
enenusa ¢ocreHoM B jadoparopun), Bypaa, A. C, 3enenaypos, B. M.,
OGopnuu, H. A, Tur. Tpyna, 6 (1962).

Autori tyrde da su do sada, prema podacima iz literature, opisana svega 4 slulaja
profesionalnog otrovanja fosgenom. Toj vrlo oskudnoj kazuistici dodaju vlastiti slu-
¢aj laboranta koji je u radu oko kontrole ventila na boci s fosgenom bio izlofen 2-3
minute visokoj koncentraciji fosgena u atmosferi. Nakon latencije od 20-30 minuta
kod bolesnika se pojavio napadaj tetkog ka$lja koji se ponavljac s razmacima od
8-10 minuta. Dva sata kasnije utvrden je edem pluca i zapoleto je lijelenje, ali je
nakon tri sata bolesnik umro. Autori opSirno prikazuju patoloSko-anatomski nalaz u
kojemu je zanimljivo da je osim edema pluéa nadena i nckrotitna nefroza. No ne-
ufobii':a.jcno kratku latenciju autori tumale visokom koncentracijom fosgena u atmo-
sferi.

D. StanULjAK

Upotreba kelata per os u lijefenju i profilaksi saturnizma (Emploi des chélateurs
per os dans le traitement et la prophylaxie de lintoxication saturnine), Torot, F.
et al., Arch. mal. prof., 23, (1962) 876.

Kelat CaNa,EDTA davan je peroralno sedmorici radnika, a djelotvornost tog lije-
ka ocijenjena je odredivanjem izlutivanja olova u mokraéi. Peroralna doza iznosila
je 2 grama (8 tableta) na dan, a primali su je bolesnici 5 dana u sedmici 6 sedmica.
Autori su nadli da je izlutivanje olova mokraéom nakon peroralnog lije¢enja bilo
samo nelto manje nego izlulivanje koje se postifc intravenoznim davanjem kelata.
Ipak, autori istitu da se nekontrolirano peroralno davanje kelata ne moze preporuditi
pa ma sc pretpostavljala i visoka elspozicija. U lijetenju otrovanja peroralno lije-
Cenje ima mijesta samo u rekonvalescenciji kao doknadno lijeéenje nakon intrave-
nozne primjene.

D. S TAHULJAR

Trajna nesposobnost zbog industrijskog dermatitisa (Permanent Disability from
Industrial Dermatitis), Kanor, N. B., Arch. Environ, Heatlh, 4 (1962) 622.

Vetina profesionalnih dermatoza su kratkotrajne bolesti koje redovno nestaju kad
se uzroénik ukloni. Obi¢no je trajna nesposobnost zbog profesionalnih dermatoza
samo djelomiéna, a ne potpuna, pa se moZe graduirati prema stupnju redukcije rad-
nikove sposobnosti zaradivanja. Djelomi¢na nesposobnost postoji ¢ak i ako je derma-
titisa nestalo, ako je prijeko potrebno da se zbog izbjegavanija recidiva promijeni
zvanje pa ma i uz manju platu. Cesti uzroénici profesionalnih dermatoza, koji uzro-
kuju takve nesposobnosti za rad, su alkalije, sapuni i deterd¥enti, ulja, maziva i ota-
pala, plastiéne tvari i smole. Obi¢no se¢ smatra da je krom pojedinalni invazioni
faktor. .

D. Stanurjax

Vitiliginozne dermatoze u radnika u proizvednji fenol-formaldehidnih smola
(O BUTMINTUIIOZOGHUX AEPMATO33aX ¥ pabounx mpousBojcTBa PeHoI-hopPMalh-
AernpHeIX cMou), Yymakos, H. H, BaGanos, I. IL, CvMupHoOB, A .V,
Becrn. gepm. Benep., 36 (1962) 3.

Kod 23 od 52 radnika zaposlena u proizvodnji sintetskih smola poiavile su se viti-
liginozne mrlje na koZi. Autori smatraju da je do te pojave doflo zbog inhalacije
fenola, para formaldehida i praSine od sintetskih smola. Ekspozicija inhalaciji tih
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supstancija trajala je od 1 do 9 godina. Dermatoze su bile simetri¢ne gotovo kod svih
oboljelih (kod 21 od 28 radnika), a predjeli koZe na kojima su se one pojavljivale
bila su pazuha, lakti, zape¥¢a i gle¥njevi. Kod oboljelih je bilo i sistemnih simptoma
koje autori dovode u vezu s istom ekspozicijom: glavobolje, umor, ¥ed i ekscesivno
znojenje. Autori napominju da su injckcijama fenola uspjeli izazvati u kuniéa sije-
denje crnih dlaka, a histolokim pregledom organa tih fivotinja otkrili su, kako katu,
patolotke promjene narolito u endokrinim %lijezdama i intervertebralnim ganglijama.

D. StanuLjak

Proteinurija kod kroni¢nog otrovanja kadmijem (Proteinuria of Chronic Cadmium
Poisoning), Piscator, M., Arch. Environ. Health, 4 (1962) 607.

Od 40 radnika koji su bili eksponirani kadmiju 2 do 6 godina, 82 su imala pove-
¢ano izluéivanje proteina u mokrati u koli¢ini iznad 150 mg na dan. OpaZeno je da
je izlulivanje proteina bilo u direktnom omjeru s trajanjem vremena ckspozicije.
Elektroforetska ispitivanja mokra¢nih koloida otkrila su da su dominirajuéi proteini
bili alfa, i gama globulini i da je albuminska frakcija opéenito bila relativno niska.
Ti nalazi su tipiéni za tubularnu proteinuriju, a taj tip proteinurije pokazuju i nalazi
tzv. post-gamaproteina koji je bio zabiljelen u nekoliko sluajeva. Relativno veliki
sadrzaj proteina bogatih na ugljikohidratima tumadi tipi¢ne reakcije za taj oblik
proteinurije: oplenito negativan Esbachov test i pozitivne Donnagio-reakcije. Autor
drzi da bi promjene u distribuciji kiselih mukopolisaharida mogle imati neku ulogu
u stvaranju bubreZnih kamenaca kod ispitivanih radnika.

D. StanuLjAK

Ispitivanja o kasnim posljedicama dekompresijske bolesti (Untersuchungen fiber
die spiteren Folgen der Dekompressionskrankheit), Roszanecyi, 1., Arch. Gewerbe-
path. Gewerbehyg., 19 (1962) 165. .

Autor je izvr§io pregled 100 kesonskih radnika 5-8 godina otkako su preboljeli ke-
sonsku bolest, odnosno otkako su prestali raditi u kesonu. Osim uzimanja anamne-
stickih podataka, ispitanici su pregledani s obzirom na lokomotorni, cirkulatorni i
centralni Ziv¢ani sistem. Kod 59 ispitanika je izvrSeno rendgensko snimanje ramenih
zglobova i kukova, da bi se odredila uZestalost osteoartropatije. Rezultati tih pregleda
pokazali su da je 14 radnika bilo potpuno ili gotovo potpuno nesposobno za rad. Bez
ikakvih subjektivnih simptoma bilo je 19 radnika, ali je samo 13 radnika bilo i bez
subjektivnih tegoba i bez objektivnih patolotkih promjena. Kod radnika bez subjek-
tivnih tegoba nadene su patoloske promjene u lokomotornom i centralnom ¥iv€anom
sistemu ili na srcu.

D. StanuLjAK

Neki elektroencefalografski indeksi kod kronilnog trovanja manganom (HekoTo-
pele 3neKTposHnedanorpacdnyecKmne MOKA3aTENN TP XPOHUUECKO UHTOKCUKA~
nuy mapraniem), 'muac6ypr, O. A. Tur. Tp. npod. 3abos., 6 (1962) 37.

Zbog rijetke incidencije profesionalnog manganizma ima relativno vrlo malo ra-
dova u kojima su iznesene elektroencefalografske promjene u toj vrsti parkinsonizma.
Depresija alfa ritma i spori valovi bili su do sada ipak spomenuti u literaturi. Autor
je ispitivao elektroencefalografske promjene kod 42 ispitanika eksponirana manganu
koje je svrstao u tri grupe: 1. ispitanici s teSkim parkinsonizmom, 2. ispitanici s ra-
nim parkinsonizmom 1 3. ispitanici koji nemaju znakova manganizma. Spomenute
promiene na$ao je u 9 od 14 ispitanih iz prve grupe. U toj se gruni elektroence-
falogram nije mijenjao na primjenu ritmitkih svjetlosnih stimula. Elektroencefalo-
grami druge i treée grupe nisu se razlikovali od elektroencefalograma ljudi iz kon-
trolne grupe. Kod ¥estero od 42 ispitanika promjena trimitkog svjetlosnog stimulusa
dovela je do pojave fotomioklonusa vjeda.

D. StanurLjak
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Multipli rak i difuzna papilomatoza bubreznih zdjelica i uretera nastali djelova-
njem benzidina (Carcinomi multipli e papillomatosi diffusa dei bacinetti renali e
degli ureteri da benzidina), SarTorELLI, E., Grieco, A., Rikg, F., Med. Lavoro, 52
(1962) 706.

Autori opisuju sluéaj 60-godisnjeg radnika koji je bio 19 godina zaposlen u tvor-
nici azo-boja i bio eksponiran benzidin-sulfatu i benzidinskoj bazi. Kod njega je
izmedu 1938, 1 1958, godine bila 9 puta izvr¥ena cistoskopija s negativnim nalazom,
ali su 1958. godine metodom Papanicolaua otkrivene u sedimentu mokraée stanice
neoplazme. Bolesnik je prestao raditi, a uskoro su se pojavili znakovi bubrezne insu-
ficijencije, kolike i hematurija. Godine 1961. umro je u uremiji, a obdukcijom su
nadeni cvori¢i neoplazme u bubreznim zdjelicama i u ureterima. a u mokra¢nom
mjehuru nije bilo promjena. Mada autori dokazuju profesionalnu etiologiju nadenog
tumora, ipak im ne polazi za rukom protumaciti ekstravezikalnu lokalizaciju pro-
mjena koje se inale u profesionalnoj patologiji obiéno nadu u mokraénom mjehuru.

D. STAHULJAK

P val i respiratorna funkcija kod silikoze (The P Wave and Respiratory Function
in Silicosis), Sessa, T., Sievestroni, A., Folia med., 45 (1962) 105.

Autori su usporedivali pojavu P vala na elektrokardiogramu i respiratorne funk-
cije u 100 bolesnika sa silikozom, u dobi od 30 do 66 godina i kod zdravih ispita-
nika iz kontrolne grupe u dobi od 20 do 55 godina (prema tome grupe nisu bile
komparabilne!). U grupi ispitanika sa silikozom, elekirokardiogram je pokazivao
skretanje elektri¢ne osi udesno u 54% ispitanika, povetanu nrosjetnu voltazu P vala
u 31%o ispitanika, a kod nekih ispitanika i difazi¢ni P val. Povetanje voltaze P vala
nadeno je kod onih kod kojih je naden niski vitalni kapacitet (ispod 2.5 litre). Au-
tori zakljutuju da postoji odnos izmedu atrijalne komponente elektrokardiograma 1
vitalnog kapaciteta: promijena P vala je proporcionalna defektu respiratorne funk-
cije, a to je vijerojatno uvjetovano popratnim bronhitisom, a narolito emfizemom.

D. Stauurjax

Upotreba jantarne kiseline u lijedenju akutnog otrovanja uglji¢nim monoksidom
(The Use of Succinic Acid in the Treatment of Acute Carbon Monoxide Poisoning),
Gersson, S., TretuEwig, E. R., Crawrorp, M., Arch. int. Pharmacodyn., 134 (1961)
16.

Dosada¥nja ispitivanja su pokazala da je jantarna kiselina vrlo djelotvoran respi-
ratorni stimulans sve dok centar za disanje nije potpuno paraliziran, pa je veé uole-
na vrijednost jantarne kiseline u lije¢enju barbituratne, morfijske. insulinske i alko-
holne kome. Stavi$e, sukcinati nemaju samo promptno djelovanie kod respiratornih,
kardijalnih 1 vazomotornih funkcija nego i duZi utinak na centralni Ziv¢ani sistem.
Zbog toga su autori pokuSali lijeliti kome nastale udisavanjem visokih koncentracija
ugljiénog monoksida sukcinatima, to viSe $to se upravo kod otrovanja tim otrovom
do sada pokuSalo davati vrlo malo sredstava kojima bi se neriod kome mogao bitno
skratiti. Za svoja ispitivanja autori su upotrijebili razlidite eksperimentalne Zivoti-
nje. Rezultati su pokazali: 1. da je jantarna kiselina injicirana 'intraperitonealno
mackama 1 zamorcadi dovedenih u komu ekspozicijom ugljiénom monoksidu izazvala
vrlo znalajno poboliSanje respiracije i veoma ubrzala oporavak Zivotinja; 2. da in-
travenozna primjena jantarne kiseline dovodi vrlo brzo do povratka svijesti i nor-
malizira promjene u elektroencefalogramu. Za te povoljne ulinke jantarne kiseline
autori pretpostavljaju tri mehanizma: a) respiratornu stimulaciju koja poveéanom
brzinom odstranjuje ugljitni monoksid iz tijela; b) vele stvaranie oksihemoglobina
nego karboksihemoglobina u prisustvu obaju plinova u alveolarnom zraku; c) direkt-
nu stimulaciju staniénog metabolizma, narotito u centralnom Zivfanom sistemu i u
funkcionalnom Zivéanom tkivu.

D StaAnULjAK
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Lezije bronhalne stijenke kod juZnoafrickih rudara (Bronchial Wall Lesions in
South African Miners), Cuatcivaxis, C. B., Arch. Environment. Health, 4 (1962)
388.

Autor je izvrdio patolofko-anatomski pregled pluéa 120 umrlih rudara iz rudnika
zlata, koji su bolovali od silikoze razli¢ita stupnja, i nalaze usporedio s nalazima
kod 142 mufkarca i Zena umrlih prirednom smréu. U nerudarskoj gruni nadena je
minimalna konioti¢ka lezija bronha: zrnca pradine slobodna ili u histiocitima, i s ne-
§to plazmacelularne reakcije. Naprotiv, kod rudara su se lezije mogle svrstati u tri
stupnja sa zajednitkim nalazom karakteristiénih konglomerata pradine. Lezije prvog
stupnja nisu pokazivale reakcije tkiva, kod lezija drurog stupnja naden je rotikulin
i kolagena vlakna protkana prafinom. Kod lezija treteg stupnia postojala je znatna
reakecija tkiva sa stvaranjem guste kolagene fibroze. Kod sva tri stupnja je siliko-
ti¢ni ¢vor adherirao na bronh upravo na mjestu lezije. Te promjene u stijenci bronha
su nadene kod 66% rudara. Aktivna tuberkuloza bila je nadena u 33 slucaja, od ko-
jih je vetina imala lezije bronhalnog zida. Tuberkuloza je ne samo poveéala pojavu
nego i te$kotu bronhalnih konioti¢kih lezija. Pro$irene Zlijezde u sluznici bile su
nadene u 60% rudara s lezijama bronhalne stijenke. Pra$ina, vierojatno, dolazi do
bronhalne stijenke retrogradnim limfati¢kim ¥irenjem. Proces u bronhalnom zidu je
direktno povezan sa silikotitkom lezijom u limfnim &vorovima koji su od bronha
odvojeni tankim slojem fibro-masnog tkiva. Pogodeni su bronhi svih kalibra. U sti-
jenkama pogodenih bronha mogu se vidjeti proSirene limfne Zilice i emboli praine
koji sadrZavaju histiocite napunjene pradinom, koji kasnije fibroziraju. Bronhalna
hrskavica moze adherirati na fibrozirani limfni ¢vor i postati imobilna. Silikoti¢na
fibroza pogada tako lumen, rasteZljivost i pokretnost bronha i time o$teéuje pluénu
funkciju.

D. StAHULJAK

ANALIZA ATMOSFERE I BIOLOSKOG MATERIJALA

Stabilnost kolinesteraze krvi nakon smrti (The Stability of Blood Cholinesterase
after Death). Epson, F. E, Sanperson, M. D., Noakes, N. D., Medicine, Science
and the Law., July 1962.

Bolest ili smrt osobe koja je nedavno upotrebljavala ili imala pristup organo-
" fosfornim insekticidima — od kojih su neki vrlo otrovni — ponekad ie tefak dijagno-
stitki problem. Postmortalni izgled vjerojatno nije karakteristi¢an, a Zelutani sadr-
7aj ne mora biti od pomodéi, narodito kad je put ulaska u organizam koZa ili di¥ni
trakt. Medutim, svi organofosforni insekticidi uzrokuju inhibiciju vainog enzima
kolinesteraze, koii je prisutan u krvi i tkivima i kojeg ‘e aktivnost moguée tofmo
biokemijski odrediti.

Perzistira li inaktivirajuéi u¢inak na enzim i nakon smrti ili mo¥da odredivanje
aktivnosti postaje nemoguée zbog postmortalnih promjena? Na temelju svojih istra-
Zivanja autori smatraju da inhibicija perzistira dugo poslije smrti pa da je dijagnoza
moguéa i vife tjedana nakon smrti, koristi li se smanjenje vrijednosti enzima u krvi
i tkivima.

Autori su uzimali krv iz srca ili neke Siroke vene rutinski obduciranih ljudskih
leteva. Kuniéi i zamorci primali su peroralno kao inhibitor organofosforni insekticid
dimeteat, a nakon smrti uzimali su im krv iz srca ili velikih vena. Zivotinje su po-
slije smrti do uzimanja uzorka krvi bile smje§tene na niskim temperaturama (kuniéi .
na 5°C, a zamorci na 20° C).

Aktivnost kolinesteraze pune krvi, eritrocita i plazme &ovjeka mijerili su elektro-
metrijskom metodom koju je opisao Michel, a modificirali Aldridge i Davies. Mje-
renje aktivnosti kolinesteraze pune krvi kuniéa i zamorca vrieno je Warburgovom
manometrijskom metodom.

Dobiveni rezultati pokazuju da i normalna i orcanofosfornim spojem inhibirana
koli~esteraza zadrZava svoju aktivnost, kad je ohladena, dulje od &etiri tjedna nakon




342 REFERATI

smrti, a otprilike jedan tjedan nakon smrti pri sobnoj temperaturi. Vrijednosti aktiv-
nosti kolinesteraze plazme i povremeno eritrocita u postmortalno uzetim uzercima
krvi mogu dati nepouzdane rezultate. Autori stoga u zakljutku isticu da su upotre-
bljivi rezultati dobiveni kombiniranim odredivanjem aktivnosti pune krvi i hemo-
globina.

I. Komanov

Brzo potenciometrijsko odredivanje askorbinske kiseline (Rapid Potentiometric
Determination of Ascorbic Acid), SpaktH, E. E., Bartist, H. V., RoBERTS, M., Anal.
Chem., 34 (1962) 1842.

U opisanoj metodi autori se slufe novom jo§ neupotrcbljenom platinskom elektro-
dom ili starom, koja je bila pohranjena u vodi tjedan dana. Metoda se moze primi-
jeniti kod obi¢ne i automatske titracije.

Tiamin, riboflavin-5-fosfat ili nikotinamid, ako se nalaze u otopini zajedno s as-
korbinskom kiselinom. ne smetaju njezinu odredivanju. Isto tako ne smeta ni smjesa
tih vitamina s natrijevim pantotenatom i piridoksinom, ¢ak i kad su raspadnuti (na
120° C kroz 1 sat). Askorbinska kiselina moZe se takoder taino odredivati u naran-
dinu soku, jer boja otopine ne utjele na reakciju.

Talnost metode kod obiéne titracije standardnih otopina, micSavina vitamina 1
narandinog soka bila je * 0,5% (srednja devijacija), a kod automatske titracije
+0,1%.

J- MaTkovi¢

Diferencijalna termitka analiza nekih metalnih helata 8-kinolinela i supstituiranih
s-kinolinola (Diffcrential Thermal Analysis of Somc Metal Chclates of 8-Quinolinol
and Substituted 8-Quinolinols), WEesLey, W., WenpranpT, H., RoBErT, G., Anal
Chem., 34 (1962) 1098.

8-kinolinol sa svojim mono- i disupstituiranim derivatima veoma Cesto se upotre-
bljavaju za taloZenie anorganskih metalnih iona. Upotrebljivost tih helatnih agensa
za gravimetrijska odredivanja niza metalnih iona ispitivana je intenzivno. Jedan od
fizikalnih parametara, koji je potreban za uspje$no gravimetrijsko odredivanje, je
termalna stabilnost istaloZenog kompleksa.

Za proutavanje termalnih svojstava velikog broj metalnih helata stvorenih sa
8-kinolinolom i njegovim supstituentima bila je upotrebljena diferencijalna termicka
analiza (DTA). Ta metoda se razlikuje od termogravimetrijske anal’'ze (TGA) u to-
me $to su ustanovljeni termalni efekti (egzotermicki ili endotermilki). a ne gubitak
tezine kao funkcija temperature peéi. Buduéi da je to diferenciialna metoda, veoma
je osjetljiva na malene termalne promjene u uzorku. Prema tome. promjene u sasta-
vu i strukturi metalnog kompleksa pokazuju niz endotermickih ili egzotermickih vr-
hova. U mnogo sluéajeva DTA moZe dati veoma korisne podatke o termalnoj sta-
bilnosti metalnog kompleksa. osobito ako je kombinirana sa drugim metodama: rend-
genskom analizom, analizom razvijanja plina i infracrvenom apsorpcijskom spektro-
skopijom.

Autori su ispitivali termalno rastvaranje 8-kinolinol helata 15 metalnih iona 1
promijene u niihovim termalnim stabilnostima kod supstitucije na 8-kinolinol prsten.
Termalne stabilnosti su ustanovljene sa DTA uz kontrolirane uviete velitine uzorka,
brzine grijanja i atmosfere peéi.

Metal — 8-kinolinol helati se raspadaju i stvaraju DTA krivulie koje imaju niz
endotermilkih vrhova koji su nastali reakcijama dehidratacije ili raspadanja. Grubi
niz termalne stabilnosti koji se dobiva iz vrhova maksimalnih temperatura je: Sc <
ThC<dSb<Pb<Co(III) = Cu<Bi<Zn<Fe<Al<UOQO,<Ni< Co(II) <Mn
=

Odreden je efekt supstitucije na prstenu 8-kinolinola na termalnu stabilnost bakra
(11), aluminija i torijeva (IV) helata. Kod torijeva helata smanijila je supstitucija
termalnu stabilnost, a kod ostala dva iona do$lo je do povetanja stabilnosti.

J. MaTgovié
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Elektrokemijsko odredivanje eorganofosfornih spojeva (Electrochemical Determi-
nation of Organophosphorous Compounds), Gumsaurt, G. G., Kramer, D, N,, Can-
NoN, JR. P. L, Anal. Chem. 84 (1962) 1487.

Elektrokemijsku metodu za odredivanje kolinesteraze i tiokolinestera upotrijebili
su autori za odredivanje organofosfornih spojeva.

Kolinesteraza uzrokuje hidrolizu tiokolinestera (butiriltiokolin jodida). Tok hidro-
lize mofe se pratiti mjerenjem promjene potencijala sistema. Dodatkom organofos-
fornog spoja inhibira se hidroliza, a to uzrokuje pad nagiba depolarizacione krivulje
dE AT.Ovaj pad je direktna mjera za koncentraciju prisutnog organofosfornog spoja.

Spojevi sa slabijim antikolinesteraznim djelovanjem (paration, malation) odreduju
se metodom inkubacije. Encim se inkubira organofosfornim spojem, pa se tek onda
doda tiokolin esteru. Pri odredivanju spojeva s jatim antikolinesteraznim djelova-
njem (sistoks, sarin) inkubacija nije potrebna.

BaZzdarni pravci dobivaju se nanofenjem vrijednosti AE/ AT prema koncentraciji
inhibitora.

Metodom inkubacije odreden je sarin u podrudju koncentracije od 2,10—* do3,10—3
u#g/ml, sistoks od 0.01 do 0,20 ug/ml, paration od 0,18 do 1,8 ug/ml, a malation od
1,8 do 18 ug/ml sa standardnom devijacijom 0,9-3,2%. Metodom bez inkubacije
_odreden je sarin koncentracije 0,03-0,50 ug/ml, a sistoks 0,30-9,2 g/ml s toéno-
sti 1%,

Z. Skurié

Spektrofotometrijsko ultramikro-odredivanje anorganskog fosfora i lipidnog fo-
sfora u serumu (Spectrophotometric Ultramicrodetermination of Inorganic Phospho-
rus and Lipide Phosphorus in Serum), Smw, S. Yunc, Anal. Chem., 34 (1962) 1164.

Opisanom metodom moZe se iz istog uzorka seruma odrediti anorganski fosfor i
lipidni fosfor.

Serum se razrijedi s vodom, doda trikloroctena kiselina i zatim centrifugira u hla-
denoj centrifugi kod odredenog broja okretaja. Tekuéina iznad taloga se odlije, i v
njoj se odredi anorganski fosfor, a iz taloga se ekstrahira alkalno-alkoholnom oto-
pinom lipidni fosfor. Princip metode se, dalje, sastoji u tome da fosfor, koji sec na-
lazi u otopini, bilo anorganski ili lipidni, stvara s reagensom obojeni kompleks.
Ekstinkcija nastale boje odredi se kod 830 mu sa Beckman DU ili kod 700 my sa
Coleman Jr. spektrofotometrom. Boja je stabilna najmanje tri sata, a dalja dva sata
tek se neznatno smanjuje. :

1
Kolitina seruma koja je potrebna za odredivanje je pribliZzno .ZE od one koliéine

koja je potrebna za Fisk-Subba Row mikropostupak. To je naro&to va¥no za istra-
¥ivanje veoma malih koli¢ina seruma kod djece i malih eksperimentalnih #ivotinja.
Zatim za praktiéno odredivanije fosfolipida u veoma razrijedenim tielesnim tekuéi-
nama, kao npr. u cerebrospinalnoj tekuéini, gdje je srednja vrijednost lipidnog
fosfora samo nekoliko stotinki od koli¢ine u ostalim ljudskim serumima.

Ova metoda se ne preporutuje. ako.se uzima cijela krv ili je serum malo hemo-
liziran, jer se u toku postupka mogu hidrolizirati neki organski spojevi koji su sa-
drzani u korpuskulama.

J. Matkovié
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L. Brouna: PHYSIOLOGY IN INDUSTRY (Fiziologija u industriji), str. 145, sa

75 slika 1 21 tabelom. lzdava¢ Pergamon Press, Oxford-London-New York-Paris,
1960.

U vrlo oskudnom broju ud?benika i monografija iz fiziologije rada, knjiga fizio-
loga L. Brouhe »Fiziologija u industriji« velik je dobitak. Gotovo bi se na prste
mogle nabrojati knjige koje su do sada obradivale ovaj va’ni i zanimljivi aspekt
ljudskog rada (Atzler: Kérper und Arbeit, Keyser: Physiologie du travail et du sport,
Riedman: Fiziologija rada i sporta, Lehmann: Arbeitsphysiologie, kod nas Puri&ié,
Anastasijevi¢, i neke druge), a pogotovu je te$ko bilo naéi fiziologije koje bi zna-
tajnu vainost u svom tekstu davale radu, a ne toliko sportu. Mo¥da je u tom
podrutju jo¥ uvijek najviSe »industrijska« Atzlerova knijiga, iako je najstarija od
svih spomenutih (1927). Djelomi¢no i Brouhina knjiga obiluje rezultatima iz podruéja
tielesnih aktivnosti Sportada, ali je on uspio te podatke iskoristiti za dobivanje nekih
osnovnih principa, koje onda uspje$no primjenjuje na konkretne radne situacije
u industriji.

U uvodu svoje knjige autor konstatira da smo danas — usprkos mehanizaciji i au-
tomatizaciji — jo§ daleko od toga da bi iskori§tavanje midiéne energije moglo biti
napudteno. Strojevi su poveéali produktivnu sposobnost radnika, ali je ritam produk-
cije toliko ubrzan, da se moZemo opravdano pitati da li je ukupni napor radnika
zaista toliko smanjen, kako se to na prvi pogled &ini.

Veé pri letimiénom pregledu ove knjige udara u ot da se ona gotovo iskljuéivo
sastoii iz rezultata koje je u svom radu sakupio sam autor sa svojim suradnicima.
lako bi to u drugim slutajevima mogao biti nedostatak monografije, autorovo obimno
iskustvo na podruéju fiziologije rada i njegov nauéni renome garancija su da rezul-
tati, izneseni u knjizi, ne predstavljaju izolirane rezultate autorovih specifiénih inte-
resa, ve¢ da su opsezni pregled i kritika svih osnovnih problema fiziologije rada.
Brouha polaZe specijalno tezifte u svojoj knjizi na kriteriije prosudivanja tje-
lesnih sposobnosti i napora pri radu u odredenim objektivnim prilikama. :

Knjiga je formalno podijeljena na 3 poglavlja: I. Radnik, 2. Okolina, 3. Radno
mijesto, ali sistemati¢nost problematike nije u samom tekstu strogo provedena, nego
se diskusije o istim ili sli¢nim problemima pojavljuju na razli¢itim mjestima, a to je
s formalne strane izvjesni nedostatak, ali s druge strane &ini tekst zanimljivijim.
Brouha piSe vrlo jasno i jednostavno, a njegovi eksperimentalni rezultati, obiino ilu-
strirani tablicama i odli¢nim grafikonima, odlikuju se jasnoéom i &istoéom fenomena,
uvjetovanom veéinom dosta velikim brojem ispitanika, na kojima je eksperiment
izveden. .

U 1. poglavlju autor razlaZe fiziolotke aspekte misiéne aktivnosti, u prvom redu
promjene u di$nim i kardiovaskularnim sinergijama u toku tjelesnog rada, zatim
utjecaj vrste rada na te promjene, utjecaj individualnih faktora (spol, starost), kao 1
utjecaj treninga na te parametre. Tom prilikom autor ulazi i u jedno od osnovnih i
jo$ nerijefenih pitanja fiziologije rada, tj. u pitanje mjerenja tzv. »tjelesne sposob-
nosti« i smatra da se ona moZe mjeriti jedino uz pomoé dvaju kriterija, a to su: (a)
stvarna moguénost ispitanika u izvodenju rada, i (b) brzina oporavka nakon rada.
Vrlo impresivnim primjerima pokazuje kako »statiéne« mijere tielesne sposobnosti
(tj- mjere uzete za vrijeme mirovanja organizma) nemaju gotovo nikakve vrijednosti
za prosudivanje tjelesne sposobnosti (s jedinim izuzetkom pulsa u mirovanju kod
vrlo treniranih 3$porta¥a), i da se upotrebljivi rezultati dobivaju jedino u toku,
odnosno nakon tjelesnog rada. Cistim cksperimentalnim rezultatima ilustrira i utjecaj
treninga na razlitite fizioloSke promjene u organizmu. :
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U 2. poglavlju raspravlia se o utjecaju okolne temperature, repetitivnog rada,
odjete i drugih okolnih faktora, na radne sinergije. Brouha upozorava da tempera-
tura okoline ima mali efekt na di¥ne sinergije, i da njen utjecaj treba u prvom redu
procjenjivati iz kardiovaskularnih promjena, i to ne iz svih, nego iz brzine pulsa i
sume pulsa. Naprotiv, na krvni pritisak &ini se da okolna temperatura ne djeluje. —
Odsjek o utjecaju kemijske okoline autor je povierio J. A. Zappu, koji je obradio
utjecaj kemijskih agensa na funkcioniranje organizma.

U 3. poglavlju autor iznosi iskustva iz podrudja industrijskog rada i pri tome daje
svoje osnovne poglede na principe i metode mjerenja optereenia: po njegovu mi-
tlienju intenzitet rada treba klasificirati prema potrodnji kisika i radu srca. Iako je
potrodnia kisika vrijedna mjera, ima slutajeva, kada nam ti podaci mogu dati samo
djelomi¢nu, a katkada &ak i iskrivljenu sliku stvarnog opterefenja organizma, i zato
su sigurnija mjera kardiovaskularne promjene. Najbolje bi bilo pratiti minutni vo-
lumen srca, ali prakti¢ne telkoée su suvide velike, pa se treba ograniditi na mjerenje
promjena u pulsu koje su se pokazale kao kriterij koji dobro odrazava fiziolosko
stanje u toku miSi¢ne aktivnosti. Autor daje niz primjera smanjivanja napora i umo-
ra, koji su postignuti pobolj¥anjem temperature, ventilacije, timskim radom 1 dr., a
jima se ciklitki mijenja temperatura okoline, dokazuje na primjerima da je redo-
sve to ilustrira vrlo impresivnim rezultatima vlastitih mjerenja. Kod radova, u ko-
slijed »toplo~hladno—odmor« s fizioloskog stajalista relativno najpogodniji.

Tako autor na nekim mjestima spominje vaZnost psihickog faktora, njegova je
uloga — &ini nam se — u tekstu ipak zanemarena. To je osobito uolljivo u poglavlju
o odmoru, gdje se autor zalaze za dovoljno duge odmore, kako ne bi doslo do aku-
mulacije tragova umora, zanemarujuéi pri tome psiholotke, pa ¢ak i neke fizioloske
momente, koji su doveli do suvremenog principa: bolje je dati vi§e kratkih, nego
jedan duzi odmor.

Kao §to je veé releno, ova knjiga predstavlja vrlo koristan i instruktivan materijal
iz fiziologije rada, kojoi se posvetuje relativno malo paZnje. Kao i vecinom. kad se
radi o Covicku, nekako smo skloni da olako prelazimo preko problema koji su u
vezi sa svakida¥njim uvjetima, u kojima funkcionira ¢ovjekov organizam, vjerojatno
umireni &injenicom da je praksa pokazala da se »i tako moZe raditi«. Medutim -
kako istite Brouha — inZenjer nefe koristiti stroj kojemu ne poznaje karakteristike,
kao $to su snaga, optimalna brzina, produktivnost. »Ali kad je rijed o ljudskom stroju
kao izvozu mehanitke energije, stav se mijenja«. U industriji rad je s tehnitke strane
dobro definiran, ali pitanja fizioloke energije. koja se na taj rad tro$i, ili su izo-
stavljena, ili su dodirnuta povr$no. Prikazana knjiga je od koristi ne samo za svakog
struénjaka higijene rada i srodnih podrulja, ve¢ i za svakoga onoga tko se zanima
za rad ne samo s tehnitkog, nego i s ljudskog aspekta. 4

B. Ptz

ARBEITSMEDIZINISCHE UND BETRIEBLICHE PROBLEME DER FRAUEN-
ARBEIT (Zdravstveni problemi Zene pri radu). Izdali Bittersohl, G., Gniza, E,
Haeublein, H. G., Kersten, E., Raedel, H. J., Renker, K., Zschunke, E., VEB Volk
und Gesundheit, Berlin 1962, 120 strana.

Sedmi svezak niza »Prilozi za$titi zdravlja u pogonima« obraduje u 11 posebnih
¢lanaka na pregledan i saZet nalin najaktuelnije radno-medicinske probleme zapo-
slene zene u Njemackoj Demokratskoj Republici.

U prvom prikazu S. Kahle iznosi ukratko razloge poveéanja broia zaposlenih zena
kao i hitnu potrebu rjefavanja mnogostrukih problema koji iz toga izlaze. Zena ima
manju fizitku kondiciju i snagu, a veéu maruelnu spretnost i preciznost u radu u
odnosu na muSkarca, dok mu je u psihi¢kom pogledu potpuno ravnopravna. Medutim,
krititka analiza u mnogim poduzeéima pokazala je da cesto ni najodgovorniji ruko-
vodioci ne priznaju ova osnovna i dokazana saznanja, a to je jedan od razloga da
fensku radnu snagu te$ée nalazimo u ni%im platevnim grupama, s manjim kvalifika-
cijama, $te zahtijeva obiéno teZe fizitke napore kao i smanjenu moguénost afirmacije
~ Yenske radne sposobnosti na rukovodeéim poloZajima. Istide vaZnu ulogu industrijskog
lije¢nika koji treba s ostalim odgovornim faktorima stvoriti takve povoljne uvjete
rada zaposlenoj Zeni, da bi do$la do punog izraZaja njezina radna sposobnost uz §to
manja o$teenja organizma.
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Ch. Possner i W. R. Possner istitu veliku vaZnost pravilnog i savjesnog provodenja
prcthodnih lijetnitkih pregleda Yenske radne snage, kad stupa na posao, imajuci _1('0;
toga na umu adno-medicinska stajalidta i specifiénosti yenskog orgamizma U f{z;c-
kom i psihi¢kom pogledu. Kod toga upozorava osobito na vaznost ociene ginckolosko-
opstetrickog statusa, kao i stupnja opteretenosti u domaéinstvu i porodici. Clanak je
popraten statistitkim podacima i grafitkim prikazima teme koju obraduje.

G. Wilder daje kratak prikaz zakona i uredba koje reguliraju zdravstvena i soci-
jalna pitanja zaposlene Zene u Njematkoj Demokratskoj Republici. Govori i o zabra-
nama, ogranitenjima i uvjetima u kojima Zena ne smije raditi. Posebno se osvrée
na zaStitu trudnica, majka dojilja 1 majka male djece.

A. Uater iznosi osnovne duZnosti rukovodeéih organa poduzeta i pogona za stalno
poboli‘éavanic radnih uvicta zaposlene zene, 0 brizi za njezinu izobrazbu i usavrsava-
nje na radnom mjestu kao i pomoé u organiziranju raznih olakSica izvan radnog
mjesta (obdanista, jaslice, druStyena prehrand, razni servisi) i dr- Navodi primjere
nepovoljnih radnih uvieta i prijedloge za njihovo poboljsanje.

H. Gerst govori 0 duznostima ‘ndustrijskog lijetnika u brizi za zdravlje radne Zene.
Uz dobro provedene prethodne preglede potrebna je stalpa kontrola zdravstvenog
stanja zaposlene Yene, analiza radnih mijesta kao 1 poznavanic njezinth porodiénih
prilika. Daje nekoliko primjera za riefavanje zdravstvenih problema u industriji do
kojih je moglo doéi jedino zajednitkim radom lijetnika, rukovodetih organa, aktiv-
nim ulestem samih Zcna u-rjefavanju problema.

W. Fischer raspravlja 0 utjecaju i potrebi sportskih aktivnosti uopée s detaljnim
osvrtom na Yenski organizam u svim periodima njezina Zivota. Govori o povoljnom
utjecaju na sve tjelesne funkcije ukljutivsi i gestacioni period uz uvjet da su fizicke
aktivnosti pravilno izabrane i dozirane.

Interesantan je ¢lanak U. Kruegera koji iznosi ispitivanja koja su vrena $ ciljem
da sc objektivno ispita prosjeéno dnevno radno opteretenje udatih zaposlenih zena.
Opisan je natin na koji je vrieno ispitivanje, 2 rezultati su prikazani broj¢ano 1
graficki.

K. Oprothowitz govori © radno-medicinskim problemima u raznim usluZnim podu-
zetima (Handclsbctrieb), analizirajuéi ih po pojedinim privrednim granama (ugosti-
teljstvo, promet, trgovina, transport dedry) d moguénostima rjeSavanja tih problema.

B. Schuermann raspravlja o profcsionalnim oboljenjima 1 oltetenjima Sto ih susre-

&emo u upravnom aparatu. Radi se najée$te o nespecifiénim smetnjama (vazomotorne

smetnje, opstipacija, smetnje menstruacije, nervozn® smetnje) kao i nekim specifié-
nim oboljenjima vezanim na pojedina zvanja npr. kod daktilografkinja tendovagini-
tisi, smetnje radi nefiziolodkog drzanja pojedinih dijelova tijela u vezi s nefunkcio-
nalnim uredskim namje$tajem itd.

Zanimlijiv je tlanak R. Huebnera o tretiranju varikoznog sindroma donjih eks-
tremiteta, oboljenja koje postaje sve tebée, osobito kod Yena. U Berlinufje osnovan
dispanzer kojl se iskljutivo bavi profilaksom, terapijom 1 rehabilitacijom oboljelih
od te bolesti. Opisuje ambulantnu metodu lijetenja kod tega je u velikom postotku
slutajeva odrzana radna sposobnost oboljelog za yrijeme terapiie. Radi se o nekoj
vrsti kompresivnog zavoja koji se stavlja poscbnom tehnikom. Zavoi sprecava zasto]
u venama i ima povoljno terapijsko djelovanje na ekcematozne promjene koje Cesto
prate varikozni sindrom.

U posljednjem prikazu govori G. Kollmorgen o morbiditetnoi statistici zaposlene
yene u Njemadkoi Demokratskoj Republici. Jznosi veé poznate teskoce i mogutnosti
dobivanja stvarne slike obolijevanja Yena. Navodi nekoliko podataka sluzeéi se po-
stojetim podacima socijalnog osiguranja i bolesnitke blagajne. Govori 0 moguénosti
dobivanija vierodotstoinih podataka uzimanjem i obradom reprezentativnih uzoraka
litao i odpotrebi prihvatanja internacionalnih klasifikacija bolesti i definicija predlo-
enih o i

Na kraju bih yeljela istaknuti da iako ova knjiga govori o nama vet poznatim
problemima, ona predstavlja vrijedan doprinos upoznavanju i rie$avanju mnogih
radno medicinskih problema zaposlene Zene U socijalistitkom drudtvu.

M. Tesax-Benéié
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H. Travzerre.: KINDER- UND ]UGENDEINRICHTUNGEN FUR UNSERE
\VOHNG_EBIETE (Djetje i omladinske ustanove za naga stambena nasclja). VEB,

taZnoj gradniji. Ta tendencija ide usporedo s industrijalizacijom i socijalizacijom svi-
Jeta, upravo, to su dvije temeljne pretpostavke takvog razvoja Suvremenog gradevyi-

posliednja styara potrebu brze masovne izgradnje, y PIrvom redu stambenih kuéa i
nasclja, $to se ne moje ostvariti obrtnitkom gradevnom tehnikom, koja Jje donedavna
bila temelj gradevinarstya narodito na podruéju stambene izgradnje.

Mecdutim, prefabrikacija je jo¥ danas uglavnom 0granitena na tipske gradnje kao
8to su stambene kuée, barake, garase i sl. Gradevyn;j elementi za pojedine takve tipske
gradnje nisu, osim 4 rijetkim slutajevima, iskoriSteni za gradnju svakovrsnih gradev-
nih objekata u realizaciji urbanisti&kih planova, 0pI. u stambenom naselju, mikro-
rajonu, industrijskom kompleksy i s, Upravo takvoj primjeni standardiziranih ele-
menata prefabrikacije Pristupio je autor knjige. On se dodu$e ogranitio na djeéje i
omlad:nske ustanove kao sastavne dijelove mikrorajona, alj je izgradnjy Citavog niza
takvih objekata podredio standardima prefabrikacije stambenih zgrada, koji su y
DDR pod imenom »Dresdenski tip« prihvaden;j i ozakonjeni za stambenuy izgradnju.

riefenja koja autor tretira su ova: djetje Jaslice, kombina‘ciia djetjih jaslica ; vrtiéa,
djedji vrtié za 96 mijesta, Suvremena dcsetoljetka, neke vrste politehnikum (polytech—
nische Oberschule) za boravak kroz Citav dan s potrebnim prostorima za prechrany,
sport i vanjskim slobodnim pProstorima, te na koncy riedenje za jedan omladinski
klub. Za svako rieSenje daju se svi potrebnj tehni¢ki podaci, kao mjere, upotreba
boja, cirkulacija prometa u pojedinim zgradama, rasvjeta, ventilacija, namjeStaj,
kvadratura prostorija itd. Bez obzira na to 3to je ditav rad usredotoden na odgojne
i prosvietne zadatke u DDR j zbog toga ogranilen tamo¥njim administrativnim smjer-
nicama i zakonskim propisima, autor u njemu iznosj niz vrijednih struénih podataka,
Ti su podaci skupljeni iz obilpe strutne literature j oni mogu vrlo dobro poslugit; za
orijentaciju projektantima, arhitektima urbanistima, kao j Prosvietnim radnicima

1 8vima onima koji su zainteresirani za odgojne i rosvietne probleme djece i omla-

B. Tronorovié




