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Odredivani su energetski ekvivalenti za pojedine aktivnosti u tekstil-
noj industriji. Ispitivanje je izvreno kod 17 radnika i radnica poduzcéa
»Nada Dimié« u Zagrebu. Ukupno je ispitano 80 uzoraka izdahnutog
zraka za devet aktivnosti specifi¢nih za takvo poduzeée. Analiza izdah-
nutog zraka vrfena je metodom po Scholanderu. Dobiveni energetski
ckvivalenti pokazuju da je raspon Kkalorija koje se trofe za pojedine
radnje dosta velik, pa da u prosjeku varira od 1,56 do 5,68 kal/min, ali
se vetina radova nalazi na donjoj granici rashoda,

Odredivanje energetskih ekvivalenata za pojedine radove u industriji
neophodno je kad Zelimo utvrditi energetske rashode radnika na poje-
dinim radnim mjestima. Metode za odredivanje energetskih ekvivale-
nata toliko su pojednostavnjene da se danas svaki rad mo¥e energetski
tatno definirati, pa je to uzrok $to imamo svakog ¢asa sve viSe radova
s tog podruéja (1). Poznavanjem energetskih rashoda prosiruje se i po-
znavanje energetskih potreba i time omoguéuje pravilno planiranje
ishrane radnika i tako direktno utjete na produktivnost rada. Razni
autori su u nizu zemalja ispitali vrijednosti energetskih ekvivalenata
za pojedine radove. Medutim, energetski rashodi za iste radove razli&ti
Su, ne samo prema individualnim osobinama pojedinaca koji se ispi-
tuju nego i prema etnografskim pripadnostima, klimatskim uslovima
Zivota i nizu okolnih faktora koji mogu dovesti do poveéanja, odnosno
smanjenja energetske potro$nje za isti rad. Zbog toga je potrebno da
se u svakoj zemlji odreduju posebno energetski ekvivalenti, jer se oni
uvijek mogu i bitno razlikovati od energetskih ekvivalenata pripadnika
drugih naroda. O tome smo se i mi uvjerili kad smo ispitali one radove
koji su u vezi s energetskim rashodima (2, 3).
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NASA ISPITIVAN]JA

Za ispitivanje energetskih rashoda radnika u tekstilnoj industriji
uzeli smo 17 radnika poduzeta »Nada Dimié« u Zagrebu. Radnici su za
ispitivanje odabrani bez nekog posebnog kriterija; uzeti su oni koje smo
nadli da rade one poslove koje smo smatrali kao sasvim specifi¢ne za
to poduzeée, kao na primjer: krojenje rublja, Sivanje rublja na elek-
tritnoj mafini itd. Prosjetna teZina i visina tih radnika prikazana je,
prema pojedinim radovima koji su ispitivani, u tablici 1.

Tablica 1

Antropometrijski podaci i bazalni metabolizam za radnike po vrstama rada
u poduzetu »Nada Dimic«

| [l I

Krojenje rublja i G h BES S Z 2 57,5 | 160,83 1407,1
&ivanje rublja na elektriénom stroju

(maini) d % @ & oW VOEY S om 4 5 62,2 | 159,6 1401,2
Rad na tkalatkom stroju . . . . . . 2 58,0 | 160.3 1579,9
Rad na stroju za krufno namotavanje

pletiva s s Z 2 67,0 | 165,0 1579,3
Rad na automatskoj snovaljki svile . Z. 65,0 | 160,0 1482,1
Rad na centrifugi za su$enje materijala m. 1 58,0 | 160,5 1511,1
Bojadisanje pamuka m. 1 66,5 | 1655 1635,3
Rad na stroju za izradu Zipke 5. | 2 | 550 1574 14241
Glatanje dzempera % L 1 54,9 | 1500 1820,9

Bazalni metabolizam izratunali smo teoretski pomoéu povriine tijela
po formuli Du Bois

P = To425 Y0725 . 0,007148

Dobivenu vrijednost za povriinu tijela mnozili smo s odgovaraju¢im
faktorom za kal/m? prema spolu i dobi ispitanika, i tako izratunali ba-
zalni metabolizam za 24 sata.

Odredivanje energetskih ekvivalenata vr$ili smo_analizom iz uzorka
izdahnutog zraka. Iz sadr?aja kisika u izdahnutom zraku i ventilacije
dobili smo ratunom vrijednosti utrofka kalorija u jedinici vremena.

Uzorke izdahnutog zraka prikupljali smo respirometrom po Franz —
Miilleru, koji nam je pri svim radovima mogao dobro posluZiti. Uzorke
zraka uzimali smo od ispitanika za vrijeme njihova redovnog rada, i to
tako da smo od svakog ispitanika uzeli po nekoliko uzoraka, kako bismo
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time odmah provjerili i tanost uzimanja, odnosno analize. Uzorci zraka
uzimani su u gumene balone i odmah prebacivani u staklene recipijente,
tako da se analiza vr¥ila tek drugog dana u laboratoriju. Sama analiza
vrsila se metodom po Scholanderu (4), koja nam kao rezultat daje po-
stotak kisika, odnosno uglji¢nog dioksida u odredenoj koli¢ini izdahnu-
tog zraka. Tako dobivene rezultate kisika preratunali smo s rezultatima
ventilacije (litre na minutu), koje smo dobili ve¢ na samom respirome-
tru pomocu formule po Weiru (5)

a;,—a,
20

a,; = postotak kisika u atmosferskom zraku

Kal/min = -V

a, = postotak kisika u izdisanom zraku

V = ventilacija u litrama u jednoj minuti

) U.tako dobivenim vrijednostima energetskih ekvivalenata sadrZane su
1 vrijednosti za bazalni metabolizam za to vrijeme. Svi rezultati su

prethodno korigirani s obzirom na temperaturu i atmosferski pritisak.
Za sve rezultate jednakih aktivnosti ‘~=~*unali smo aritmeti¢ke sredine
s indeksima preciznosti i disperzije.

Reczultati ventilacije u litrama na minutu prikazani su u tablici 2, a u
tablici 8 prikazani su rezultati utroS$ka kalorija na jednu minutu,

Tablica 2
Ventilacija u litrama na minutu kod nekih radova u poduzetu »Nada Dimit«

Vrsta rada N M SD TD
Krojenje rubalja . . . 9 14,5910,75 2,241+0,53 10,57—18,91
Sivanje rublja na elektril.

stroju 5 & B o8 ® 25 10,7710,49 2,4610,04 7,44—16,67
Rad na tkalatkom stroju. 9 12,10£0,40 1,20%0,28 10,48—13,52
Rad na stroju za kruZno

namotavanje pletiva . 9 11,33%1,02 3,0610,72 6,54—17,83
Rad na automatskoj sno-

valjki svile w & @ B 5 12,3010,82 1.881+0.,58 10,30—14,82
Rad na centrifugi za su-

fenje materijala . . . 4 30,67£2,73 5,46%1,93 26,56—38,12
Bojadisanje pamuka . . 5 18,17£0,71 1,5910,50 | 16,32—20,59
Rad na stroju za izradu 9 8,40%£0,17 | 0,50%0,12 7,45— 9,11

tipke 56 ® R

(&1

Glatanje diempera 8,4010,69 | 1,5510,49 5,83—10,00
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Tablica 3
Utrosak kalorija na minutu kod nckih radova w poduzeéu »Nada Dimié«
Vrsta rada N M }‘ SD TD
Krojenje rublja . . . . . . 9 2,7810,18 0,5410,13 1,86—3,61
Sivanje rublja na elektri¢nom ;
stroju (masini) Lol @ 3 25 1,66%0,07 0,36+0,05 0,87—2,29
Rad na tkalatkom stroju . . . 9 2.11%0:.11 0,3410.,08 1,72—2.,56
Rad na stroju za kruino namo-
tavanje pletiva . . . . . 9 2,09+0,24 0,72+0,17 1,82—3,78
Rad na automatskoj snovaljki
svile e e e e e e e 5 2,46%+0,13 0,29+0,09 2,10—2.78
Rad na centrifugi za su$enje
materijala 4 5,6810,92 1,841+0,65 | 38,79—7,97
Bojadisanje pamuka 5 8,10+0,23 0,52+0,17 2,48—3,71
Rad na stroju za izradu &ipke 9 1,59+0,06 0,191+0,04 1,88—1,97
Glalanje dzempera 5 1,56%0,18 0,41%0,13 0,88—1,99

N = broj uzoraka

M = aritmeticka sredina
SD = standardna devijacija
TD = totalna devijacija

Tablica 4

Prikaz kalorija po kilogramu tjelesne tefine na minutu prema vrstama rada
kod radnika u poduzetu »Nada Dimié«

Vrsta rada Spol | N rii(:(/i{g()/;nin
Krojenje rublja Z 2 0,0476
Sivanje rublja na elektriénom stroju (masini) % 5 0,0267
Rad na tkalatkom stroju Z 2 0,0360
Rad na stroju za kruZno namotavanje pletiva . . % 2 0,0312
Rad na automatskoj snovaljki svile 1 0,0378
Rad na centrifugi za suSenje materijala m. 1 0,0971
Bojadisanje pamuka . m. 1 0,0466
Rad na stroju za izradu lpke z 2 0,0289
Glatanje dZempera Z. 1 0,0290
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Raspon dobivenih vrijednosti je velik i iznosi kod kalorija od 1,56 do
5,68, a kod ventilacije od 8,40 do 30,67. Iz tog bismo mogli zakljutiti
da je rad na centrifugi dosta tezak, dok su svi ostali radovi prili¢no
laki, narotito ivanje rublja na elektritnom stroju za $ivanje. Devijacije
rezultata pojedinaca unutar istih radnih operacija nisu jako velike izu-
zev8i kod najteZeg rada, gdje ekstremni rezultati variraju ¢ak za 4
kal/min.

U tablici 4 prikazan je utro$ak kalorija za pojedine radnje preralu-
nan na 1 kg tjelesne teZine (prema prosje¢noj teZini ispitanika za poje-
dine radnje). Te vrijednosti mogle bi se primijeniti i kod ratunanja
energetskih rashoda nekih drugih radnika istog spola, a razlidite tezine.

U ovim je vrijednostima ura¢unan i bazalni metabolizam.

ZAKLJUCAK

Iako u literaturi nema taénih podataka o utrofku energije radnika
na takvim radnim mjestima, moZemo na$e rezultate usporediti s nekim
sli¢nim radovima. Tako se na primjer za fivanje na stroju navode vri-
jednosti od 2,6 do 2,9 kal/min prema Farkasu (6), dok su prema drugim
autorima (Droese, Kofrany, Krauth) te vrijednosti malo nizZe, éak i kod
§ivanja na stroju s noZnim pogonom, i iznose od 0,8 do 2,5 kal/min. (7).
Takve su upravo i naSe vrijednosti. Jasno je, da je kod takvog uspore-
divanja rezultata vaZno znati i kojom brzinom je rad vrien, i kakva je
kod toga bila produktivnost rada, a ba$ to je u ovom slutaju znatno
otezavalo svako usporedivanje. Sigurno je da su radovi koje smo pratili
laki, ali i tu ima izuzetaka, pa moramo govoreéi o takozvanoj »lakoj
industriji« uvijek misliti na to da i tamo imamo poslova koji se mogu
kvalificirati kao teski.

Autori se zahvaljuju KOMNIS-u koji je svojom financijskom i mate-
rijalnom pomoéi omoguéio da se izvr§i ovo ispitivanje.
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Summary
ENERGY EXPENDITURE IN TEXTILE WORKERS

The examination of energy expenditure requirement was carried out in a textile
factory in Zagreb. 17 workers, women and men, were examined by a Franz—Miiller
respirometer,

Expired air samples were taken and analysed after Scholander. The results shown
in calories per minute include values for basal metabolism. The energy expenditure
was high only in few cases; in all others the values were very low, corresponding to
the values obtained by other authors.
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