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U toku godine Institut je posjetilo 18 stranih struénjaka. Posjeti su veéim dijelom
bili informativnog karaktera. Pored toga u Institutu su boravila dva eksperta medu-
narodnih organizacija, i to dr. Anderson iz Odjela za fiziku Instituta za istraZivanje
raka u Londonu, kao ekspert Svjetske zdravstvene organizacije (8 sedmice) i dr Har-
rison iz IstraZivalke jedinice za radiobiologiju u Harwellu, kao ekspert Medunarodne
agencije za atomsku energiju (8 sedmice).

U vezi suradnje s inostranim naulnim ustanovama osjeéa se potreba intenzivnijeg
razvoja takvih odnosa s istoénoevropskim zemljama.

Specijalizacija i izobrazba suradnika Instituta

Dr M. Vandekar zavriio je u februaru o. g. studijski boravak u Engleskoj, u
Toksikolo$kom institutu u Carshaltonu, gdje se nalazio od marta 1960. godine.

Ing. A. Baum nalazi se od 1. V 1961. na specijalizaciji u Nuklearnom centru Na-
;}chlzlgog komiteta za nuklearna istrazivanja u Cassacciju kod Rima, kao stipendist

Dr B. Prpié¢ boravi od 24. X na 4-mjesetnom seminaru za radioloSku zadtitu, koji
se odrzava u Rehovothu u Izraelu. Seminar je organizirala MAAE.

Nastavni rad

Kao i prija$njih godina viSe suradnika Instituta predavalo je na postdiplomskim
tetajevima Skole narodnog zdravlja »Andrija Stampar«. Pored toga suradnici Odjela
za profesionalne bolesti sudjelovali su u vrienju praktiéne nastave iz higijene rada
za studente medicine.

U toku 1961. organizirana su tri kursa iz radioloke zaltite, i to dva za suradnike
Instituta 1 jedan za osoblje drugih ustanova.

Suradnici Instituta odrzali su veéi broj predavanja u Zdravstvenom sveutililtu i na
sastancima stru¢nih organizacija (Drustvo kemiéara, Zbor lijeZnika).

U okviru Instituta odrZani su povremeno stru¢ni sastanci i simpoziji na kojima su
pored suradnika Instituta uestvovali i suradnici iz drugih ustanova. Osim toga, po
odjelima Instituta odrfavaju se redovno struni sastanci, kojima u nekim slutajevima
prisustvuju struénjaci koji rade izvan Instituta.

U Institutu se redovito obavlja jedan dio specijalisti¢kog staza u okviru specija-
lizacije medicine rada. Pored toga lijelnici na pripravni¢kom staZu provode po 7
dana u Odjelu za profesionalne bolesti. Ukupno je u toku godine u Institutu boravilo
5 specijalizanata iz medicine rada i 23 lije¢nika staZista. Na klini¢kom odjelu Odjela
za profesionalne bolesti boravilo je 18 specijalizanata iz interne medicine.

PLAN RADA INSTITUTA ZA MEDICINSKA
ISTRAZIVANJA I MEDICINU RADA U ZAGREBU
ZA 1962. GODINU

Izdavalko djelatnost
Nastavak izdavanja »Arhiva za higijenu rada i toksikologiju«.
Objavljivanje godi¥njeg izvjeitaja o radu Instituta na naSem i engleskom jeziku
Nauénoistrazivacka djelatnost
Program: Metodoloska pitanja zastite zdravlja radnika

1. Problemi opéeg 1 specifi¢nog morbiditeta u privredi i utjecaj radne i socijalne
okoline na zdravlje i radnu sposobnost radnika.
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— Izutavanje opéeg morbiditeta metodom ankete u vide poduzeta razlititih indu-
strijskih grana u Zagrebu i ocjena odnosa izmedu pojave i frekvencije bolesti i eko-
logkih faktora.

_ Nastavak rada na izufavanju morbiditeta radnika zaposlenih u »toplim« pogo-
nima. Proutavanje moguénosti testiranja radnika prije zaposlenja na takvim radnim
mjestima.

— Ispitivanje funkcionalne sposobnosti kardiovaskularnog sistema kod starijih i
mladih radnika.

2. Rana dijagnostika profesionalnih oftecenja.

_ Nastavak rada na izufavanju promjena u koStanoj srii u vezi s djelovanjem
olova na poremetnje u sintezi hemoglobina. Proutavanje razlika izmedu bazofilnih
punktacija i siderotitkih granula.

_ Nastavak rada na istra¥ivanju djelovanja olova na funkciju bubrega kod ljudi
i proulavanje patohistologkih promjena u bubregu.

— Nastavak rada u vezi s proufavanjem koncentracija olova u ko$tanoj srii i
likvoru kod razli¢itih klini¢kih manifestacija saturnizma.

— Klini¢ka obrada olovne encefalopatije.

— Proutavanje djelovanja olova na jetru.

— Razrada kromatografske metode za odredivanje delta-amino-levulinske kiseline
u mokraéi i izutavanje izlut¢ivanja te kiseline u vezi s djelovanjem olova na ¢ovjedji
organizam.

= Ispitivanje odnosa izmedu klini¢kih simptoma i koncentracije Zive u mokraéi kod
osoba profesionalno izloZenih Zivi.

— Proudavanje problema kroni¢nog trovanja cijanidima u uvjetima industrijske
ekspozicije.

3. Terapija profesionalnih bolesti

_ Nastavak rada na istraZivanju najprikladnijeg doziranja kompleksona u lijetenju
saturnizma s osvrtom na efekt izlu¢ivanja olova iz organizma i toksitke nuspojave

Program: Radioloska zaStita s posebnim osvrtom na probleme internih izvora
zracenja

1. Dozimetrija ionizacijskog zralenja

_ Nastavak rada na evaluaciji podataka dobivenih filmdozimetrijskom kontrolom
osoblja izlofenog zratcnju. Odredivanjc primljene doze pojedinih grupa profesio-
nalno izloZenog osoblja.

— Uvodenje metode dozimetrije beta zralenja.

— Nastavak radova na istra¥ivanju najefikasnije metode litne dozimetrije.

— Nastavak registracije i fizitke kontrole izvora zrafenja na podru¢ju NR Hrvatske.

— Istra¥ivanja sposobnosti atenuacije zratenja raznih domaéih zaltitnih materijala.

2. Istra¥ivanja radioaktivnosti okoline

— Evaluacija rezultata dobivenih mijerenjem radioaktivnosti zraka, oborina, povr-
$inskih voda, mlijeka i kosti.

— Studij utjecaja koli¢ina oborina na nivo radioaktivnosti u padavinama.

- Studij koli¢ine stroncija-90 deponiranog u skeletu naeg stanovni$tva u odnosu
na starost i uvjete Zivota.

— Uvodenje metode za odredivanje radioaktivnog cezija u biosferi.

— Uvodenje metode za odredivanje radioaktivnosti u vaZnijim vrstama prehram-
benih artikala.

_ Uvodenje metode odredivanja radioaktivnosti u zemljidtu: utjecaj koli¢ine kal-
cija u zemlji$tu na moguénost odredivanja stroncija-90 u uzorcima.

3. Radiotoksikologka istraZivanja

_ Sinteza kelatogenih supstancija i istrazivanje fizitko—kemijskih svojstava kelata
nekih metala, napose teSkih metala te kalcija i stroncija, s naroditim osvrtom na
moguénost primjene za eliminaciju iz organizma.

— Studij metabolizma nckih radionuklida u organizmu, s posebnim osvrtom na
radioaktivni stroncij. ; ] . .

— Studij toksi¢nosti nekih kompleksona i istraZivanje njihova bioloskog djelovanja.
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~ Utjecaj nekih faktora na dekontaminaciju organizma.

4. Hematolo§ka istrazivanja ¢ ) s

— Nastavak radova na evaluaciji i obradi podataka dobivenih zdravstvenim pre-
gledima osoblja profesionalno izlo¥enih zratenju, s posebnim osvrtom na kvalita-
tivne i kvantitativne promjene krvnih elemenata,

— Hematolotka terapija oiteenja ionizacijskim zratenjem.

5. Celularna radiobiologija : )

— Analiza stani¢nog metabolizma iza zralenja i uloga jezgre kod tih procesa, uz
pomo¢ biokemijskih metoda, : .

6. Fizikalna istraZivanja

~ Pripremni radovi teoretski i tchnitki za izgradnju scintilacionog brojata za odre-
divanje radioktivnosti cijelog tijela.

= Uvodenje metode gama spektrometrije.

7. IstraZivanje funkcionalne sposobnosti respiratornog i kardiovaskularnog sistema
kod osoblja koje nosi' zadtitnu opreému.

Program: Toksikologija pesticida

1. Razrada i usavr§avanje metoda za kvalitativno dokazivanje i kvantitativno odre-
divanje pesticida. : ;

- Razrada analititkih metoda za odredivanje pesticida u atmosferi, prvenstveno za
pesticide iz grupe kloriranih ugljikovodika. Istrazivanje optimalnih uvijeta za efikasno
sakupljanje uzoraka iz atmosfere. BaZzdarenje razradenih metoda za odredivanje pesti-
cida u atmosferi. ;

— Istrazivanje uvjeta rada i izradivanje odgovarajuéih aparatura za kvalitativno
dokazivanje i kvantitativno odredivanje pesticida u ¥ivesnim namirnicama,

— Ispitivanje fizikalnih svojstava mjernih uredaja za dokazivanje i odredivanje
organofosfornih otrova primjenom luminescencije. ,

— Istrazivanje ‘moguénosti primjene svjetleéih bakterija u toksikologiji.

2. Istrazivanje biokemijskih i kemijskih karakteristika organofosfornih insekticida.

— IstraZivanje kinetike inhibicije kolinesteraze organofosfornih spojeva in vitro.

— Proutavanje procesa »starcnja« inhibirane kolinesteraze.

— Kinetitka istra%ivanja reaktivacije fosfoliriranog enzima.

— IstraZivanje enzimske hidrolize i odredivanje osnovnih biokemijskih karakteri-
stika_enzima koji hidroliziraju organofosforne spojeve.

- IstraZivanje aktivnosti (kataliti¢kih sposobnosti, otrovnosti) organofosfornih in-
sekticida primjenom kemiluminescencije luminola, fluorescencijom oksidacionih pro-
dukata indola i primjenom oksidacione reakcije o-dianizidina. IstraZivanje meha-
nizma oksidacione reakcije indola pod raznih okolnostima, utjecajem peroksida kao
i kisika iz zraka (autoksidacija). , ‘

3. Sinteza .i testiranje antidota kod otrovanja organofosfornim insekticidima.

— Sinteza novih reaktivatora inhibirane kolinesteraze iz grupe oksima.

— Istrazivanje biolotkih osebina novosintetiziranih oksima, a napose s obzirom na

njihovu reaktivatorsku moé¢ in vivo i in vitro.

— IstraZivanje distribucije oksima u organizmu i uporedivanje perzistencije oksima
u kriti¢nim organima.

— Ocjena terapijskog utinka oksima kod sisavaca otrovanih organofosfornim spo-
jevima. ' 3
- = Istrazivanje djelovanja raznih oksima na luminescenciju luminola i oksidacionih
produkata indola. :

4. Ocjena toksi¢nosti novijih organofosfornih insekticida i ostalih pesticida

~ Odredivanje LDy, vrijednosti nakon akutne aplikacije pokusnim. Yivotinjama;
ocjena kroni¢ne otrovnosti.

= Odredivanje perzistencije otrova u organizmu.

— Ocjena inhibitorne moéi (Lso) na kolinesterazi in vitro.

— Studij inhibicije holinesteraze in vivo i njene spontane reaktivacije, kao i re-
aktivacije nakon aplikacije antidota. : :
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— Istrafivanje kombinirane toksi¢nosti organofosfornih spojeva.

5. Istrazivanje metabolizma organofosfornih insekticida

— Problem odlaganja otrova u masnom tkivu. '

— Istra¥ivanje apsorpcije organofosfornog spoja nakon peroralne aplikacije.

— Distribucija otrova u masnim depoima. ‘

— Izlutivanje otrova u mlijeku prezivata (ovca, koza). '

6. Istra¥ivanje perkutane apsorpcije pesticida i studij dekontaminacije koZe.

= IstraZivanje brzine penetracije otrova kroz koZu u odnosu na koncentraciju i ota-
palo u kojem je otrov primijenjen. : ;

— Pratenje biokemijskih lezija u toku apsorpcije otrova kroz koZu.

- Studij efikasnog natina dekontaminacije koZe u odnosu na vrijeme nakon apli-
kacije otrova. i '

7. IstraZivanje toksi¢nosti dieldrina, metabolizma dieldrina i terapije otrovanja.

— Odredivanje akutne toksiénosti.

— Studij apsorpcije, distribucije i ekskrecije.

— IstraZivanje terapijske moguénosti kod otrovanja dieldrinom.

Program: Problemi umora i odmora

1. Ispitivanje utjecaja velitine optereéenja kod prethodnog statistitkog rada na
veli¢inu elektroergograma kod Covjeka. :

2. Ispitivanje broja i trajanja odmora na radni ufinak. Nastavak ispitivanja iz
prosle godine. : j

8. Ispitivanje simptoma umora u toku rada.

Anketno ‘ispitivanje u-industriji.

4. Ispitivanje utjecaja fenamina na procese restitucije. 2

Nastavak ispitivanja. ‘ -

5. Ispitivanje brzine i toka oporavka nakon statitkog i dinamilkog rada razlilitog
trajanja. : i :

Nastavak ispitivanja.

6. Mirovanje ili smanjeni intenzitet rada kao natin. odmaranja. .

7. Ispitivanje kako djeluje trening u izdrZljivosti na ‘visokom optereéenju, na
izdrzljivost na niskom optereéenju i obratno. v

8. Neke objektivne karakteristike radnika koji izjavljuju da se jako ili slabo
umaraju na radu.

Anketno ispitivanje u industriji.

9. Ispitivanje utjecaja isprekidanog svjetla razlitite frekvencije na funkciju vidnog
organa.

Nastavak istraZivanja.

10. Faktorska analiza intelektualnih procesa u stanju svjeiine i u stanju umora.

Nastavak ispitivanja. »

11. Ispitivanje vrijednosti subjektivnih skala za odredivanje stupnja umora i
napora.

Nastavak ispitivanja.

Program: Oitelenje i zaltita respiratornog sistema

1. Ispitivanje onetif¢enja atmosfere naselja.

— Postavljanje 10 sedimentatora na teritoriju grada Zagrebu i sakupljanje mje-
setnih uzoraka padavine, te njihova analiza na karakteristicne grupe spojeva.

— Ispitivanje metoda za kontinuirano odredivanje malih koli¢ina SO, i aerosola
u atmosferi naselja, sa svrhom da se pronade najpovoljnija metoda za terensku pri-
mjenu na Sirokom planu.

9. Razrade metoda za odredivanje malih koli¢ina plinova, para i aerosola u
atmosferi.

— Utjecaj prisutnosti drugih supstancija, specijalno NO, na rezultate pri odredi-
vanju malih koli¢ina NO, u atmosferi.
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Odjelni istrazivacki programi

Odjel za biofiziku

1. Fiziologija i biofizika mi$iéa. ,

— Mjerenje potencijala mirovanja mi$i¢nih stanica optereenih KCI pod utjecajem
razli¢itog pH otopine.

- Istrazivanje najpovoljnijih uvjeta za registraciju bioelektritkih potencijala kod
plathelminata (suradnja s Biolotkim institutom Sveudiliita).

~Obrada rezultata istraZivanja kalcijskih kontraktura faznih i tonickih midica.

2. Fiziologija i biofizika perifernog nervnog sistema.

— Obrada rezultata istra¥ivanja sinteze acetilkolina u gornjem vratnom simpatitkom
gangliju matke pod djelovanjem niskih temperatura.

— IstraZivanje sposobnosti ganglija za diskriminaciju stroncijevih i kalcijevih iona.

- Dovrienje radova o djelovanju tetkih metala na luéenje acetilkolina i osjetljivost
ganglija na acetilkolin.

3. Fiziologija mineralnog metabolizma, s narogitim osvrtom na sastav skeleta.
— Utjecaj omjera kalcija i fosfora u hrani.
- Utjecaj hormonalnih i vitaminskih faktora.

Odjel za profesionalne bolesti

1. Nastavak proutavanja promjena na encefalogramu kod otetenja kofe kapili-
cija pod utjecajem rentgenskog zraenja.

L2 vadenje standardnih metoda za odredivanje kalorijske vrijednosti hrane i ispi-
tivanje iskoristljivosti konzumirane hrane u razliditim uvjetima (s obzirom na stanje
zdravlja, uvjete rada, i sl.).

Odjel za psihologiju i fiziologiju rada

L. Klimakoestezija u podrudju slu$nih osjeta.

Nastavak ispitivanja.

2. Ispitivanje motivacije nafih radnika na radu pomocu upitnika S—60.

Nastavak ispitivanja.

8. Ispitivanje nivoa informiranosti radnika o razlititim relevantnim aspektima
posla, da se utvrdi dinamika ukljudivanja u vezi s nekim karakteristikama radnika
{dob, spol, socijalno porijeklo, kvalifikacija, itd.).

Nastavak ispitivanja.




