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Na osnovu analize 1183 istorije bolovanja dece leteno od raznih-tro-
vanja ukazuje se na predilekciono dedje doba, ulestalost pojedinih vrsta
trovanja 1 teZe klinic¢ke slike.

Akcidentalna trovanja dece predstavljaju za pedijatra i toksikologa
kompleksan medikosocijalni problem, posebno u pogledu urgentne tera-
pije, socijalne etiologije i1 prevencije.

Akcidentalna trovanja dece su u svim zemljama sa vi§im ekonom-
skim standardom u porastu. Broj sluéajeva trovanja dece sa smrtnim
ishodom je znatan. Lajouanine (1) npr. navodi da se smrtnost pred-
$kolske dece u Francuskoj udvostrulila od 1947. do 1953. god. Na
Dectjoj klinici u Lajpcigu je, prema Sauerbreiu (2), od 1924. do 1934.
god. leteno 41 dete od trovanja, a samo od 1956. do 1958. god. 81 dete.
Jacobziner (3, 4) je u Njujorku 1954. god. ledio 454 dece od trovanja.

Akcidentalna trovanja dece su sve leS¢a pojava i u naSoj sredini.
Nasi autori, kao Gusi¢ (5), Tasovac (6), Staji¢ (7), Erak (8), Krsti¢ (9)
i Petrovski (10, 11) su proulavali sa klini¢kog aspekta pojedine vrste
trovanja dece, kao trovanja natrijum-hidroksidom, barbituratima ili
jedinjenjima cinka. Medutim, nedostaju radovi koji bi u celini ovaj
problem sagledali i prikazali.

U nameri da doprinesem boljem poznavanju nekih elemenata u ka-
zuistici trovanja dece u nadoj sredini, izvrSio sam analizu svih slucajeva
trovanja dece leene na Klinici u periodu od 1954. do 1958. god. Po-
sebno su me interesovali: ulestalost trovanja dece pojedinim toksi¢nim
materijama i njihovo kretanje po godinama; uzrast i1 spol ove dece; broj
trovane dece koja su primljena u komi, sa teSkim digestivnim ili nerv-
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nim poremecajima: broj hospitalizovane trovane dece i smrtnost nepo-
sredno posle trovanja. Zeleo sam da ukaZem i na kompleksnost soci-
jalno-etioloskih ¢inilaca.

Na Pedijatrijskoj klinici je u periodu od 1954. do 1958. god. leeno,
ambulantno ili stacionarno, ili je samo pruZena prva lekarska pomo¢,
1183 dece razlilitog uzrasta, trovane medikamentima, alkoholom, hemi-
kalijama 1 otrovnim biljkama. God. 1954. je bilo primljeno 241 dete,
1958. god. samo 178 dece. Apsolutan broj slutajeva akcidentalnih tro-
vanja dece primljene na kliniku se smanjuje. Medutim, to smanjenje je
samo prividno, buduéi da se u istom periodu znatno poveéao broj dru-
gih ustanova koje pruZaju prvu pomoé i lete decu u slutajevima
trovanja.

Po ulestalosti su pojedine toksi¢ne ili potencijalno toksi¢ne materije
u raznim zemljama razlilito zastupljene. Lajouanine (1) navodi da su
u Svedskoj nikotin i barbiturati prvi na listi otrova, u Australiji petro-
leum i raticidna sredstva, u SAD i Kanadi aspirin i barbiturati, a u Ju-
goslaviji kamena soda.

Klasifikacija naSih najée$éih trovanja pokazuje da su kamena soda,
belalumal (kao i drugi preparati koji sadrZe barbiturate) i koncentro-
vana siréetna kiselina daleko najlese zastupljene toksine materije.

Tablica t
Ulestalost trovanja toksiénim materijama
Toksi¢na materija Reot. Procenat
otrovanih
Kamena soda 823 27.3
Belalumal i drugi medikamenti koji sadrZe bar-
biturate 238 20,1
Koncentrirana siréetna kiselina 119 10,1
Derivati ugljovodonika 45 3,8
Alkohol 41 3,5
Otrovne biljke 34 2,9
Jedinjenja cinka 21 1.8
Antihelmintika : 19 1,6
Antihistaminika 17 1.4
Druge otrovne materije 326 27,6
1183

Iz tablice 1. i grafikona 1. se vidi da trovanja dece kamenom sodom
i koncentriranom siréetnom kiselinom tine skoro polovinu od svih slu-
¢ajeva trovanja (37,4). Medutim, ¢ini se da se broj trovanja dece ka-
menom sodom u na$oj sredini smanjuje polevii od kraja 1957. god.,
posle zabranc maloprodaje kamene sode u nekim srezovima, iako se
kamena soda i dalje upotrebljavala, naroéito u domadinstvima na selu,
gde savremena i bezopasna sredstva za odrZavanje (istole sporo pro-
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diru. Medu otrovanima koji su lije¢eni na klinici u 1985. god. bilo je
86(,i 1957. god. 48, a u 1958. god. samo 26 slu¢ajeva otrovanja kamenom
sodom.

Cini se da su trovanja dece barbituratima, na prvom mestu specija-
litetom belalumalom (fenobarbiton s alkaloidima beladone) u stalnom
porastu. S obzirom na sve Siru primenu ovih medikamenata nije isklju-
¢eno da je broj trovanja ove vrste i veéi, jer neki lakéi sluéajevi tro-
vanja dece nisu mogli biti ambulantnim pregledom precizno diferen-
cirani, kad je porodica, bojeéi se odgovornosti, davala netatne anamme-
stitke podatke. Najveéi broj opservirane dece primljene u komi pri-
pada tipu trovanja belalumalom ili luminalom. U 1954. god. je ledeno
34 dece trovane preparatima koji sadre barbiturate s alkaloidima bela-
done ili sekale kornutum. God. 1956. broj je povelan na 64 dece, a u
1958. god. smanjen na 46.

Po ulestalosti dolazi trovanje dece koncentriranom siréetnom kiseli-
nom, ¢iji se broj odriava uglavnom na istom nivou. Trovanja dece
petroleumom, benzinom, terpentinom, alkoholom i jedinjenjima cinka,
naroCito cinkhloridom, vjerojatno su u stalnom porastu. U kazuistici
trovanja dece otrovnim biljkama daleko najle$ée su zastupljene vele-
bilje (Atropa belladonna), bunika ili ludaéa (Hyosciamus niger) i tatula
(Datura stramonium). Antistaminici su sve ¢e¥ée uzrok trovanja kod
nade dece. U istom periodu je leteno sedmoro dece trovane derivatima
opijuma i Sestero cijanvodoni¢nom kiselinom.
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Proulavanje problema trovanja ukazuje na postojanje intimne veze
izmedu ulestalosti trovanja i psihosomatskog razvoja deteta. Aikman
(12) saopstava da je od 900 dece tretirane zbog trovanja 500 bilo mlade
od pet godina, skoro polovina ove dece je billa u drugoj godini Zivota,
a petina u trecoj.

Medu otrovanima koji su bili na klinici 54,2% dece bilo je od 1-3
godine, 31,3% dece predskolskog doba, a samo u 9,1% dece $kolskog
uzrasta. Dece u prvoj godini Zivota je bilo 5,4%.

Najmlade dete — irtva trovanja — bilo je novorodende od deset dana.
Akcidentalna trovanja odojladi zahtevaju posebnu studiju.
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Kada kategoriju uzrasta »malo dete« ra$¢lanimo na pojedine godine,
konstatujemo da je najvela ulestalost trovanja kod dece u drugoj go-
dini Zivota, skoro jedna tre¢ina svih sluajeva ili priblifno polovina
slutajeva trovanja dece ove kategorije uzrasta. Zatim dolazi uestalost
trovanja kod dece u tre¢oj godini Zivota, a znatno rede kod dece u
Cetvrtoj godini. Zanimljivo je da medu otrovanima koje sam’ proma-
trao postoji isti odnos u ulestalosti trovanja dece u drugoj, treéoj i
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tetvrtoj godini Zivota za svaku kalendarsku godinu posebno. Ovaj odnos
se moze predstaviti gotovo matematitki: broj trovanja dece u drugoj —
4/9 od ukupnog broja slu¢ajeva u ovoj kategoriji uzrasta, u treéoj — 3/9
i u Cetvrtoj godini 2/9.

Prema podacima u literaturi akcidentalna trovanja mutke dece su
Celta od zenske. Po jednoj statistici iz Svedske na 14 defaka od 1-6
godina dolazi 9 devojéica istog uzrasta, a na 12,2 detaka od 7—14 god.
7,6 devojdica.

Medu otrovanima koje sam opisao od ukupnog broja dece skoro dve

trecine — 724 (61,2%), bila su muska djeca. Medutim, taj odnos nije isti
za sve kategorije uzrasta.

Tablica 2
Spol trovane dece prema uzrastu.
Kategorija uzrasta dece
Spol A b Ukupno
01 8 - 4e | wid
muska 42 403 218 61 724
Zenska 22 238 152 47 459
Svega 64 , 641 870 ’ 108 1183

Iz tablice 2. se vidi da je razlika u ulestalosti trovanja muske i ¥en-
ske dece utoliko veéa ukoliko su deca mlada.

U komatoznom stanju, konvulzijama ili sa tefkim nervnim ili dige-
stivnim simptomima, u neurotoksiénom sindromu bilo je primljeno 208
(17,6%0) otrovanih. Koliko je dete bilo mlade, toliko je klini¢ka slika
trovanja bila teZa i evolucija klini¢kih simptoma brfa. Zabele¥en je i
slutaj dvostrukog trovanja istog deteta neposredno jedno za drugim —
prvo alkoholom, a zatim, desetak minuta kasnije, koncentrovanom sir-
¢etnom kiselinom. Nije zabeleZen nijedan slutaj recidiva.

S neposrednim smrtnim ishodom je bilo 13 sludajeva, i to: 4 dece
otrovane belalumalom, 8 esencijom, 2 kamenom sodom, 2 jedinjenjima
cinka, 1 alkoholom i 1 peturkama (Amanita phalloides).

~ Kuhinja je mesto gde se u dve treéine slulajeva dogodilo trovanje
(62%). Najveéi broj trovanja se dogodio u prvim popodnevnim &aso-
vima, bilo da se radi o ingestiji otrova u vidu tetnosti ili tableta. Utvr-
dio sam da i godiSnje doba predstavlja izvestan &inilac u ulestalosti
trovanja dece. Najveéi broj trovanja se dogodio u junu (186) i maju
(128), a u februaru samo 57.
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Izuzev$i nekoliko suspektnih homicidnih i jednog suicidogenog, sva
su trovanja bila tzv. akcidentalna, kao funkcija uslova sredine u kojoj
dete 7ivi i njegovog vaspitanja. Tako sam npr. zabeleZio i slucajeve
trovanja troje dece odjednom, istom toksiénom materijom.

ZAKLJUCAK

Cini se da su akcidentalna trovanja dece sve &eéa pojava i u nasoj
sredini.

Kausti¢ne materije, kamena soda u prvom redu, bile su najvide za-
stupljene. Medutim, broj trovanja ove vrste vjerojatno se smanjuje
(izuzev$i trovanja cinkovim hloridom), a poveéava se broj trovanja dece
barbituratima s alkaloidima beladone.

Najveéa je ulestalost trovanja kod dece u prvom detinjstvu, od 1-3
godine, narotito kod dece u drugoj godini Zivota, zatim u tretoj.

U dve treéine sluajeva radi se o muskoj deci.
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Résumé

LES EMPOISONNEMENTS ACCIDENTELS CHEZ LES
‘ ENFANTS

Dans l'article I'auteur a fait 'analyse de 1183 cas d’empoisonnements accidentels
manifestes chez les enfants traités dans les ambulances et les stationnaires au cours
des derniers cinq ans. Par cette analyse 'auteur a établi certains caractéristiques spé-
cifiques apparaissant dans la casuistique de ces empoisonnements. Un tiers des cas
est réservé 4 'empoisonnements provoquées par la soude caustique. Dans les derniers
temps cette sorte d’empoisonnement est plus rare, tandis que 'empoisonnement par les
barbiturates augmente. La plupart des cas appartiennent aux enfants agés de deux
a trois ans. Dans 5,2% des cas les nourrissons étaient en question. Treize enfants
meurent déja au debut du traitement. Dans tous ces cas le facteur social et étiolo-
gique le plus résponsable pour la manifestation de ces empoisonnements a été la
surveilance negligée des produits chimiques et des médicaments dans les familles.

Recu le 5 Mars 1961

Clinique Pédiatrique de la Faculté de médecine, Beograd




