DJECA S POSEBNIM POTREBAMA

DV Leptir iz Sesveta

STO RODITELJI NAJCESCE PITAJU O
POREMECAJU IZGOVORA GLASOVA?

Uuobiéaienim okolnostima govor je samo
sredstvo  kojim izrazavamo  svoje  misli,
potrebe, Zelje, stupamo u kontakt s drugim
lijudima, odrzavamo prijateljstva, kritiziramo,
pitamo, pripovijedamo bez napora i razm

kad to ¢inimo.

Posebnu paznju govoru posvecujemo u ranom
djetinjstvu u vrijeme progovaranja i intenzivnog
razvoja govora, dakle, kad je govor cilj ucenja.

Drugi trenutak u kojem nam govor postaje
vazan je kad je naruen na bilo koji nacin i u bilo
kojoj dobi:

Jjanja

o uranom djetinjstvu kad se prva rijec ne pojavljuje na
viijeme, kad govor djeteta ostaje na razini jedne
rijeci, kad je rijecnik siromasan, ako kasni pojava
prve recenice, ako izgovor glasova kasni u odnosu
na kronolosku dob djeteta

= kad je govor narusen uslijed pojave bolesti kao sto su
traume glave, mozdana krarenja, psihicke bolesti i
dr.

= u starackoj dobi kad zbog gubitka zuba i opustenosti
govorne muskulature artikulacija postaje neprecizna
i nejasna, kad se zbog teskoca u pamcenju osobe
tesko dosjecaju odgovarajucih rijeci.

ica na Gyjéthor

Govorno-jezicni poremecaiji koji se mogu javiti
kod djece u predskolskoj dobi su:
problemi glasa
+ mucanje
o razliciti stupnjevi zaostajanja u jeziénom
razvoju,
¢ a daleko najéeici je poremecaj izgovora
glasova ili artikulacijski poremecaj.

$TO RODITELJI NAJCESCE PITAJU?

Sto je DYSLALIA?
Dyslalia je strucni naziv za poremecaj izgovora
glasova ili artikulacijski poremecaj.

STO JE POREMECAJ IZGOVORA GLASOVA?
Kad dijete izgovara glas, slog ili rije¢i nepravilno
privlaeci paznju nacinom izgovora ili ga se ne
moze razumjeti, odnosno odvlaci se paznja sa
znacenja rijeci na nacin izgovora.

JESU LI POREMECAJI IZGOVORA GLASOVA |
TEPANJE ISTOZNACNI POJMOVI?

U oba slucaja govor zvudi slicno. Tepanje je
karakteristika govora u djece nize kronoloske dobi
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i ne smatra se poremecajem, nego samo
prijelaznom fazom u razvoju govora. Primjer:
normalno je da dijete od dvije i pol godine starosti
ispusta glasove, mijenja jedan glas drugim, skracuje
rijeci ispustajuci slogove - u tom slucaju govorimo
o tepanju. Kad dijete od &etiri i pol godine ¢ini to
isto, tad govorimo o artikulacijskom poremecaju.

KOJI SU UZROCI
ARTIKULACISKIH POREMECAJA?

Uzroci mogu biti organski: ostecenje sluha,
cerebralna paraliza, rascjep nepca, poremeceni
odnosi govrnih organa kao 3to su visoko nepce,
prevelik jezik, prekratka podjeziéna vezica.
Najcesce, problemi artikulacije su prisutni i kad

I NACIN GLASOVI
POREMECENI?

NA  KOJI MOGU

Glasovi mogu biti poremeceni na tri nacina:

1. ispustanje ili omisija - dijete umjesto RUKA kaze
UKA, umjesto ZABA kaze ABA

2. zamjena ili supstitucija - dijete jedan glas mijenja
drugim, RUKA moZe biti JUKA ili LUKA ili VUKA.
3. ostecenje ili distorzija - glas je nepravilan, ali se
moze prepoznati; primjer: umek3an izgovor glasa
2,8, francuski R, meduzubni izgovor glasova C,Z,S.
Glasovi mogu biti poremeceni SUSTAVNO ili
NESUSTAVNO.

SUSTAVAN poremecaj glasa znaci da je glas
poremecen stalno, u svim pozicijama: na pocetku,
u sredini i na kraju rijeci.

NESUSTAVAN poremecaj znaci da dijete glas
izgovara u pojedinim rije¢ima i pozicijama, a u
drugima ne.

nema gore navedenih teskoca. Tad to nazivamo
funkcionalnim poremecajima.

MOGU LI OBOLJENJA UHA UTIJECATI NA
KASNJENJE U RAZVOJU GLASOVA?

Dijete u¢i govoriti slusaju¢i govor okoline. To
ucenje pocinje vrlo rano, u dojenackoj dobi. Ako
dijete ima Ceste upale uha, mozZe dodi do ostecenja
sluha. U tom slucaju slusanje je reducirano, 3to
uzrokuje ka3njenje u razvoju govora opcenito i u
izgovoru glasova

KAKO TECE RAZVOJ IZGOVORA GLASOVA?
Djeca ne usvajaju sve glasove odjednom.
Usvajanje  glasova tece po  odredenim
zakonitostima. Prvi glasovi koji se javljaju kod beba
su PBM,TN,L i samoglasnici A,O,1, U; dakle i prve
rijeci su kombinacija navedenih glasova: pa-pa,
mama, tata, baba ... Zatim §?i|§de g\asovi K GG
V,H, L azatim$, Z, C,S,Z C, DZ B, R, NJ, L.

27



DIECAS POSEBNIM POTREBAMA

DO KOJE DOBI DIETE TREBA USVOIITI SVE
GLASOVE?

U hrvatskom izgovornom sustavu svi glasovi trebaju
biti usvojeni do pet i pol godina starosti.

KAKO OKOLINA MOZE POMOC| DJETETU?
Pravilnim govornim uzorom. Ne prekidati i ne
ispravljati dijete. Ne zadirkivati ga i ne ismijavati
ga. Umjesto toga, pruZiti pravilan govorni model.
Kad dijete pogresno izgovori rije¢, ponovite je
pravilno za djetetom, jako naglasavajuci glas koji je
djetetu  problemati¢an,  prosiruju¢i iskaz.
Primjerice: ako dijete kaze Liba, vi ponovite i
kazite: Da, to je Riba, Riba #ivi u vodi, Riba pliva.
Na taj nacin ga slusno 'bombardirate’, razvijate
njegovu slusnu osjetljivost, koja je preduvjet
dobrom izgovoru.

JE LI VAZNO ISPRAVLIATI ARTIKULACUSKI
POREMECAJ?

Odgovor je: Dal Uvijek postoji mogucnost utjecaja
artikulacijskog poremecaja na emocionalni,
socijalni, obrazovni status osobe ili

KOLIKO TRAJU VIEZBE?

Ako je poremecaj fiksiran, teze ga je otkloniti.
Funkcionalni poremecaji su laksi za otklanjanje ,
nego oni koji su organski uvjetovani: ostecenje
sluha, losa inervacija govorne muskulature).
Trajanje vjezbi odreduje motivacija djeteta,
intelektualni status, ucestalost vjezbi, kontinuitet
viezbi, participacija roditeljia u  otklanjanju
poremecaja.

ZASTO JE VAZNO GOVORNI POREMECAJ
ISPRAVITI DO POLASKA DJETETA U SKOLU?

Znatan broj djece s poremecajima izgovora glasova
ima losu slusnu diskriminaciju. To znaci da slusno
ne razlikuje prailan od nepravilnog izgovora. Taj
model slusanja i govora moZe prenijeti i u pisanje.
Drugi problem, koji se moze pojaviti, su teskoce
slusne analize i sinteze glasova i slogova, koje se
direktno odgovorne za uspje3nost usvajanja Citanja
i pisanja.

Iva Mesec, logoped

na izbor zanimanja. Na$ govor je
vazan dio nas. Na3 govor moze
utjecati na kvalitetu naseg Zivota.

MOZE LI DIETE "PRERASTI"
ARTIKULACISKI POREMECAJ?

Odrastanje i maturacija znatno
utjecu na sazrijavanje izgovora
glasova. Izgovor se poboljsava, ali
neki poremecaji ostaju. Medutim,
tesko je pouzdano procijeniti kako
¢e se poremecaj razvijati dalje i hoce
li odrastanjem nestati. Zato je
djetetu potrebno osigurati struénu
pomo¢ kako bi se poremecaj
otklonio.

KADA  TREBA  POCETI S
GOVORNIM VIEZBAMA?

U principu, treba poceti 3to ranije.
Vazno je sagledati koji suglasovi
poremeceni, na koji nacin, koji je

uzrok poremecaja, koja je dob
djeteta, koliko je stimulativno
okruzenje djeteta. Cijeli niz

podataka odreduje vrijeme pocetka
viezbi. Nepravilan izgovor glasova
svakako treba ispraviti do polaska u
skolu.
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