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OCJENJIVANJE IZLOZENOSTI BUCI

Nedavno je u Americi objavljen nomogram za izratunavanje »ekvi-
valentnog vremena ckspozicije« i »dopustenog stvarnog vremena ekspo-
zicije« radnika u buci (Edward W. Poth and Carl J. Weinberg, Noise
Exposure Evaluation, Industrial Hygiene Journal, 19, 1958, 84), kako
bi se struénjacima, koji se bave zastitom radnika od Stetnog djelovanja
prejake buke, omoguéilo, da na lagan i jednostavan natin ocijene, ko-
liko vremena radnici mogu biti bez $tete po zdravlje izloZeni postojeco]
buci u industrijskim pogonima i radilistima.

Nomogram, koji prenosimo, sluzbeno veé upotrebljava armija Sjedi-
njenih drfava. Autori nomograma posli su od pretpostavke, da je kroz
dnevno radno vrijeme od 8 sati djelovanje buke od 85 db podnosljivo
i bez upotrebe zatitnih sredstava, dok buku od 95 db smatraju Stetnom
toliko, da je zaftita u takvoj buci potrebna, a sve u granicama frekven-
cija od 300 do 4800 titraja u sekundi.

Kako bi se utjecaj buke mogao ocjenjivati s obzirom na trajanje vre-
mena ekspozicije, autori uvode pojam »ekvivalentnog vremena ekspo-
zicije«, koje za buku od 85 db iznosi 480 minuta, a za buku od 95 db
4800 minuta (ekvivalentno vrijeme ekspozicije = T - antilog 0,1 (db-385),
gdje je T vrijeme stvarne ckspozicije, a db je najjaca izmjerena buka
u jednoj od oktava izmedu 300 i 4800 titraja u sekundi, T za & satno
radno vrijeme iznosi 8 X 60 = 480 minuta). Prema tome, ako je ekvi-
valentno vrijeme ekspozicije 480 minuta ili viSe, za buku izmedu fre-
kvencija 300 do 4800 titraja u sekundi preporutuje se upotreba zadtitnih
sredstava protiv buke, a ako je ekvivalentno vrijeme ekspozicije 4800
minuta ili vide, zaftita radnika od buke je potrebna. Za buku s ekviva-
lentnim vremenom ekspozicije ispod 480 minuta zaStita radnika nije
potrebna.

Pomoéu nomograma moe se izralunati ekvivalentno vrijeme ekspo-
zicije i dopusteno vrijeme stvarne ekspozicije radnika, koji rade u buc-
nim pogonima.

Uzmimo kao primjer, da je na jednom radnom mjestu izmjerena buka
od 109 db u oktavi 600-1200 titraja u sekundi, i da su radnici izlozeni
takvoj buci ukupno 30 minuta u toku radnog vremena. Spojimo li tocku,
koja predstavlja 30 minuta na skali vremena stvarne ekspozicije (desna
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Nomogram za izralunavanje ckvivalentnog vremena ekspozicije
i dozvoljenog vremena stvarne ekspozicije u buci
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Uputa za upotrebu:

a) Ekvivalentno vrijeme ekspozicije daje nam crta, koja spaja vrijeme stvarne ekspo-
zicije s izmjerenom bukom u jednoj od oktava.

b) Dozvoljeno vrijeme stvarne ekspozicije daje nam crta, koja spaja ekvivalentno
vrijeme ckspozicija (480 ili 4800) s izmjerenom bukom u jednoj od oktava.
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skala), s totkom, koja predstavlja buku od 109 db (srednja skala), dobit
¢emo na produZenju te linije na skali ekvivalentnog vremena ekspozi-
cije (lijeva skala) vrijednosti od 8000 minuta. Prema tome mo¥emo za-
kljuéiti, da je u ovom slu¢aju, buduéi da je 8000 veée od 4800, zaitita
od buke potrebna. Obrnuto, %elimo 1 izratunati, koliko je dopusteno
vrijeme stvarne ekspozicije, u kojem zajtita od buke nije prijeko po-
trebna, spojimo tofku 4800 (lijeva skala) sa 109 db (srednja skala) i
produZenje te linije daje nam na skali vremena stvarne ekspozicije (de-
sna skala) vrijednost od 18 minuta. To znadi, da radnik u buci od 109
db ne smije bez zaitite raditi dufe od 18 minuta u toku jednog radnog
dana.

Na sli¢an na¢in mo¥emo ocijeniti i efikasnost sredstava za zaltitu od
buke u pojedinim slutajevima.

Ako na pr. upotrebljeni uini Cepovi, kao zaltitno sredstvo protiv buke,
reduciraju buku u oktavi 1200-2400 titraja u sekundi za 30 db, a izmje-
rena buka u toj oktavi iznosi 127 db, radnik ée u toku od 8 sati biti
izlozen buci od 127 — 30 = 97 db, Ekvivalentno vrijeme ekspozicije
odredit éemo iz nomograma, i ono iznosi oko 7500 minuta. Kako je 7500
vece od 4800, znadi, da radnik u navedenoj buci od 127 db nije dovoljno
zati¢en kroz 8 sati rada ni uz upotrebu usnih ¢epova. Obrnutim putem
mozemo lako izralunati iz nomograma, da radnik u ovom sludaju i uz

upotrebu uSnih &epova ne smije u ovakvoj buci raditi na dan dulje od
oko 300 minuta, t. j. 6 sati.

U drugom slutaju, ako je na pr. izmjerena kao najjada buka, u oktavi
600-1200 titraja u sekundi, od 118 db, a upotrebljeni su usni ¢epovi,
koji u toj oktavi reduciraju buku za 25 db, onda ée radnik bit} 8 sati na
dan izloZen buci od 118 — 25 = 93 db. Ekvivalentno vrijeme ekspozi-
cije bit ée za taj slutaj oko 3500 minuta, a to znadi, da upotrebljeni u¥ni
¢epovi u tom slutaju odgovaraju kao zaititno sredstvo.

U tablici su navedeni podaci, za koliko reduciraju buku nafa domaéa
zadtitna sredstva protiv buke »Antison« i »Antifon«, i to u oktavama od
300 do 4800 titraja u sekundi:

Zastitno sredstvo protiv
buke

I Oktave-titraja u sekundi
", =
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Stewart se u svom &lanku (K. C. Stewart, Critique, Industrial Hy-
giene Journal, 19, 1958, 88) krititki osvrée na upotrebljivost predloZe-
nog nomograma za izralunavanje ekvivalentnog vremena ekspozicije i
dopuitenog stvarnog vremena ekspozicije radnika u buci, jer smatra, da
jo§ nema provjerenih podataka, na temelju kojih bi se ta tehnika mogla
bez daljega prihvatiti za odredivanje opasnosti od buke. Tu zamjerku
postavlja i s razloga, $to danas jo§ nije dovoljno provjerena tehnika
mjerenja buke po oktavama.

Z. ToroLNIK




