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Nedavno je u izdanju Medicinske naklade iz
Zagreba objavljen Teminoloski opisni rjecnik
ovisnosti - opis vaznih termina iz podrudja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problema-
ticnog i patoloskog kockanja, psihologa Sinise
Brlasa' . Posrijedi je Sesto, preuredeno izdanje

ovog ,opisnog” rjecnika ovisnosti.

Rjecnik je podjeljen na tri dijela. U prvom dijelu
obradeni su termini povezani sa sredstvima ovi-
snosti (drogama), u drugom termini povezani s
alkoholizmom te u tre¢em termini povezani s
problemati¢nim i patoloskim kockanjem. Tu su
jo$ predgovor, kratice, popis jezika, odrednice i
znakovi u tekstu te biljeSka o autoru.

Koliko mi je poznato, u Hrvatskoj je i na hr-

vatskom jeziku objavljeno nekoliko rijecnika iz

1 Sinisa Brlas je psiholog, roden 1969. godine u Virovitici gdje
isada Ziviiradi. Studij psihologije zavrsio je (1995. godine)
na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Zaposlen u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viro-
viticko-podravske zupanije kao psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja. Problemom ovisnosti intenzivnije se
bavi od 2000. godine. Predavac je Visoke Skole za znanstve-
no podrucje drustvenih znanosti, polje psihologija.
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Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti

Opis vaznih termina iz podrucja ovisnosti o0 drogama, alkoholizma i
problematicnog i patoloskog kockanja. VI. preuredeno izdanje. Zagreb:

podrudja psihijatrije i psihologije. To su Hudo-
linovi rije¢nici Rjecnik psihijatrijskog nazivlja i
Rje¢nik ovisnosti (Skolska knjiga Zagreb, 1985.
11987.), Petzov Psihologijski rjecnik (Prosvjeta,
1992)) te prevedeni rijecnici Rjecnik psihoa-
nalize J- Laplanchea i]. B. Pontalisa (August
Cesarec, Zagreb, 1992. ), Psihijatrijski rjec¢nik
Americke psihijatrijske udruge (Naklada Slap,
2002.) te Terminoloski opisni rje¢nik ovisnosti
SiniSe Brlasa o kojem je ovdje rijec. No, samo
je Brlasov rjecnik objavljen u vise - pet izdanja.
Sama ta Cinjenica ukazuje koliko je autor s nji-
me ,pogodio” potrebu za takvim rjec¢nikom, a
posebno njegovu vaznost. Moglo bi se zato ovaj
rjecnik, eto, bez pomnog ¢itanja i analiziranja,
ve¢ samo zbog Cinjenice da se radi o Sestom
izdanju (drugom izmjenjenom i dopunjenom),
Sto pokazuje da se potvrdio u praksi, bez ikak-
ve rezerve preporuciti svim njegovim dosadas-
njim i buduéim korisnicima i ¢itateljima.

S obzirom na specifi¢nost ovog rjecnika, gotovo
je nemoguce kriticki ga analizirati bez uvida i
analize autorovog predgovora. Iz predgovora se
mozZe saznati da je autor pisanju ovog rjecnika
pristupio iz Ciste potrebe. Naime, piSuci knjige
iz podrucja ovisnosti u kojima je koristio ter-
mine iz tog podrucja, naiSao je na neocekivan
problem. Pojedini termini iz tog podrucja nisu
bili opisani ili su bili opisani nekonzistentno i
viSeznacno. ,Odmah mi je bilo jasno kako ce
u buduc¢nosti biti nuzno u ovo podrucje znan-
stvenog i opéedrustvenog interesa uvesti red". I
krenuo ga je uvoditi!. Tako je, nakon visegodis-
njeg biljeZenja i sistematiziranja termina, poj-

mova i pojmovnih kategorija, koje je, za potre-
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be pisanja svojih knjiga, nastojao Sto preciznije
odrediti, nastao ovaj rjecnik. Mnogi od termina
koji se nalaze u rjecniku autor je sam, po prvi
put, zabiljeZio i definirao. To se posebno od-
nosi na zargonizme kojih je u narkomanskom
govoru gotovo bezbroj. Terminoloske pojmove
1 pojmovne kategorije opisao je, koliko je to bilo
moguce, u kontekstu aktualnog stanja poloza-
ja rijeci u upotrebnom jeziku i svakodnevnom
govoru. Time je otvorio mogucnost da u nekom
buduc¢em vremenu objasnjene rijeci odnosno
pojmovi dobiju drukdiji status i/ili objasnjenja.
Predvidio je potrebu dopune i dodatnog (druga-
Cijeg) definiranja termina, a to se i ostvarilo pa

je doslo do dopunjenog i promjenjenog izdanja

Pored ovakvog objasnjenja nastanka rje¢nika
i definiranja pojmova i pojmovnih kategorija
koje on ubuhvaca, gotovo je i nerealno, a Sto
se Cesto u ovakvim prilikama ¢ini, traZiti slabe
tocke ovoga djela, jer je na njih ve¢ odgovore-
no. Svaka se primjedba prihvaca, razmatra i,
prema rezultatima istrazivanja, bude prihva-
¢ena i uvrsStena u buduce izdanje... No, ipak
dobrom poznavatelju materije ,zapne za oko*
definicija ponekih pojmova koju, takvu, nije
ocekivao. Medutim, ponovno citanje i analizi-
ranje tih pojmova i najkriticnijeg poznavatelja
terminologije ovisnosti uvjerava da je autor
izabrao ba$ onu definiciju i opis termina koji je
najadekvatniji u kontekstu ovog rjecnika. Zato
C¢itateljima, odnosno korisnicima ovog rjecni-
ka, odgovorno porucujem da ga mogu koristiti
bez zadrske i dodatnog provjeravanja. Koriste-
njem pojmova u onom smislu u kojem ih je
autor definirao citatelji ¢e sigurno i lako ko-
municirati s onima kojima se obracaju. Nece,
naime, dolaziti do nesporazuma koji je poslje-
dica pojmovne zbrke na ovom podrucju. I to je,
uz ¢injenicu da je ovo prakticki prvii relativno
opsiran rjecnik ovisnosti dostupan hrvatskim
Citateljima, najvaznija znacajka ovog rjecnika.
Sada bi se, nakon pet izdanja, a s obzirom na
navedene kvalitete, moglo reci da je ovim rjec-
nikom hrvatska terminologija na podrucju ovi-

snosti konacno definirana. To bi nadalje zna-

¢ilo da ovaj rjec¢nik zasluZuje biti dnevnim pri-
ru¢nikom svima onima koji rade s ovisnicima
ili se s ovisnoscu kao fenomenom i problemom
bave na drustveno ili stru¢no znanstvenoj ra-
zini. A ni jednih ni drugih ni tre¢ih u nasoj ze-
mlji i nije malo! Njima ¢e, a to su uglavnom
psihijatri, lijecnici, psiholozi, socijalni pedagozi
i socijalni radnici, medicinske sestre, novinari
te struc¢njaci raznih drugih profila, ovaj rjecnik
biti nezaobilazni alat kojeg ¢e koristiti u svom
svakodnevnom radu. A dobro ¢e dodii onima
koji su se za problem ovisnosti morali zainte-
resirati zato Sto je netko od c¢lanova njihove
obitelji postao ovisnik. Cesto ¢e se nadi u ru-
kama i nemalom broju znatizZeljnika koji, eto,
o ovisnostima Zele znati nesto vise. Jer, ovaj je
opisni rjec¢nik, upravo zbog tog ,opisnog* pri-
stupa, ujedno i prirucnik koji zainteresiranima
mozZe posluZiti i kao informacija o problemima
s kojima se na podrucju ovisnosti susrece poje-
dinacidrustvo. Ovaj je rjecnik prirucnik i zato
Sto su u njemu na jednostavan i pristupacan
nacin opisane klinicke slike raznih ovisnosti i
to od faze eksperimentiranja do faze tjelesne,

psihicke i drustvene dezintegracije ovisnika.

Moze se zakljuciti da je ovaj Brlasov Termi-
noloski opisni rjecnik ovisnosti, ujedno i ne-
izravan uvod u probleme i fenomene ovisno-
sti, iznimno vaZzan i kao takav potreban nasoj
struc¢noj, ali i onoj siroj citateljskoj javnosti.
Taj rje¢nik ne samo da obogacuje nego i potice
razvoj nase strucne publicistike na podrucju
ovisnosti. Zato ga u prvom redu preporucujem
svim stru¢njacima koji se u svom radu susre-
¢u s ovisnicima. On ¢e im biti odli¢an alat u
svakodnevnom radu. Isto tako preporucujem
ga 1 svima drugima koje problem i fenomen

ovisnosti zanima zbog bilo kojeg razloga.

Ovim povodom treba izraziti zahvalnost auto-
ru Rjecnika Sinisi Brlasu na izvrsnom uratku,
a Medicinskoj nakladi na jos jednom izvrsnom
izdanju ¢ime trajno obogacuje hrvatsku medi-

cinsku publicistiku.
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