DJECA S POSEBNIM POTREBAMA

RAZMISLJANJA O KOMPETENTNOSTI ZA
RODITELSKU ULOGU

U proslom broju €asopisa Dijete, vrtic, obitelj govorili
smo o roditeljima i njihovim stavovima prema djeci
s teSkocama u razvoju te smo dali kratak prikaz samo
nekih ispitivanja koja su provedena i kod nas.

Neosporna je ¢injenica da su roditelji vazan cimbenik u
razvoju svakog dijeteta pa tako i djece s teskocama u
razvoju. S druge strane, uspjeh koji svaki roditelj oceku-
je od svog djeteta cesto je uzrokom dijetetovih ali i
roditeljskih frustracija. U situaciji kada dijete ne moze
zadovoljiti niti ispuniti ocekivanja svojih roditelja, ono
osjeca sve vedi pritisak. Zeljela bih naglasiti da odredeni
psihologki pritisak ne osjeca samo dijete, vec i njegovi
roditelji. Kada je situacija neuspjeha u skoli ili nekoj
drugoj sredini stalno prisutna, kad nema  nikakvog
vidljivog pozitivnog pomaka ili je on tek neznatan una-
toc trazenju savjeta svih kompetentnih strucnjaka, tada i
roditelji esto podlijezu vilo kiitiénoj analizi svojih pos-
tupaka. lako im se ukazuje da su sve teskoce kod njiho-
va djeteta vezane uz odredena organska ostecenja ili uz
razvojno doba djeteta i njegova sazrijevanja te da to vri-
jeme moze trajati dosta dugo, roditelji cesto nemaju
dovoljno strpljenja cekati da se nesto bitno promijeni, a
¢esto i ne zele prihvatiti Cinjenicu da moraju mijenjati
zahtjeve i ocekivanja prema svom djetetu. Tesko im se
prilagoditi takvoj situaciji. Sve ¢eice se pitaju: Zasto se
to meni dogada? ; Sto sam krivo napravio?, pa cak i Zar
me to netko kaZnjava?

Skloni su cak razmisljati i o tome jesu li dobri roditelji i
jesu Ii kompetentni uopce da budu roditelji.

Da bi se roditelj procijenio kao uspjesan ifi ne, bitno je
ne samo koje karakteristike on kao roditelj ima, vec i

roditelju. Medutim, dolaskom vlastitog dieteta, njegovih
osobina i sposobnosti, a pod djelovanjem opcih Zivotnih
situacija, roditelji prilagodavaju svoje djelovanje ili rea-
giranje.

Moze se pretpostaviti da ce stav o vlastitoj nekompe-
tentnosti u nekom odredenom podrugju Zivota utjecati i
na celokupni osjecaj nekompetentnosti. Roditelj koji
ima osjecaj da ne ispunjava dovoljno dobro svoju
roditeljsku funkciju upucivat ce djetetu nedosljedne,
nesigurne poruke.

U svijetu su se na tom podrucju kompetentnosti za
ulogu roditelja vrsila mnogo brojnija.ispitivanja nego
kod nas. Za nase prilike vazno je naglasiti da su ta ispi-
tivanja pokazala da nasi rezultati nisu bitno razliciti od
onih u nekim drugim zemljama.

Jedno takvo ispitivanje kod nas (A. Gustovic-Ercegovic,
1992.g) bilo je provedeno na uzorku roditelja (71
roditelj) djece koja imaju teskoce u savladavanju kol-
skog gradiva i koji pokazuju grani¢ne rezultate na
testovima intelektualnih funkcija. Ta su djeca polaznici
redovnih 3kola ali po prilagodenom programu. U kon-
trolnom uzorku ispitivani su roditelji djece bez teskoca
u razvoju. Ispitivanje je pokazalo da postoji tendencija
da roditelji pod nekim kronicim stresom iskazuju nesto
manji osjecaj kompetentnosti od roditelja bez takvog
stresa. No, to se ipak ne bi moglo generalizirati i uzeti
kao pravilo jer je ispitivanje takoder pokazalo da posto-
je dvije vrste ljudi bez obzira na stresne situacije. Jedna
grupa se osjeca manje kompetentnom za roditeljsku
ulogu dok se druga grupa osjeca vilo sigurnom u toj
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postavljamo niz zahtjeva za nekim poseb-
nim viestinama, znanjima, sposobnostima
pa cak i dodatnim emocionalnim zahtjevi-
ma. U tom slucaju potpuno je realno za
ocekivati da ti roditelji Cesto sebe procje-
njuju losile u odnosu na idealnu  sliku
roditelja. Isto tako, kada roditelji procjenju-
ju svoje dijete s teskocama u odnosu na
prosjecno dijete, vecu razliku medu njima
Cesto pripisuju svojoj nekompetentnosti za
ane i i
ma ili trenutacnim sposobnostima.

U situacijama kad roditelji vieruju da svo-
jim djelovanjem mogu unijeti neke pro-
mijene, potrebno ih je podrZati u tim nasto-
janjima kroz razlicite ciljane aktivnosti te im
vratiti osjecaj kompetencije i kontrole. Pri
samom  procienjivanjukoliko smo  dobri
roditelji vaznu ulogu ima razlika izmedu
ideala koji sami sebi postaviiamo kao
roditelji i naseg stvarnog ponasanja. Sto je
razlika manja vise cemo biti zadovoljni
sami sa sobom u roditeljskoj ulozi.

Sanja Kobescak
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PROMOTIVNI DANI UR KORAK PO KORAK

cetkom mjeseca prosinca u zagrebackom

Muzeju Mimara druzili smo se s djecom, roditelji-
ma, odgajateljima, uciteljima i prijateljima iz nadega
grada. Pripremili smo prezentaciju svih programa UR
kroz radionice, videoprezentacije i poticajne razgov-
ore sa svim znatizeljnicima &iju smo zai iranost
pobudili. Najvie pozornosti privukle su radionice u
kojima su roditelji zajedno s djecom, uz pripomo i
sugestije odgajatelja i ucitelja (ovisno o dobi djeteta),
izradivali lutke, slikovnice i knjige, pripremali
lutkarsku predstavu, radili dramatizacije omiljenih
prica ... Sve 5to su

Odgajatelji i ucitelji iz Programa Korak po korak
pripremili su i izlozbu radova iz skupina i razreda te
videoprezentaciju svakodnevnog rada. Na predava-
nju o Programu Korak po korak nasi su se gosti mogli
upoznati sa svim dostignucima na podrudju odgoja i
obrazovanja kod nas i u svijetu.

Ovakve ¢emo radionice odrzavati jednom mjeseéno,
a, prema potrebi i interesima roditelja, orrganizirat
¢emo i nove i drugacije. Imate li pitanja, ideje, prob-
leme ... bilo 3to 5to biste mogli podijeliti s nama, slo-
bodno nam se javite. Nasa su vrata otvorena!

I i nastavak
igara, ponijeti kuci, a
vjerujemo da su
dobili mnogo potica-
ja za daljnje igre o
tome kako koristiti
razne materijale iz
svakodnevnog
okruzenja. Odrzana
je i radionica za
roditelie  Gradimo
samopouzdanje koju
je vodila prof.
Dubravka Miljkovié,
a za najmladu djecu
pripremili smo
jaslicku igraonicu.




