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Postupci pruzanja prve pomo¢i u hitnim slu¢ajevima

Sigurnost u jaslicama

za pruzanje prve pomodi. Narocito moraju poznavati

postupak reanimiranja kojim se u situacijama nezgode
Cesto moze spasiti Zivot maloj djeci.
Bez obzira na sav oprez i paznju dielatnika jaslica i bez obzi-
ra na planiranje i provodenie sigurnosnih miera, nesrece se
dogadaju, i to iznenada. Ukoliko upute za postupke u slu-
caju hitnih intervencija budu na miestu i osoblie bude
uvjezbano, moci e odgovarajuce reagirati u takvim situacija-
ma. Uloga i zaduzenje svakog djelatnika jaslica moraju biti
naznacene i napisane na dostupnom mjestu.
Postupci predvideni za hitne slucajeve pretpostavljaju i izvj
sene telefonske brojeve sluzbi koje pomazu u sluaju kvaro-
va vodovodnih instalacija, elektriénih nezgoda, povreda,
bolesti, trovanja, poZara, potresa ili nevremena. | roditelji bi
trebali imati kopije odgovarajucih postupaka, kako bi znali
3to se od njih ocekuije i 3to da oni ocekuju ako se dogodi hitni
slucaj. U slucaju nezgode imajte na umu ova tri pravila:

Sw dielatnici jaslica trebali bi biti upuceni i osposoblieni

1. OSTANITE MIRNI | PRIBRANI.
2. SLIJEDITE PREDVIDENI POSTUPAK.
3. DJELUJTE BRZO.

Budite miri | nemojte panicariti. Vasa ljubaznost i suosjeca-
jnost gotovo ce uvijek smiriti dijete.

Gusenje

Svi bi odgajatelji trebali znati pravilne tehnike kojima se
pruza pomoc djetetu ili dojencetu koje se gusi. Ukoliko je
dijete nedto progutalo i jako kaslje, pustite ga neka kadlje.
Kasalj je nacin na koji se tijelo pokusava rijesiti stranog pre-
dmeta u grlu ili dusniku i ucinkovitije djeluje ukoliko dijete
visoko digne obje ruke iznad glave. Ako dijete ne moze kas-
ljati, govoriti ili disati, upotrijebite sljedece tehnike:
ZA BEBE DO GODINE DANA

+ Drzite dijete presavinuto preko svoje ruke, a glavaj
neka mu bude nize od prsnog kosa.

+ Dlanom svoje ruke nekoliko puta dijete udarite u|
leda, izmedu lopatica.

 Ponavljajte dok se progutani predmet ne oslobodi i
ne izade bebi iz usta.

Ukoliko ove metode ne pomazu, pozovite kola hitne pomoci
i nastavljajte s tim postupkom sve dok pomoc ne stigne.
Nemojte odustajati.

SIMPTOMI POTRESA MOZGA
Odmah potrazite ljetnicku pomoc ukoliko dijete:
- se nalazi u nesvjestici ili se ne moZe sjetiti to mu se
dogodilo

- odredeno vrijeme ne vidi
- Zali se na mutnost slike

- Zjenice su mu nejednake velicine

- knvar iz usiju

- neobicno je pospano li se ne moze probudit

CGvoruge i modrice

Dieci se cesto dogadaju manje nezgode. Zapisite sve cinje-
nice i sve detalje o bilo kojoj nesreci, kako bi odgajatelji i
roditelji mogli promatratidijete, traze¢i nove simptome.
Pokazete li djetetu svoju brigu, odmah cete mu pomodi i
osjecat ce se bolje.

Hiadan oblog ce pomoci da se bol smanji i zaustavi oteklina
Ucinkoviti hladni oblog je komad tkanine uronjen u hladnu
vodu ili fed zamotan u plasticnu vrecicu ili krpu.

Cvoruge na glavi Cesto izgledaju lose buduci da znaju jako
oteknuti. Hladan oblog ée smanjiti oteklinu i bol kod vecine
€Evoruga na glavi. U slucaju jakog udarca u glavu, obavijestite
roditelja ili potrazite lijecnicku pomoc, buduci da je moglo
doci do potresa mozga. Ukoliko u roku od tri sata uocite bilo
koji od sljedecih simptoma, potrazite odmah lijecnicku
pomoc:

Opekline

Opekline dijelimo u tri kategorije:

1.0pekline prvog stupnja karakterizira crvenilo ili promjene
boje koze, jedan ili dva mala nepukla mjehura, bol i otekli-
na. (Najobicnije opekline od sunca su tipicne opekline prvog
stupnja.) Opeklinu hladite tekucom vodom pet ili vige minu-
ta. Opeklinu mozete ohladiti ili mokrim oblogom ili ledom
zamotanim u vrecicu. Pazite da ne probusite mjehure.
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2.0pekline drugog stupnja su ¢esto rezultat izlozenosti pla-
menu, doticaja s vrelim tekucinama ili vrlo jakim suncem.
Koza je obi¢no crvenkasta, 3arena i ostecena, s mjehurima i
znakovima gubitka tjelesne tekucine. Ove opekline zahtije-
vaju hitnu struénu medicinsku brigu. | ovu opeklinu mozete
pokriti hladnim, mokrim ili ledenim oblogom.

3.0pekline treceg stupnja karakterizira ostecenje tkiva
ispod koze. Opeteno podrutje u potetku moze nalikovati
opeklini drugog stupnja, ali dolazi do promjene u boji: od
bjelkaste do crne. Opekline treceg stupnja éesto su posljedi-
ca kontakta sa strujom visoke voltaze, parom ili kljucalom
vodom, ili nesrece u kojoj osobi gori odjeca. Odmah
potrazite lijecnicku pomoé. Ukoliko je to moguce, dok
Eekate pomo¢, njezno tusem zalijevajte opeceno miesto
hladnom vodom. Na opeklinu treceg stupnja nista ne smijete
stavljati. Ne smijete micati ni odjecu koja pokriva opecena
mjesta, buduci da biste s odjecom mogli skinuti i kozu. Ipak,
opetena miesta bi se mogla njezno i priviemeno pokriti
sterilnom gazom, cistim plahtama ili steriliziranom mokrom
krpom.

Ukoliko je rtva opekotina treceg stupnja pri svijesti i ne
povraca, ponudite joj svakih 4 ili 5 minuta gutljaj-cva mlac
vode u koju cete staviti ¢ajnu Zlicicu soli i pola ¢ajne
praska za pecivo na cetvrt litre vode.

NIKADA nemojte na opeklinu stavijati kreme, masti (niti
putar ili margarin), prasak za pecivo i sliéno.

Krvarenje iz nosa

Krvarenja iz nosa Zesto su posljedica alergija, prehlada ili
isusenih membrana u nosu. U pravilu krvarenja iz nosa nisu
nista strasno, no krv zna preneraziti dijete. Najbolji nacin na
koji Cete pomoci djetetu koje krvari iz nosa jest da ga sjed-
nete i nagnete mu tijelo prema naprijed, dok glavu treba
lagano nakriviti prema nazad. Cvrsto stisnite djetetove nos-
nice hladnom, vlaznom maramicom ili papirmatim ruénikom
i drZite tako dok krvarenje ne stane. Neka dijete nakon toga
bude mimo i tiho, kako krvarenje ne bi opet pocelo. Ukoliko
krvarenje nece prestati, kontaktirajte roditelje il lije¢nicko
osoblje.

Predmeti u nosu ili u uhu

Mala djeca €esto znaju u svoj nos ili u uho ugurati razne
predmete, koje ne mogu izvuci. Ne pokusajte nidta cackati
ukoliko jasno ne vidite ugurani predmet, buduéi da biste
mogli samo pogorsati stvar i predmet gurnuti jos dalje.
Kontaktirajte lijecnika, kako biste znali 3to trebate uraditi.

Trovanje

Mnoge su tvari otrovne za djecu. Sva sredstva za Ciscenje i svi
lijekovi trebaju biti izvan dohvata djece. Lijekovi trebaju biti
zakljucani na sigurnom mjestu. No, Cesto se previde ostali
materijali koji bi isto tako za djecu mogli biti otrovni
Primjerice, neki materijali za likovno izrazavanje su toksicni
za dojencad i malu djecu. Koristite samo one na kojima pie
da nisu toksi¢ni i pazite da djeca ne stavljaju kistove, bojice
ili boje u usta. Dojencad bi se mogla otrovati ako progutaju
ili udisu neke losione ili puder za tijelo. Odgajatelji moraju
prilikom mijenjanja pelena jako paziti da dijete ne stavi u

usta i proguta neka od tih sredstava. Malu djecu privlace
bilike i cvjetovi, a neki od njih mogu biti otrovni ako se
progutaju. Zbog toga loncanice moraju biti izvan dietetova
dosega. Djelatnici vrtica bi se trebali raspitati koje su biljke
otrovne, kako ih ne bi drzali. Kad su djeca na igralistu,
pozorno pazite kako se ponasaju s biljkama koje tamo rastu.
Nautite djecu da nikada ne smiju u usta stavljati biljke, voce
ili razne bobice ukoliko im odrasli to ne dopuste. Ako odga-
jatelj pomisli da je dijete progutalo nesto otrovno, treba se
ponaati u skladu sa sljedecim napucima, i to odmah, prije
no 3to otrov pocne djelovati:

- Provjerite od cega dijete udno mirise, od ¢ega su mu
opekotine u ustima, mrlje na odjeci i zbog ¢ega se drukéije
ponasa, odnosno zbog cega je pospanije ili ga boli zeludac.

- Odmah potrazite lijenicku pomoc.

Pokusajte toéno odrediti $to je dijete progutalo.
Potrazite posudu u kojoj se nalazila otrovna tvar ili lis¢e biljke
koju je dijete pojelo

- Procitajte upute na posudi koju ste nasli:

Mozda tamo sugeriraju da djetetu date mlijeko ili vodu,

kako biste razblazili otrov.

Mozda Cete morati izazvati kod djeteta povracanje.

Nemojte izazivati povracanje kod djeteta ukoliko vam

uputstvo na bogici to izricito ne kaze. Neki su otrovi

korozivni i povracanje bi moglo napraviti jos veca
oltecenja djetetovom grlu i jednjaku.

- Ukoliko dijete povraca, satuvajte uzorak povracane

tvari.

Pribor za prvu pomo¢

U svakoj sobi mora postajati komplet pribora za prvu pomo¢,
koji ¢e u svakom trenutku biti dostupan dielatnicima, ali
nedostupan djeci.

BV AMFORICA, Fazana
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SADRZAJ PRIBORA ZA PRVU POMOC

- plasti¢ne rukavice za jednokratnu uporabu

« vakumirani paketici gaze natopljene u
alkhol ili dezinfekcijsko sredstvo

- Skarice

+ klijesta

- toplomier

- zavoj

+ jastucici sterilne gaze

- rastezljivi zavoj

« trokutasti zavoji

- sigurnosne igle

- oblog za oko

 hladni oblog

- ki a s uputama o pruzanju prve pomoci
u izdanju Crvenog kriza

- tekucina za slucaj uboda insekata

- telefonski broj dezurne bolnice

- male plastine ili metalne udlage za
imobilizaciju

Mjere predostroznosti

Pozar

Izlazi za slucajeve nuzde moraju biti jasno oznaceni. U plani-
ranju izlaska u hitnim situacijama mora postojati i alternati-
van put za napustanje zgrade. Dva puta godisnje odrzavajte
nenajavljenu viezbu za slucaj pozara. Cim se oglasi alarm ili
vidi dim ili vatra, evakuirajte zgradu $to je moguce prije.
Krecite se brzo, jer se vatra brzo Siri i jer i sekunda ovdje ima
vrlo vaznu ulogu. Dojencad nosite ili ih gurajte u kolicima
Malu djecu treba nositi ili hodati uz njih. Jedna osoba treba
biti zaduzena da pregleda sve prostorije u koje se inace ne
zalazi ili koje se riede koriste, kao $to su hodnici, ugradeni
ormari i kupaonice, kako bi provjerila jesu i svi napustil
podrucie, kako netko ne bi nastradao u dimu. Kad napustite
zgradu, idite direktno u predvideno podrucje, kako bi sva
djeca bila sigurna. Cim dodete, provierite jesu li sva djeca i
svi odrasli na broju. Nemojte se vracati u zgradu sve dok
vatrogasci ne kazu da je povratak siguran

Ponasanje u slu¢aju ozbiljnih vremen-
skih nepogoda

U centru biste svakako trebali imati televizor i radio, kako
biste u slucaju viemenskih nepogoda uvijek znali trenutacno
stanje. Za vrijeme oluja odmaknite se od staklenih povrsina
(ogledala i prozora), buduci da b se stakla mogla pod utje-
cajem vietra il letecih predmeta razbiti. Djeca neka budu na
sigurnom i u blizini odgajateljica. Stariju djecu naucite da se
drze dalje od prozora i da se, po mogucnosti, zavuku pod
stolove. Djeca bi trebala svoje glavice i tijela zastititi od pred-
meta koji bi mogli letjeti i padati pod utjecajem jakih vietro-
va ili potresa. Provierite jesu li sva djeca i svi odrasli na broju

Pribor za slu¢aj elementarne nepogode:
Pribor za slucaj elementarnih nepogoda drzite na dostupn

om, ali i sigurnom mijestu, gdje nece stradati u slucaju
ozbiljne oluje ili potresa.

Kontrolna lista za sigurnost okruZenja

Sliedeca pitanja neka vam posluze kao smjernice na
osnovu kojih cete osmisliti i odrzavati sigmo okruZenje
za dojencad i malu djecu:

Jesu i elektricne uticnice pokrivene?

Jesu li svi elektricni vodovi izvan dohvata djece?

Jesu li materijali namijenjeni dojencadi i maloj djeci
netoksicni?

Je li pod u prostorijama pokriven uévriéenim tepisima,
kako bi se izbjegle nezgode?

Jesu li igracke i materijali koji se koriste unutar jaslica i
na igralistu nelomljive?

Pregledavate li redovito stanje igracaka?

Zadovoljava li sva oprema sigurnosne zahtjeve (sig-
urnost, bez ostrih bridova, bez sitnih dijelova, itd.)?
Ima li namjestaj zaobljene bridove? Ukoliko nema, jesu
li o3tri bridovi prekriveni mekanim materijalom?

Jesu i prozori i ogledala napravijeni od sigurnosnog
stakla?

Jesu i igracke i materijali dostupni dieci, kako bi se izb-
jeglo njihovo penjanie da ih dokuce?

Jesu li police s igrackama udaljene od prozora i dobro
pricvricene za zid?

Ima i dovoljno odgovarajuceg prostora da se djeca
mogu slobodno kretati?

Jesu li sve tkanine, ukljucujuéi zavjese, napravljene od
nezapaljivog materijala?

Je li tepihe i opremu lako cistiti?

Jesu i sredstva za ciscenje, lijekovi i drugi opasni
proizvodi pohranjeni i zakljucani u prostorijama gdje
djeca nemaju pristupa?

Jesu li mjesta namijenjena za penjanje opskrbljena jas-
tuticima za slucaj pada?

Jesu li kante za smece pokrivene i izvan dohvata
dojencadi i male djece?

Imaju li slavine za vrucu vodu sigurnosni uredaj koji ce
sprijeciti da se malo dijete opece?

Je li prostor za puzanje dojencadi i male djece siguran?
Postoje li vrata koja ce onemoguciti maloj djeci pristup
u opasna podrudja (stepenice, i sI.)?

Drzite li sve biljke izvan dohvata male djece?

Jesu i postupci za ponasanje u sluaju nesrece i vre-
menskih nepogoda napisani i izvjeseni na vidljivo
mijesto, kako bi ih vidjeli i djelatnici jaslica i roditelji?
Jesu li brojevi hitnih sluzbi izvieseni pokraj telefona?
Je li pribor za prvu pomoc pripremlien i dostupan?
Jesu li igracke i materijali adekvatno pohranjeni?

Jesu i djelatnici jaslica osposobljeni za pruzanje prve
pomoci u slucaju opeklina, gusenja, krvarenja iz nosa,
trovanja i slicno?

Je li igraliste ogradeno i ocis¢eno od bilo kakvog stakla
i smeca?



