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Prikazan je razvoj medicine rada od najstarijih vremena do danas,
s mnarotitim osvrtom na prilike u naim krajevima.

Covijck provodi radeéi vedi dio svojeg svijesnog Zivota, a to mu je
prijeka potreba, kako za postignuée osobnog zadovoljstva, psihicke °
fizitke ravnoteZe, tako i za biolotko i socijalno edrZzanje i unapredenje
dru$tvene zajednice. No rad nije uvijek samo pozitivan zdravstveni i
socijalni faktor: on moZe biti i uzrok bolesti, ako je prenaporan, ako
ne odgovara sposobnostima pojedinca, ako nije prekidan prikladnim
odmorom ili ako se odvija u posebnim prilikama, koje ugrozavaju
zdravlje (na pr. izloZenost $tetnim kemijskim i fizikalnim utjecajima).!
Negativni utjecaj nekih zvanja na zdravlje poetski je zbito i snaino
opisan veé prije 4000 godina u staroegipatskim papirusima: »Vidio sam
me*alca na radu uz otvor peéi za taljenje. Prsti su mu poput koze kro-
kodilove; smrdi gore od riblje mrijesti. Zidar obraduje tvrdi kamen.
Kad dovr$i posao, ruke su mu izmorene, tijelo klonulo. Tek u sumrak
mo¥e da sjedne, a krsta su njegova i bedra kao prebijeni. U hranu mu
je pomije$ano blato i smeée, od gladi grize nokte. Brijat radi do kasne
noéi. Ide ulicama trazeéi posla. NapreZe ruke samo da bi napunio Ze-
ludac. Ladar, $to prevozi robu do Delte, radi viSe nego $to ruke mogu
izdrfati. Insekti ga ubijaju. Tkalac u radionici radi teZe nego Zena u
kudi. On ¢udi s koljenima pritisnutim uz trbuh i ne udiSe svjezi zrak.
Podmiéuje kruhom vratara, samo da bi mogao vidjeti danje svijetlo.
Bojadisar smrdi, o¢i su mu umorne, ruke rade bez prestanka ...« (Pap.

Sallier 11 i Pap- Anastasi OI1)*

1 Podatke o socijalnom i medicinskom znalenju rada u povijesti Covjefanstva
donose A. J. i F. D. Henderson, Man and His Work, London 1911; A. Stampar,
Higijena i socijalna medicina, Zagreb 1940; H. E. Sigerist, Civilization and Disease.
Ithaca (N. Y.) 1943; F. Engels, Porijeklo porodice, privatnog vlasnistva i drzave,
Preveo M. Simi¢, Zagreb 1950.

2 Vidi A. Erman, Die Literatur der Aegypter, Leipzig 1923, 100; A. Morel, The
Nile and Egyptian Civilization, London 1927, 268; H. E. Sigerist, History of Medi-
cine, New York 1951, I, 257.
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Takva je spoznaja o 3tetnosti nekih vrsta rada vrlo rano u povijesti
¢ovjetanstva dovela i do pokusaja zaitite i lije¢enja profesionalnih bo-
lesti. Povijesni razvoj medicine rada? pokazuje zatim na izgled neo-
bi¢nu krivulju napretka s naglim usponima i dugim depresijama, koje
$¢ u mnogom kronologki ne podudaraju s opéim razvojem medicine.
Da bismo razumjeli specifi¢nosti razvoja medicine rada u proslosti,
treba imati na umu, da je ona usko vezana uz dva razlidita faktora,
S jedne je strane medicina rada — poput svake druge medicinske spe-
cijalnosti — ovisna o napretku osnovnih medicinskih spoznaja, o medi-
cinskim i wopée znanstvenim koncepcijama odredenih epoha, ali je s
druge strane ona u znatno vecoj mjeri 1 mnogo neposrednije od drugih
medicinskih disciplina zavisna o ekonomskoj strukturi drugtva i njenim
mijenama, o radnim odnosima u odredenim povijesnim razdobljima.
Tako se samo moze objasniti, da je na pr. za izvanrednog procvata
medicinske nauke u »zlatno doba« Greke medicina rada ostala — zbog
tada¥njeg robovlasnitkog drustvenog uredenja — samo krzljava gran-
tica na bujnom deblu znanosti. Uspon cehova u feudalizmu stvara po-
sebne oblike obrtne medicine i korisna radna normiranja. S raspadom
feudalizma i industrijskom revolucijom rada se opet nova vrsta inte-
resa za uvjete i utinke rada, pa tako nastaje i nova, bitno drugaiija
medicina rada-

Najstarije podatke o profesionalnim bolestima i medicini rada pru-
Zaju nam neki arheolo¥ki nalazi, na pr. zarudeni prethistorijski rudnici
s ostacima skeleta postradalih rudara. Produkcija kremenog cruda i
oruZja u neolitiku mogla je dovoditi do silikoti¢nih tegoba. I lov je
bio vrlo opasna vrsta rada. Ima i tragova nekih prethistorijskih za$ti-
tnih mjera, na pr. na nekim neolitskim glinenim figurama iz sjeverne
Evrope prikazane su zadtitne naocale, naime $titnici za o0& s uskim hori-
zontalnim prorezom. U Vin¢ kraj Beograda nadeni su prethistori jski
glineni kipidi, na kojima kao da lice j gornji dio prsiju prekriva neka

3 Opéi prikaz povijesnog razvoja medicine rada nalaz; se u drugom svesku djela
Occupation and Health, koji je izdao I. L. O, u Zenevi 1934, Zatim donose takve
prikaze H. E. Sigerist, Historical Background of Industrial and Occupational Dis-
eases Bull. N. Y. Acad. Med., 12 :597-609. 1936: R.T. Legge, History of Industrial
and Occupational Diseases, Industr. Med. Surg., 5: 300, 1936; B. ]. Stern, Medicine
in Industry, New York 1946; L. Teleky, History of Factory and Mine Hygiene,
New York 1948; F. Koelsch, Lehrbuch der Arbeitshygiene, Stuttgart 1954; D. Hunter.
The Diseases of Occupations, London 1955 Stariju povijest medicine rada obradio
je L. ]. Goldwater, From Hippocrates to Ramazzini, Early History of Industrial Me-
dicine, Ann. of Med. History, & : 27-35, 1936. Va¥na je monografija o povijesti rudar-
sk h bolesti: G. Rosen, The History of Miners’ Diseases, New York 1943, Opéi histo-
rijsko-medicinski okvir j pojedini razhacani podaci o medicini rada u proslosti mogu
s¢ nadi u prikazima opéeg razvoja medicine, na pr. L. Thaller, Od vrata i tarobnjaka
do modernog lije¢nika, Zagreb 1938; A. Castiglioni, Storia della medicina, Milano
1948; P. Diepgen, Geschichte der Medizin. Berlin 6949-1955. — Neke opée smjernice
razvoja medicine rada prikazuje B. Milijié, Razvoj medicine rada i njen karakter
primenjene nauke, Srp. arh., 82:220-230, 1954.
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maska. Buduéi da se u Vindi u mlade kameno doba priredivala Cista
¥iva i crvena boja cinober, i to przenjem cinabarita, koji su vadili iz
nekadasnjeg rudnika kod Avale, zakljuio je arheolog Miloie Uarié,
da mavedene s‘atuete prikazuju nalin, na koji su se neolitski radnici
pri przenju cinabarita zadtidivali od Stetnih isparavanja.t

Kao primjer za radne prilike u jednoj od drevnih organiziranih
dr¥ava najbolje moze posluZiti faraonski Egipat, jer se o povijesti nje-
gove kulture satuvalo najvise jodataka. Slika, koju nam pruza naprijed
citirana staroegipatska »Satira zvanjac, hotimiéno je pretjerana, jer
se pritom zapravo radilo o hvaljenju udobnosti i lagodnosti pisarskog
zanimanja, [a je autor — neki skriba iz vremena Srednjeg Kraljevstva —
samo kao literarno-pedagoSki kontrast tako istaknuo teZinu i opasnost
drugih zvanja. Ipak su osnovne crte te sa‘ire toéne, jer su zemljorad-
nici i vedina obrtnika bili robovi, koji su radili naporno i pod nezdra-
vim uvjetima. Radne prilike ote¥avala je primitivna tehnologija, sku-
Yen nalin stanovanija, potreba sta'nog odrZavanja sistema irigacije i k
tome jo¥ grandiozni gradevni pothvati vladara, koji su zrtvovali zivote
s‘otina tisuéa ljudi za moguénost zagrobnog odr¥anja svoje li¢nosti.
Kolektivis i¢ki sistem rada imao je ipak za posljedicu provodenje nekih
zanimljivih profilaktitkih mjera. Tako su na pr. staroegipatski rad-
nici imali dosta slobodnih dana za odmor. Vrlo se malo radilo u danima
velikih vruéina, a i poljski radnici i gradski obrtnici uzivali su po-
dnevnu siestu. Obraéala se paznja na {is.ocu radne odjeée. Na jednoj
steli u kairskom muzeju pise: «Rad je uvijek writak, ako je Zeludac
pun«. Tako se pri javnim radovima napose pazilo na prehranu radnika.
Pri veéim pothvatima (gradnja piramida ili velikih kanala, kameno-
rezatki radovi) postojala je vojni¢ki organizirana lijetnicka sluzba s
hijerarhijom bolnitara, lije¢nika i lije¢nitkih nadzornika. Egipatski su
lije¢nici bili osobito viesti lijetenju profesionalnih trauma. Boles‘an
radnik, pa bio on i rob, bio je za vrijeme bolesti osloboden od duzno-
sti rada.’®

4 M. M. Uasié, Preistoriska Vinda, L Industrija cinabarita i kosmetika u Vindéi,
Beograd 1932, 17-20. Vidi o tome i N. Zupanié, Maskirana glavica od pelene gline
iz Vinée u Srbiji, Starinar, 1922. Treba napomenuti, da se mnogi nasi arheolozi danas
ne slafu s Vasi¢evom teorijom o industriji cinabarita u Vin¢i i o znalenju navede-
nh kipi¢a. O tom suprotnom midljenju vidi na pr. /. Koroiec, A. Benac i M. Gara-
fanin. Oko problematike Vinge, Glasnik Zem. muzeja u Sarajevu, 6:5-32, 1951.
Za prilike u neolitskim rudnicima vidi G. Rosen, cit. dj.; str -3-7.

5 Radne uvjcte i socijalno-medicinske prilike u starom Egiptu opisuju A. Erman
i H. Ranke, Aegypten und aegyptisches Leben im Altertum. Tiubingen 1923; H. E.
Sigerist, History of Medicine, I. New York 1951; a napose F. Jonckheere, Préoccu-
pations médico-sociales sous les Pharaons, Paris 1954. — Osobito interesantan doku-
ment je biljeZnica jednog staroegipatskog radnog predstojnika, koja se danas nalazi
u British Muscumu. Taj je predstojnik imao radnu grupu od 43 radn’ka, pa je vodio
to¢ne biljeske o vremenu i razlozima njihova izostanka sa posla. Gotovo jedini raz-
log takvih izostanaka bile su bolesti. Nesposobnost za rad morao je potvrdit: nad-
lezni lijeénik.
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S‘rahovite su bile prilike, medutim, u rudnicima i kod balzamatora u
»kuéama smrti«. Diodor je potresno opisao prilike u egipatskim rudni-
cima zlata, u kojima su radili kaZnjenici 1 ratni zarobljenici, okovani,
goli, pod stalnom paskom nadglednika. Oni su, veli Diodor, Zeljno Ce-
kali da umru, jer su smrt smatrali boljom od njihova nadina #ivota.
Nije bilo temo milosti ni za djecu, ni za ostarjele, ni za Yensku slabost,
ni za bolest, nego su svi bili bitem tjerani da rade, dok ih smrt ne
izbavi.6

Teski su bili radni uvjeti i u evropskim anti¢kim rudnicima, napose
gdje se kopalo zlato, olovo ili %iva. U rudnicima su radili uglavnom
robovi i kaZnjenici, jer se smatralo, da je zrak u rudnicima otrovan.?
Lukrecije veli u svojem znamenitom spjevu: »Kako li o‘rovan zrak
tek izdiSu rudnici zlatni, kakva Ji udine lica u ljudi i kakvu li boju.
Zar niti vidi§ niti Cujes u kratko kako li vrijeme obiéno umiru, kako
ponestane Zivotne snage onima, koje na posao ovakav prisili nuzda?«.3
Na zlu je glasu veé u antici osobito bio rudnik Zive u Almadénu u
Spanjo'skoj. Otfrovanja ekshalacijama #ive i olova spominje u I. sto-
lje¢u napose Plinije, i to upravo kao bolesti robova.? Dioskurid (I. st.)
piSe, da je u rudnicima cinabarita zagusljiv zrak i da rudari stoga za-
vezuju jreko lica Zivotinjske mjehure, pa tako mogu vidjeti $to rade,
a ne moraju udisati $tetni zrak.!® Isto velj Plinije za radnike, koji mrve
cinober.! To je bila empiricka zaStitna mjera, na koju su dosli sami
radnici, a koja se valjda tradicijom odrZala jo¥ iz neolitika. An‘itki
se lije¢nici nisu zanimali za takve probleme radnika.

Manualni se rad uopée prezire u antitkom robovlasnitkom druftvu.
Ksenofon veli, da je veé bavljenje nekim obrtom socijalna stigma, jer
fizi¢ki rad djeluje $tetno na zdravlje zbog jednolitnog, zatvorenog 1
veéinom sjedeéeg nadina ¥ivota. Rad dovodi do kriljanija tijela, a to
oncmogucuje pravilan razvoj duha. Castan se gradanin bavi samo po-
litikom i znano¥éu, mozda jos i gospodarstvom. Tijelo se njeguje
gimnastikom i kupkama, dok rad narugava ljej otu i harmoniju tijela, t. j.
zdravlje. Ciceron govori o ljudima, koji rade. s istim prezirom kao o
barbarima. Postojao je tako u antitkom drustvu oltar kontrast u -

% Diodorus Siculus, 111, 12-14.

7 Prilike u antitkim rudnicima opisuje G. Rosen, cit. dj, 8-38. Za nade je krajeve
poutan ¢&anak: E. Pafalil, Upravljanje rudnicima i polozaj rudara u Bosni za vri-
Jeme R'mljana, Pregled (Sarajevo), 6:73-79, 1954.

8 Titus Lucretius, De rerum natura. VI, 811-815. Vidi hrvatski prijevod: T. Lu-
krecije, O prirodi, Preveo M. Tepel, Zagreb 1938, — Lukrecije smatra, da rudari obo-
ijevaju i umiru zato, $to se u rudnicima skupljaju otrovni atomi, koji se isparuju
iz zemlje.

® Plinius, Nat. hist, XXXIII, 40 i 122; XXXIV, 50.

1% Pedanius Dioskurides, De materia medica, V, 109.

1 »Qui minium in officinis poliunt faciem laxis vesicis inligant, ne in respirando
pernicialem pulverem trahant et tamen ut per levia spectant«. — Plinius, Nat. hist,,
XXXIII, 40 .~ Taj tekst je vrijedilo u cijelosti citirati, jer je to jedan od najsta-
rijih pouzdanih podataka o higijeni rada. Pod nazivom »miniume« Plinije vjerojatno
ne misli na dana$nji minij (olovni oksid), nego na cinober (Zivin sulfid).
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votnim prilikama gospodara i robava. Nauka, pa tako i medicina, bila
je u sluibi klase, kod koje rad nije dolazio u obzir kao etioloski faktor
bolesti. 2

Hipokrat (460-377 pr. n. €.) upozorava u svojem djelu o epidemijama,
da opéenito kod prepoznavanja bolesti i postavljanja prognoza treba —
izmedu ostalog - uzeti u obzir i zvanje bolesnika. Usput opisuje Hipo-
krat neke bolesti metalskih radnika, ¢istilaca rublja, krojaca, zemljo-
radnika, jahata i mornara.’® Platon (428-348 pr. n. e.) je zapazio, da
atleti pate od vrtoglavica 1 da su lijeni i somnolentni. Vrijednih poda-
taka o profesicnalnim bolestima moze se naci u antitkim dramama 1
poetskim djelima. Tako na pr. Plaut spominje bolesti glasnika, Marcijal
pife u jednom svojem ejigramu o opasnostima rada sa sumporom za
zdravlje ctiju, a Juvenal veli, da auguri od duga stajanja dobivaju va-
rikozne vene na nogama, dok kovali mogu oslijepiti od gledanja u
wrarenu kovinu. U svojoj medicinskoj enciklopediji Celzo (L. st.) opisuje
ko¥ne ulceracije, izazvane kontaktom s nekim podraZajnim tvarima.
Galen (129-199) je zabiljeZio neka lije¢nicka opaZanja o bolestima ru-
dara, utenjaka, zemljoradnika, govornika, zatim onih, koji rade sa
sadrom, i napose gladijatora. Medutim, sve su to samo nuzgredne
opaske.* Nije napisana u Starom vijeku nijedna rasprava, pa tak ni-
jedno poglavlje o profesionalnim bolestima. U klasitnim higijenskim
djelima Hipokrata, Dioklesa, Galena i drugih pisaca potanko se anali-
ziraju ljudski pestupci i potrebe, daju se ujute za higijenski natin
Yivota, ali u tim uputama nema ni rijeti o manualnom radu, o vrienju
nekog zvanja. Anti¢ka je znanstvena higijena bila aristokratska.!®

Kao primjer profesionalne bolesti, koju su anticki pisci napose dobro
poznavali, moze se spomenuti saturnizam. Hipokrat cpisuje ovako, na
svoj saZet nadin, oboljenje jednog radnika: »Metalac; desni hipohondrij
napet, slezena velika, utroba napeta, ponesto tvrda; zaduha, bljedoca.
Skupljanje procesa na lijevom koljenu, recidiv, potpuni razlaz«.1% Ko-
mentatori Hipokratovi smatraju, da se tu radilo o slu¢aju profesional-
nog otrovanja olovom (kolike. bljedoca, artralgija i dr.). Nikander (11

12 Navedena mitljenja nalaze se u djelima Xenophon, Oeconomicus, 1 Gicero,
Tusculanae. O stavu anti¢kog drutva prema radu nalaze se podaci u naprijed citi-
ranim Sigeristovim publikacijama 1 u brojnim djelima o kulturnoj historiii antictke
Grike i Rima. Vrijedne podatke pru’a anonimni danak: Lavoro e medicina nel
I’ An‘ichitd. Giardino di Fsculapio 25 :39-52 1956. O polo*aju antitkih radnika spe-
cijalno na nasem podrudju vidi G. Nowak, Pogled na prilike radnih slojeva u rim-
skoj provinciji Dalmaciji, Historijski zbornik. 1:129-152 i 310-312, 1948.

i3 Hippocrates, Epid.. 1, 3; 11, 3: IV, 13 i:47; VI, 5; VI, 30.

1 Plato, De rep., 111; Plautus, Menaechmi, 1, i Aulul., 1; Martial, Epigr. XII,
57, 14, Juvenal, Sat, VI, 396 i X, 130; Celsus. De re med.; Galenos, De simplic.
medic. fac., IX; Epid. comm., VI; Meth., XII, 8; De tuenda val, I, 9; De antid.
I, 7; De comp. med. secund. loc:, VIL, 1vi-tad.

15 Podatke o aristokratskom karakteru antitke higijene donose napose R. M.
Green, A Translation of Galen’s Hygiene, Springfield 1951, i H. E. Sigerist, Land-
marks in the History of Hygiene, London 1956.

16 Hippocrates. Epid., VI, 25 (ed. Littré, V, 164-166).
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st. pr. n. e.) navodi kao tipi¢ne simptome kroni¢nog otrovanja olovnim
bjelilom: konstipaciju, kelike, bljedoéu, paralize i o¢ne smetnje. Najza-
nimljivije je ipak ono, $to o saturnizmu veli rimski arhitekt Uitruvije
(L st. pr. n. e.): »Voda je mnogo zdravija iz glinenih cijevi nego iz
olovnih. Olovo je, &ini se, zato skodljivo, $to ono rda, a to je, kazu
Stetno po ljudsko tijelo. Dakle, ako je skodljiva rda, koja od olova
postaje, nema sumnje, da i ono samo nije zdravo. Za primjer moZemo
uzefi majstore u ljevaonicama olova. Oni su u licu posve blijedi. To
je zato, sto se iz olova, kad ga tope i salijevaiu, para slijeZe na ¢lanke
tijela, izgara ih iz dana u dan i oduzima snagu krvi njithovim udovima.’

Uza sva navedena pojedinatna zapaZanja antickih autora mora se
ipak zakljuditi, da u robovlasnitkom grékom i rimskom drudtvu nije
postojala higijena rada kao znansivena, lijetnitka disciplina nego samo
kao empirijska samoobrana neukih radnika.

U rano feudalno doba dolazi do opéeg nazatka medicinske nauke, ali
promijenjeni radni odnosi dovode do poveéanja humanosti i boljeg
socijalnog poloZaja radnih ljudi. Stoga se i radne prilike veéinom po-
boljfavaju, iako se medicina rada kao nautna disciplina ne razvija
nego ostaje isto tako zanemarena kao u Starom vijeku.

U Srednjem vijeku!s udrugivali su se rudari, obrtnici, mornari, trgovci
1 pripadnici drugih zvanja u posebna udruZenja: cehove i bratovstine.
Pravila takvih udruZenja osiguravala su uzajamnu pomo¢ u slutaju bo-
lesti, onemoguéavala su konkurenciju, a testo sadrfavala i razlitite pro-
pise o radnoj higijeni (na pr. normiranje radnog vremena, zabrana
no¢nog rada, minimalna starost i t. d.). Najstarija organizacija za me-
dusobno pomaganje radnika je rudarska bratovitina u njemackom gradu
Goslaru, kojoj je potvrdio statut kralj Friedrich I. god. 1188. U cehove
su se¢ najprije udruZili pripadnici najugroZenijih zvanja. To nam po-
kazuje veé i naziv ceh, koji dolazi od njemackog Zeche, $to prvotno
znali rudnik, zatim udruZenje rudara, pa ostala obrtnitka udruZenja.

1 Uitruvius, De archit, VIII, 6, 11. — Citirano prema prijevodu M. Lopca (Sara-
jevo 1951), samo $to su upotrebljeni nazivi »rdatic i »rdac umjesto »oksidirati«
1 »oksid«. Lopac je po sadriaju dobro preveo Vitruvijev tekst, ali suvife moderno
zvuli rijet »okside, koja dakako u Starom vijeku nije ni kao naziv ni kao pojam
bila poznata. — Antitko poznavanje toksikologije olova prikazano je iscrpno u ¢lanku
M. D. Gymek i S. Cmelik, Kemijski sastav antitke pilule iz Nina, Vjes. arheol. i hist.
dalm., 54:127-137, 1952.

'8 Za radne prilike u rano feudalno doba vidi P. Boissonade, Life and Work in
Medieval Europe, London 1927: A. D. Udaljcov i dr., Istorija Srednjeg veka, I,
Beograd 1950; M. M. Postan, The Famulus, The Estate of Labourer in the XIIth
and XIIIth Centuries, London-New York 1955. — Na propise o radu u starim statu-
tima nalih gradova upozorio je R. Ferri, Zdravstveni propisi dalmatinskih statuta
iz Srednjeg vijeka, Iz hrv. med. pro¥losti, Zagreb 1954, str. 138-146. O organiza-
cijama radnika i obrtnika u na$im krajevima nalaze se podaci i literatura u drugom
svesku Enciklopedije Jugoslavije (s. v. »Bratovitine« i »Cehovi«). — Za povijest
medicine rada u Srednjem vijeku va¥an je — uz djela citirana u bilje$ci 3 — &anak
T. M. Legge, Industrial Diseases under the Medieval Trade Guilds, Jour. of Industr.
Hyg.. 1:475-483, 1919.
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Nagli razvej cehova naken XII stoljeda u vezi je s usponom i ekonom-
skom strukturom slobodnih srednjovjekovnih gradova.

Radne i zdravstvene prilike na selu jedva se mijenjaju kroz tisuce
godina. Natini zivota i rada latifundijskog roba, koloniste, feudalnog
kme'a ili kasnijeg slobodnog seljaka maloposjednika u mnogotemu se
jedva razlikuju. Mijenja se samo metoda eksploatacije njihova rada,
radne navike i higijena ostaju zatudno sli¢ni.

Srednjovjekovni gradovi donose novi Zivotni stil. Obrtnici stvaraju
prekrasna umjetnitka djela, ali teSki su higijenski uvjeti, pod kojima
takva djela nastaju. Radionice su bile male, zagu$ljive, slabo osvijetljene.
Radilo se obi¢no od 5 ujutro do 6 ili 7 sati naveler, sa dvije do tri
stanke za jelo. Pri radu su se nosila prljava odijela, a pranje tijela
nipo$to nije bilo pravilo. Cak ni lije¢nici nisu neko¢ smatrali, da ba
nakon posla trebalo orrati ruke. S majstora se prenosilo ipak na kalfe
— u nizovima pokoljenja — empirijski steteno znanje o nekim mjerama
za za$titu od pojedinih Stetnih agensa.

Srednjovjekovni se lije¢nici samo uzgred zanimaju za profesionalne
bolesti. Tako na pr. znameniti arapski lije¢nik i filozof Avicena (980
1037) pide o kolikama slikara, uzrokovanim olovnim bjelilom. Medutim,
potkraj XIII. stolje¢a nastaje prvi pokudaj sistematske obrade medi-
cinskih problema vezanih uz zvanje. Katalonski enciklopedist Arnaldo
iz Uillanove (0. 1240-1311), jedan od najistaknutijih lijetnika onog
doba, posvetio je u svojem djelu »Speculum introductionum medicina-
lium« jedno poglavlje boles‘ima obrinika. On spominje Stetni utjecaj
vatre na kovate, stakloduvate i talionitare, vlage na ribare, kupeljnike
i prijadnike drugih zvanja, zatim spominje intoksikaciju zivem kod
zlatara i napose §tetni utjecaj loSeg osvjetljenja i sjedeteg nacina Zivota
kod javnih biljeznika.?

Prva samostalna publikacija o medicini rada je knjiZica njemackog
lije¢tnika Ulricka Ellenboga (1440-1499): »Von den gifftigen besen
Tempffen und Reuchen«, napisana 1473, ali $tampana tek pola stoljeta
kasnije, u Augsburgu 1524. To je zapravo, kako bismo danas rekli,
zdravstveno-prosvietno upozorenje i uputa, namijenjena obrinicima, u
prvom redu zlatarima, na koji nadin da se tuvaju od nekih Stetnih ispa-
ravanja. Zlatarsko je zvanje u ono vrijeme bile veoma opasno po
zdravije zbog otrovnih sastavina u radnoj atmosferi (Ziva, olovo i
uglji¢ni moncksid). Stoga je razumljivo, da je prvo upozorenje o potrebi
zadtite pri radu bilo upuéeno upravo zlatarima, a odmah nakon toga i
rudarima i talioni¢arima.?®

19 Arnaldus de Uillanova, Speculum introductionum medicinalium, cap. 84: de
artibus. — Stampano u Opera omnia, Leyden 1504 i Basel 1585 te Praxis medici-
nalis, Leyden 1586.

2 QOriginalno prvo izdanje Ellenbogove knjiZice izvanredno je rijetko. Cini se,
da je satuvan samo jedan jedini primjerak. Novo izdanje priredili su F. Koelsch
i F. Zoepfl u Minchenu 1927, a u Casopisu »Lancet« izafao je 1932. engleski pri-
jevod. — O Ellenbogovu zivotu i radu vidi E. Rosner, Ulrich Ellenbog und die Ge-
schichte der Gewerbehygiene, Sudhoffs Archiv, 38: 104-110, 1954.
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Potkraj XV. i u XVI. stoljeéu defava se znalajan ekonomski pre-
okret. Kapitalizam potinje razbijati feudalne drustvene okvire. Stvaraju
se manufakture; u Engleskoj se razvija tekstilna industrija; u Njemadc-
koj trgovalka kuéa Fugger monopolizira vanjsku trgovinu i stvara velik
rudarski koncern. Ekonomske prilike postaju u Evropi veoma teske, $to
dovodi do buna seljaka, a nakon njihova sloma do sve tezih radnih
uvjeta. Uporedo s time dolazi do naglog napretka nauke. Otkrivaju
se nepoznati dijelovi zemlje i ostvaruju veliki znanstveni izumi.

U medicini se ru$i viera u autoritet. Nemirni lutalica i reformator
medicine Teofrast Paracelsus (1493-1541) zabacuje hipokratsku humo-
relnu patologiju i traga za kemijskim uzrocima bolesti i lijekovima.
Njegov je otac bio rudarski lije¢nik u Fuggerovim rudnicima u Vil-
lachu, a i sam je Paracelsus radio u Fuggerovoj sluzbi kao lijeénik u
njemackim i koru$kim rudnicima. Kako je on udio i od dotad prezrene

narodne. empirijske medicine i kako su ga najose zanimali kemijski |

uzroci bolesti, razumljivo je, da njegovoi paznji nisu izmakle neke spe-
cifitne boles‘i rudara. Tako je on napisao oko god. 1530.-1535. raspravu
o rudarskim bolestima »Von der Bergsucht und andern Bergkrankheiten,
Stampanu u Dilingenu 1567. To je prva znanstvena monografija o jednoj
grupi profesionalnih bolesti. Knjiza je trebala da bude — kako ie nagla-
Seno na naslovnoj stranici — »svim rudarima, talioni¢arima, ljevatima
novca, zlatarima, alkemiarima i svima, koii rade s metalima i minera-
lima, veoma korisna, utjeSna i nuZna«. Paracelzova se monografija
sastoii od fri dijela; u prvom je opisana rudarska ftiza, u drugom bo-
lesti ljevala srebra i drugih metala, a u treéem profesionalni merkurija-
lizam. Vrlo je dobar Paracelzov klini¢ki opis »rudarske ftize«, t. j.
pneumokonioza s tuberkuloznim komplikaciiama, a isto tako i opis kli-
nickih simptoma kod radnika, koii su lijevali, &stili 1 obradivali metale.
Zaludno je, medutim, malo paiznje obratio Paracelsus moguénostima
zdravstvene zaftite rudara i metalskih radnika, vjerojatno zato, §to je
odlutnim faktorom u patogenezi rudarskih bolesti ipak smatrao utjecaj
nebeskih tijela.2!

Uortalom, u sanitarno-tehnitkom pogledu dopunjuje Paracelzovu
monografiju znamenita rasprava o rudarstvu, koju je otprilike u isto
vrijeme napisao Georg Bauer ili latinizirano Agricola (1494-1555), li-
jetnik u rudarskim mjestima Jachymovu i Semnicu. U Bauerovoj »De
re me‘allica«, Stampanoj u Bazelu 1556, detaljno su opisane metode
kopanja ruda i priredivanja metala, ali tome je dodano i poglavlje o
bolestima pluéa, zglobova, koge i oliju rudara, o radnim nezgodama i o
mogucnostima profilakse. Bauer napose ukazuje na vafnost dobre ven-
tilacije, jer su po njegovu midljenju prafina i plinovi u rudnicima naj-
vazniji patogenetski faktori. Stoga on opisuje prikladni nadin izgradnje

* Literatura o Paracelzu veoma je velika, upravo nesaglediva. Njegove zasluge
za medicinu rada najbolje prikazuju' F. Koelsch, Paracelsus Von der Bergsucht und
anderen Bergkrankheiten, Berlin 1925; K. Sudhoff, Paracelsus, Leipzig 1936; G. Ro-
sen, The History of Miners’ Diseases, New York 1943, 64_87.
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rovova, ventilacijske strojeve i paljenje vatre za pospjeSenje cirkulacije
zraka te preporutuje rudarima, da za vrijeme rada di$u kroz mokru
krpu. Rudari tako straino stradavaju od plu¢nih bolesti — veli Bauer —
da neke rudarske Yene prezivljavaju i po sedam muZeva.*®

U XVL stoljeéu spominju pojedine profesionalne bolesti Guillaume
Baillou (bolesti pometala, konjusara i dojilja), Felix Platter (f*iza nosata)
i drugi lijetnici. Jean Fernel je 1557, prvi detaljnije opisao klinicke zna-
kove profesionalnog otrovanja zivom.

U Renesansi potelo se iskoristavati i rudnik Zive u Idrij, otkriven
oko god. 1490. Kako je u njemu uz cinabarit u prvo vrijeme bilo 1
mnogo nativne Zive, a rudarilo se bez ikakvih mjera opreza, ubrzo su
opazena teska ofteéenja zdravlja. Ve¢ 1527. pile Paracelsus: »Gledajte
primjer u Idriji, gdje su svi stanovnici zgrbljeni 1 uzeti, lako se guse,
lako zebu, nikad se vie pravom zdravlju ne mogu nadati«.?® Bauer je
opisao nadin, na koji se u Idriji dobivala ziva iz sirove rude. Pritom su
nastajala $tetna isparivanja, a radnici su se $titili tako, da su taj posao
radili na otvorenom prostoru s vietrom u leda. Ipak su im nakon nekog
vremena od toga ispadali zubi.2* Stoga su, kako je zabiljezio Pier Andrea
Mattioli (1500-1577) u svojem komentaru Dioskuridova djela o lijeko-
vima, izdanom u Veneciji 1554, idrijski radnici poteli da si zatepljuju
nosnice i usta platnenim krpama, da bi tako sprijetili gangrenu zubnog
mesa, ispadanje zuba i tremor. Unato¢ tome — veli Mattioli — oni, pa
bili i najjaleg tjelesnog ustroja, obolijevaju najkasnije do tetvrte godine
rada.2’ God. 1665. skraéen je zakonskom odredbom u Idriji radni dan
na svega 6 sati, zbog lodeg zdravstvenog stanja i tremora ruku veéine
rudara i radnika. To je bila jedna od. prvih legislativnih industrijsko
-higijenskih mjera u povijesti. Osim toga je uveden u Idriji turnus pro-
mjene radnog mijesta. Kakav je ipak bio svrietak idrijskog radnika u
XVII. stoljetu svjedoti najbolje Johann Weikhard Ualvasor, koji pide,
da oni kao slomljeni i drhtavi invalidi obilaze svijetom mole¢i milostinju.
Vlasti su im u svrhu nesmetanog prosjatenja izdavale svjedodzbe o
uni$tenom zdravlju i radnoj nesposobnosti.®

22 Engleski prijevod Bauerova djela priredili su H. C. i L. H. Hoover u Londonu
1912, a njemalki C. Schiffner u Berlinu 1928. — O zZivotu i radu vidi E. Darm-
stidter, Georg Agricola, Miinchen 1926; F. Boenheim, Georgius Agricola, Wiss. An-
nalen, 4:657-720, 1955; G. Agricola zu seinem 400 Todestag, Berlin, Akademie
Vetlag, 1955; G. Rosen, cit. dj., 47-64.

23 ,Secht ein exempel in Nidria, alle die umb da wonendt, seindt krumb und lam,
leichtlich erfrorn, nimermehr keiner rechter gesundheit wartend« — Th. Paracelsus,
Von der franzdsischen Krankheit, 1527. Cit. kod Koelsch, Paracelsus, Berlin 1925, 56.

2% G. Agricola, De re metallica, Basel 1561, lib. JX, p. 343.

25 P. A. Mattioli, Pedacii Dioscoridis de materia medica libri VI, Venetiis 1565,
V, 70, p. 1356-1358. — Detaline podatke o tome donosi L. Glesinger, Opis otrevanja
sivom kod rudara u Idriji iz 16. stoljeta, Arh. hig. rada 1: 142-147, 1950.

26 Vidi J. W. Ualvasor, Die Ehre des Herzogthums Crain, Laybach 1689; M. Arko,
Zgodovina Idrije, Gorica 1931; M. Uerbic, Idrijski delavec v 16. stoletju. Zgodo-
vinski tasopis, 6-7: 53-551, 1953; E. Lesky. Arbeitsmedizin im 18. Jahrhundert,
Werksarzt und Arbeiter im Quecksilberbergwerk Idria, Wien 1956.
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Njemacki lijetnici nastavljaju u XVIL stolje¢u proulavanie profe-
siona'nih bolesti rudara i metalaca. Tako Baueroy ucenik Martin Pansa
(0. 1550~1625), gradski li jetnik u Annabergu, objavljuje izvrsnu raspravu
0 plu¢nim bolestima tih radnika: »Consilium peripneumoniacum« (Leip-
zig 1614).27 Treba spomenuti i sliéne knjige Leonarda Ursinusa: »De
morbis metallicorum« (Leipzig 1652) i Samuela Stockhausena: »Libellus
de lythargyrii fumo noxio morbifico« (Goslar 1656). Stockhausen je vrlo
dobro opisao klini¢ki tok srudarske ftize 28 U to je vrijeme profesor
medicine u Utrechtu Isbrand van Diemerbroeck (1609-1674) secirao ne-
koliko kamenorezaca, koji su umrli od »as'me«, pa je nadao, da su im
pluca sva proZeta jijeskom. Podatke o tim nalazima, dakle prvi pato-
losko-anatomski opis silikoze, objavio je tek u svojem djelu »Anatomia
corporis humani« (Utrecht 1672).29

Nedvoumno se spoznaje, da je uzrok rudarskih i mnogih drugih pro-
fesionalnih bolesti udisavanje $tetne praine i plinova, rad u oneti$éenoj
atmosferi. Paolo Zacchia (1584-1659) posvetuje jedno poglavlje svoijih
»Questiones medico-legales« raspravljanju o Ste'nosti zvanja, koja se
vrie u nelistoi. smradnoj atmosferi. O tome napose pisu Pansa 1 Stock-
hausen. U XVII. stoljeéu postaju usto sve &elée i eksplozije metana u
rudnicima. Stoga se provodenie dobre ventilacije postavlja kao osnovni
tehnicki problem higijene rada. Za ilustraciju te 1o'rebe mo¥e se na-
vesti, da je u Engleskoi od 1516. do 1688. patentirano 317 novih po-
s‘unaka za ventilaciju. Doista efikasan i dobar ventilacijski uredaj na
principu vie‘reniale konstruirao je tek domi3ljati engleski svedenik
Stephen Hales (1677-1761), poznat inade PO svojim pokusima o fiziolo-
giji krvnog optoka. On je pokazao, da se uvodenijem ventilacije moze
smeniiti smrtnost rebijada u tamnicama i poboljsati zdravstveno stanje
radnika u velikim manufakturama 30

Uz bolesti rudara polela se u XVI. i XVIL stoljeéu obradati paznja
i na profesionalne bolesti mornara. One su napose ucestale nakon iz-
gradnie velikih jedreniaka i uvodenja dugih plovidba u XV. stoljetu.
Brodski lifetnici o a%aiu strahovita harania skorbuta. tuberkuloze i
koZnih bolesti.3! Giovanni de Uieo (0. 1450-1525) posvetio ie u svojem
prirunikn kirurgiie jedno poglavlie groznicama mornara. John Waoodall
(1556-1621) sastavio je prvi dobar priruénik pomorske medicine s opi-
gom tipi¢nih bolesti nomoraca: »The Sureions Mate« (I ondon.1617).
Zaslugem niza brodskih lijeénika (J. Arkins, J. Linp, J. PRINGLE i dr.)

2" E. Rosner. Die Bedeutung des Annaberger Stadtarstes Martin Pansa fiir die
Geschichte der Gewerhehygiene. Sudhoffs Archiv, 37: 357-361, 1953,

2 0 Yivo'u i radu Panse, Ursinuca. Stockhausena j drugih renesansnih rudarskih
lije¢n’ka vidi F. Koelsch, cit di, 1 G. Rosen, c't. dj.

¥ Vidi G. Rosen. cit. dj.. i D. Hunter, cit. dj.

* Vidi A. E. Clark-Kennedy. Stephen Hales, Cambridge 1929, i D. Guthrie,
History of Medicine, London 1947, 260-261.

3 G. Rosen, Occupational Diseases of English Seamen During the Seventeenth
and Eighteenth Cen uries, Bull. Hist. Med., 7: 751, 1939; H. Schadewaldt, Die Ge-
schichte der wichtigsten Schiffskrankheiten, Ciba-Zeitschrift, 7: 2515-2522, no. 76, 1955.
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razvija se pomorska medicina, napose pomorska higijena, u posebnu
granu medicine s bogatom 1 slo¥enom problematikom.** Jedan od prvih
velikih uspjeha pomorske higijene bila je profilaksa skorbuta pomodu’
kiselog zelja i limunova scka. Kao posebna disciplina razvija se i vojna
medicina, koja se bavi profesionalnim bolestima vojnika, dakle uglavnom
traumama i zaraznim bolestima.

Totno godine 1700. izlazi u Modeni fundamentalno djelo Bernardina
Ramazzinija: »De morbis artificum diatriba«, prvi sistematski traktat
o cijelom pedru¢ju medicine rada.®® To je bila sinteza svih iskustava
i spoznaja o profesionalnim bolestima epohe feudalizma, a ujedno i
polazna totka za sva daljnja proutavanja tih bolesfi. Ramazzinija zato
zovu »ocem medicine rada«. On se rodio u talijanskom gradi¢u Carpi
god. 1633; #ivio je kao bolnicki lije¢nik u Rimu, no ubrzo se — bolestan
od malarije — vratio u svoj rodni grad, gdje je kao praktican lije¢nik
postao tako poznat, da su ga 1682. pozvali kao profesora teoretske me-
dicine u Modenu, a odavde je 1700. otifao za profesora prakti¢ne medi-
cine u Padovu. Smrt ga je zatekla u tom sveuciliSnom gradu god. 1714.
slijepog, ali jo§ aktivnog u nastavnom i lije¢nitkom radu. Napisao je
nekoliko znanstvenih rasprava, a proslavilo ga je djelo o profesional-
nim bolestima, koje je meda$ ne samo u povijesti medicine rada nego
uoj ée u povijesti socijalne misli u medicini. Po prvi puta je tim djelem
s punom znanstvenom uvierljivoséu dokazan utjecaj jednog socijalnog
faktora na ljudsko zdravlje.

U svojoj navedenoj knjizi Ramazzini postavlja devizu »Medici munus
plebeios curantis est interrogare quas artes exerceant« 1 kao objasnjenje
toga novog hodogetskog pravila opisuje redom bolesti rudara, zlatara,
lijetnika 3to utrljavaju Zivu sifilititarima, kemitara, lontara, fabrika-
nata stakla i zrcala, slikara, radnika koji rade sa sumporom, kovaca,
zatim onih koji rade sa sadrom, ljekarnika, &stilaca nu’nika, tekstilaca,
ko¥ara, mesara, duhanskih radnika, grobara. primalja, dojilja, pivara,
pekara, mlinara, kamenorezaca, pralja, prelaca, kupali$nih ma jstora, rad-
nika u solanama, zatim radnika koji mnogo stoje i onih koji mnogo sjede,
trkala, nosata, tetkoatletitara, govornika, pjevata, seljaka, ribara i voj-
nika. U drugom je izdanju svojeg djela doedao jo$ i razmatranja o bo-
lestima- tipografa, pisara, slasticara, tkalaca, razbijata ruda i kamena,

2 [ H. Roddis, A Short History of Nautical Medicine, New York 1941.

33 Najbolje je izdanje, koje je priredio A. Pazzini u Rimu 1953. Sada je u pri-
premi i sovjetsl](o izdanje u redakeiji N. 4. Figurovskog. Od obilne literature o Ra-
mazzinijevu Zivotu i radu vrijedi istaknuti (uz prije navedena opéa djela o povije-
snom razvoju medicine rada) tri monografije: A. Maggiora, L'opera igienica di
Bernardino Ramazzini, Modena 1902; F. Koelsch. Bernardino Ramazzini, der Vater
der Gewerbehygiene, Scin Leben und seine Werke, Stuttgart 1912; L. Devoto, Ra-
mazzini e la protezione del lavoro in Italia, Genova 1923. — J. i S. Schwann obradili
su u najnovije vrijeme Ramazzinijevu raspravu (s osobitim osvrtom na koZne pro-
fesionalne bolesti) 1 ukazali na Ramazzinijeve prethodnike u Poljskoj (Oczko, Jon-
ston i dr.). Njihovi ¢lanci o tome nalaze se u (tampi u Archiwum Historii i Filo-
sofi i Medycyny te u Przeglad Dermatologii i Wenerologii.
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stolara, brusata, ciglara, kopata zdenaca, veslaca, lovaca i sapunara.
Poseban, dugadak i instruktivan dodatak odnosi se na bolesti uéenjaka
1 uople intelektualnih radnika, a drugi je pak dodatak o bolestima opa-
tica. Ramazzini je dobro opisao pneumokonioze, otrovanja olovom kod
lon¢ara, otrovanja fivom kod zlatara i fabrikanata zrcala, ulceracije i
koZna stigmata kod nekih zvanja, deformitete kraljeinice kod nepri-
kladnih stati¢kih opterecenja i t. d. Donesene sy upute o csobnoj higijeni,
na pr. o mijenjanju radne odjete, kupanju, ispravnom poloZaju tiiela,
zastitnim maskama i rukavicama. Medutim, ima zatudo malo pocataka
0 sanitarno-tehni¢kim mjerama, na pr. o higijeni radnih prostorija.

Napisano s velikom erudicijom, mnogo duhovitosti i originalnih kli-
nickih zapa’anja, elegantnim latinskim jezikom, Ramazzinijevo djelo
»De morbis artificum diatriba« dozivjelo je ubrzo velik uspjeh. Za %i-
vota autorova izala su tri izdanja; slijedilo je zatim jo§ desetak izdania
i prijevodi na sve vaznije jezike. Djelo je do danas satuvalo svoju
vrijednost, pa je tako, na Pr., ponovo izdano u Chicagu 1940. i u Rimu
1953. godine.

Sva djela, koja u XVIIL stoljeéu sistematski obraduju cijelu proble-
matiku profesionalnih bolesti, zapravo su samo dopunjeni i komentirani
prijevodi Ramazzinijeve diatribe.5¢ Tako je na sveudilidty u Uppsali god.
1764. tamo$nji profesor medicine, znameniti botanitar Garl . Linné
(1707-1778), odredio promovendu N. Skraggeu da obradi kao inaugu-
ralnu temu: »Morbi artificum«. Dakako, da je ta Stampana disertaciia
samo parafraza Ramazzinijeva d jela. U Francuskoj je kemilar i lije¢nik
A. F. de Fourcroy (17551 809) objavio »Essai sur les maladies des arti-
sans« (Paris 1777), prijevod Ramazzinijeva djela s va¥nim dodacima o
higijeni zlatarskog rada. U Njematkoj je J. C. G. Ackermann (1756—
1801) preveo — ili zapravo znatno preradio — Ramazzinijevo djelo i izdao
ga pod naslovom: »Ramazzini’s Abhandlung von den Krankheiten der
Kiins‘ler und Handwerker, neu bearbeitet und vermehrt« (Stendal 1780).
Tu su dodane iscrpne upute u razliéitim zaStitnim instalacijama i origi-
nalni podaci o prehrani kao faktoru zaitite od profesionalnih bolesti.
Ackermann je napisao i posebnu studiju o bolestima ucenjaka (Niirn-
berg 1777).

Njemaeki lije¢nik Friedrich Hoffmann (1660-1 742) proudio je i opisao
u posebnoj knjizi kliniku otrovan ja ugljitnim monoksidom (Halle 1716).
Otrovnost plinova, koji nastaju kod polaganog izgaranja ugljena, bila
je poznata veé ranije. Prita se lak, da je Hanibal na taj nalin dao
ubiti neke svoje protivnike. Ramazzini, Borelli, Stahl i drugi lije¢nici
upozorili su na moguénost profesionalnih trovanja »ugljenim plinom«.
Medutim, tek Hoffmann je znanstveno dokazac, da takav plin moze
biti smrtonosan i da on &esto izaziva karakteristi¢nu intoksikaciju. /7off-

™ Za stanje medicine rada u XVIII. stoljeéu treba isporediti — povrh djela citi-
ranih u biljedci 3 - jo¥ Dictionnaire des sciences médicales, Paris 1812 j sk, s wv.
»Artisans« i »Professions«, i L. Devoto, Der Arbeiterschutz von Bernardino Ramaz-
zini bis Rudolf Virchow (1690-1848), Bull. Soc. Frang. Hist. Méd., no. 7-8, 1936.
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mann je napisao i raspravu o bolestima rudara i talionitara (Halle 1705).
Sli¢ne monografije objavljuju u XVIIL stoljecu Michael Alberti (Halle
1721), Johann Friedrich Henkel (Dresden 1745) i drugi. Henkel je pred-
lo¥io jednu me*odu detekcije oneliSéenosti atmosfere; naime, da se nakon
odredenog vremena gleda koliko se onetisti bijela glatka kamena ploha
ili komad pazljivo oli$¢enog stakla. Francuski lijetnik 1 botanitar Ber-
nard de Jussieu (1699-1777) podnio je 1719. pariskoj Akademiji znanosti
vrlo zanimljiv memorandum, u kojem je opisao loSe radne uviete u
rudniku %ive u Almadénu. Nista bolje nisu bile prilike u Idriji. U
zdravstveno jate ugro¥enim rudnicima u to se vrijeme sve vide pokazuje,
da ne zadovoljava sistem dragovoljne samopomoéi preko bratimskih
blagajna.?”

Poutan je upravo primjer Idrije, gdje u doba prosvijecenog apsolu-
tizma drfavna uprava karakteristitno zahvaéa u socijalno-medicinske
probleme. God. 1736. rudnik u Idriji je moderniziran, kako u pogledu
tehnoloSkom, tako i s obzirom na organizaciju rada i ekonomski poloZaj
radnika. Rudarski ranarnik, koji je postojao od XVIIL stoljeca, izdrzavao
se tako, da su rudari dragovoljno radili pojedine smjene, pa se tom
zaradom pla¢alo njegove troskove (»Medizinschichten«). God. 1736. od-
reduje se idrijskom ranarniku dopunska pla¢a iz drzavne blagajne, »da
bi mogao voditi uredni registar bolesnika, besplatno lije¢iti rudare, da-
vati im lijekove i dr¥ati pomoénike«. Ujedno se po prvi puta u historiji
odreduie, da se iz erarske blagajne isplatuje bolesnim rudarima hrana-
rina (»Krankengeld«). Visina hranarine bila je oko 75%6 nadnice. Drzava
tako preuzima obveze bratimske blagajne. Rudarski ranarnik dobiva
novi, delikatni zadatak, da odreduje tko je bolestan i kako dugo traje
bolovanje. Za taj posao nije bio dovoljan dotada$nji brija¢, 1a god.
1740. dolazi u Idriju izuleni kirurg Joseph Gutt. Posebna komisija
austrijske vlade nareduje kirurgu kao prvotni zadatak, da suzbija i lijeti
profesionalno otrovanie Zivom i da pomaZe kod nesre¢a pri radu. Zala-
ganjem upravnika idrijskog rudnika Antona Hauptmanna postavljen je
1754, uz kirurga i visokokvalificirani rudarski lije¢nik Giovanni Antonio
Scopoli, (1723-1788), a besplatna lije¢nitka pomo¢ protegnuta je i na
porodice radnika. Scopoli je boravio u Idriji 15 godina i tu je konci-
pirao svoja znamenita entomoloska i bo*anitka djela (po njemu se zove
biljni rod Scopolia i alkaloid skopolamin), ali i jednu mineralosko
-medicinsku raspravu o %ivinim rudama i merkurijalizmu: »Tentamina
physico-chymico-medica« (Venezia 1761). On smatra, da bi radno vri-
jeme u rudnicima Zive smjelo biti maksimalno 6 sati. Kao najcesce
simptome idrijskih rudara navodi: tremor, salivaciju, kasalj, guSenje,
proljeve, intermi‘entnu vruéicu i crijevne parasite. Majstorski je Scopoli
opisao nekoliko klini¢kih oblika profesionalnog otrovanja Zivom, i to
na temelju vlastitih opa?anja — kako sam veli u predgovoru svojeg djela

% Vidi G. Rosen, The History of Miners’ Diseases, New York 1943, i L. Teleky,
History of Factory and Mine Hygiene, New York 1948.
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~ kao da prije o tome nije nitko napisao ni rijed. Scopoli je potvrdio
Jussieuovo opazanje, da alkoholizam znatno povecava opasnost otrovania
Zivom. Ali — veli Scopoli — iz socijalnih je razloga alkoholizam takoder
profesionalna bolest rudara. Pod nazivom rudarske astme opisao je Sco-
roli pneumokoniozu s tuberkulozom, pa je klini¢ku sliku dopunio istra-
Zivanjima o etiologiji 1 obdukcijskim nalazima. Za zadtitu od $*etnog
djelovanja pratine upotrebljavale su se u Idriji dvije zastitne mjere:
Strcanje vode u zrak i nolenje mokrih lanenih krpa pred ustima i nosom.
Najopasniji nije bio posao u rovu nego uz peéi za przenje rude. God.
1750. uvodi se u Idriji t. zv. Spanjolski postupak s aludel-peéima, koji
je izmislio i uveo u Almadénu Alfonso Bustamente god. 1606. Novim je
postupkom, doduse, radnik u pravilu bio za$ti¢en, jer su ¥ivine pare
cirkulirale u zatvorenom sistemu, ali cijevi su &esto pucale, pa ih je
trebalo nadomjeftati, a pri tom je poslu dolazilo do najtezih otrovanja.
Scopoli je o;isao simptome takve akutne intoksikacije: slatki okus u
ustima, salivacija, zatim ispadanje zuba, ¢irevi u ustima, noéni bolov] u
glavi i udovima, tremor i jaka psihitka uznemirenost. Opasnost aludel-
skih peéi donekle je uklonjena tehni¢kim dopunama potkraj XVTII.
stoljeca. Drugi istaknuti lije¢nik u Idriji u XVIIL stoljeéu bio je Baltha-
sar Hacquet (1739-1815). Njegoyom zaslugom uvedeno je kupanje svih
radnika neposredno nakon posla, ali uprava nije iz ekonomskih razloga
nikako htjela da prihvati njegov prijedlog, da radnici dobiju nakon
zavriena posla odredenu kolitinu mlijeka. Karakteristitno je, da su i
Scopoli i Hacquet imali mnogo teskoéa s vlastima, jer su odluéne tvrdili,
da se uprava rudnika ne brine dovoljno za radnike nego ih nemilo isko-
ritava. Strahovita nesreéa dogodila se 11. V. 1803., kad je doslo do
eksplozije plinova u rovu i do velikog poZara. Zbog hlapljenija Zivinih
para oboljelo je oko 900 csoba. Opasnost od eksplozija smanijena je
opéenito u rudnicima tek god. 1816., kad Je uvedena u rudarsku praksu
Davyjeva sigurnosna svjetiljka s metalnom mre¥icom.36

Zaslugom Percivalla Potta (1714-1788) zapotelo je u XVIIL. stolieéu
proutavanije raka kao profesionalne bolesti. Pott je u svojoj knjizi »Chi-
rurgical cbservations relative to the cataract, the polypus of the nose,
the cancer of the scrotum etc.« (London 1775) upozorio na &esta skro.

3 Dokumentarni prikaz zdravstvenih prilika u rudniku %ive u Tdriji u XVIIL
stolje¢u donosi E. Lesky, Arbeitsmedizin im 18. Tahrhundert. Werksarzt und Ar-
beiter im Quecksilberbergwerk Idria Wien 1956. Vid; jod M. Arko. Nekdanii socijalni
poloZaj idrijskega rudaria, Jadranski a'manah, Gorica 1925, i od istog autora Zgo-
dovina Idrije, Gorica 1931. = O radu Scopolija i Hacqueta u Idriji pisu A. Miillner,
Dr. J. A. Scopoli als Werkarzt in Idria 1754-1769, Berg- und Hiittenm. Jahrb. der
k. k. mont. Hochschule zu Leoben, 54: 251. 1906: A. Miillner, Balthasar Hacquet
als Werkschirurg in Idria, ibid., 55: 339, 1907; I. Pintar, Mediko-kirurtki uni zavod
v Ljubljani. Ljubljana 1939, 19-28; D. Culkovié. Joannes Antonius Scopoli, Priroda,
br. 9-10. 1943; L. Gleisinger, Hacquetova putovanja po Hrvatskoj i njegove biljeske
o zdravstvenim prilikama u XVIII. stoljecu, Nar. zdravlje, 6: 151-159, 1950; 1. Pin-
tar, Johannes Antonius Scopoli in njegovo prizadevanje za obrtno higieno, Arh.
hig. rada, 5 :309-320, 1954; G. Pancheri, Giovanni Antonio Scopoli — medico del la-
voro, Rass. di Med. industriale, 26 : 1-6, 1957.
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talni rak engleskih dimnjacara. U XVIL i XVIIL stoljetu gradili su se
u Engleskoj uski i vijugavi dimnjaci, pa su se dimnjatari morali kroz
njih provladiti, kako bi ih mogli otistiti. Kod vrlo uskih dimnjaka merala
su to raditi djeca, jer su odrasli bili prekrupni. Bolestima, izazvanima
nezdravom a*mosferom dimnjaka, pridruZio se i rak skrotuma, i to zbog
djelovanja kancerogenih tvari nakupljenih na Zici, koju je dimnjacar
provlatio izmedu svojih nogu. Skrotalni rak dobivali su uglavnom samo
engleski dimnjadari, jer se u toj zemlji lozilo preteZno kvalitetnim antra-
citom, koji sadrzava benzpiren i druge kancerogene tvari. God. 1788.
- izlazi — donekle pod utjecajem Pottove publikacije = t. zv. »Chimney
Sweep Act«, kojim se u Engleskoj zabranjuje upotreba djetje radne
snage za Ci¥¢enje dimnjaka.??
Potkraj XVIIL. stolje¢a javlja se u Engleskoj snazan pokret radnika
i nekih humanih politi¢ara, koji traze, da drzava zakonskim mjerama
ogranidi vlast kapitala i poboljsa Zivotne prilike radnicke klase. U to se
vrijeme Zivotni standard engleskih radnika znatno snizio, a radni uvjeti
postali su nepodnosivo teSki. Nastale su velike privredne i druStvene
promjene, koje su historiari kasnije oznalili nazivom »indus'rijska
revolucija«. Obradiva zemlja koncentrira se u rukama velikoposjednika,
a pauperizirani seljaci bjeZe u gradove i gomilaju se u prljavim »slumo-
vima«, te su primorani da budza$to prodaju svoju radnu snagu tvorni-
¢arima. Karakteristika tog razdoblja je uvodenje velikih strojeva u pro-
ces produkcije, stvaranja tvornica u modernom smislu rijeti. Veé u
prvo] polovini XVIIL stolje¢a rade u Engleskoj neke tvornice, koje su
tjerane vodenom snagom, ali uspon industrije omoguéio je tek Wattov
izum parnog stroja (1777). Naglo sc razvija cngleska tekstilna industrija.
Izumljena je u XVIIL stoljeéu i prikladna pe¢ za taljenje Zeljeza i
uvedeni su novi postupci za dobivanije telika. Lavoisier rusi teoriju flo-
gistona i utemeljuje kvantitativhu kemiju; rada se organska kemija, a
u kemijskoj industriji znale prevrat Roebuckov postupak za dobivanje
sumnporne kiseline i Leblancov za dobivanje sode. Ekononiske promjene
dovode do novih socijalnih odnosa. Sve vi$e ljudi postaje direktno ovisno
o pladi. Radnik nije vise — kao $to je bio srednjovjekovni obrtnik —
vlasnik sredstava produkcije; on ima sve manju rije¢ pri odredivanju
radnog procesa. Slitna promjena zbiva se i u kontinentalnim drZzavama,
gdje su francuska revolucija i Napoleonovi ratovi politi¢ki simboli novih
radnih odnosa.?®
U svojem djelu »Kapital« ukazao je Karl Marx (1818-1883) da »ma-
nufakturni period ... svojom svojstvenom podjelom napada na Zivot
peiedinaca u samom njegovom korijenu i stoga on prvi i daje materijal
i podstrek industrijskoj patologiji«. U dokaz tome citira Marx upravo

37 R. T. Legge, Percivall Pott, Industr. Med. Surg., 24: 419-420; J. R. Brown
i J. L. Thornton, Percivall Pott (1714-1788) and Chimncy Sweepers’ Cancer of the
Scro'um, Brit. J. Industr. Med., 14: 68-70, 1957,

38 T. S. Ashton, The Industrial Revolution (1760-1830), London 1948.
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monografiju Ramazzinijevu. Isti¢e zatim, da je period krupne industrije
jako prosirio Ramazzinijev katalog radnitkih bolesti, §to dokazuje na
pr. studija 4. L. Fontereta o zdravstvenom stanju tekstilnih radnika u
Lyonu.3%

U engleskem parlamentu Robert Peel je naiao 1802. na ljut otpor
tvornicara, kad je predloZio nacrt zakona o ogranieniju radnog vremena
na 12 sati na dan. Isticalo se protiv tog prijedloga, da bi to upropastilo
tvornice i onemogudéilo borbu za inozemna tr¥iita, a osim toga, da je to
mijelanje javne uprave u posve privatno-pravne odnose. No bijeda
radnicke klase postaje nezadriva opruga. Tu su bijedu temeljito opisali
parlamentarni odbori pod vodstvom Michaela Sadlera (»Sadler Com-
mittee Report, 1831) i Edwina Chadwicka (»Chadwick Report«, 1842).
Dubljoj analizi podvrgnuo je tadainje stanje engleskih radnika Friedrich
Engcls (»Die Lage der arbeitenden Klasse in England«, 1845). On je
veoma dobro uocio i opisao tipi¢ne bolesti engleskog proletarijata, na-
pose tekstilnih radnika. Oslanjao se pritom kako na vlastita opazanja
tako i na izvjeStaje lije¢nika Alisona i Southwooda Smitha. Parlament
je bio primoran da intervenira zakonima o zaititi radnika (»Factory
Acts«). Prvo se zadti¢uju mala djeca (1802), zatim mlade osobe (1819)
1 Zene (1844). Prvi se zakoni odnose na tekstilnu industriju, ali se po-
malo protezu i na ostale vrste tvornica, da 1867. obuhvate cijelu indu-
striju. U borbi za poboljianje Yivota radnika isticao se Robert Owen
(1771-1858), koji je u svojem poduzeéu uveo razlitite socijalne reforme,
od kojih su neke vaine 1 s gledifta medicine rada. Owen s napose
borio za zakonsko ogranidenje radnog vremena. Zakonom od ?819. za-
branjen je djeci do 9 godina rad u tekstilnim tvornicama, a radnicima
do 18 godina ogranituje se radno vrijeme na maksimalno 10 sati na
dan. To se potvrduje i dopunjuje zakonom od 1833., koiji ujedno od-
reduje, da posebni drzavni inspektori mogu kontrolirati prilike u tvor-
nicama. Zakonom od 1844. ograni¢eno je radno vrijeme za Zene i omo-
guceno tvornitkim inspektorima, da u svakom kra ju odrede jednog li-
Jecnika, neovisna od tvornitkog poslodavea, koji ¢e izdavati potvrde i
lije¢ni¢ka miSljenja o radnicima. S tim se u vezi moZe spomenuti, da su
prve stalne tvornitke lije¢nike bili namjestili veé na pocetku XIX. sto-
ljeéa privatni vlasnici nekih engleskih tvornica, i to uglavnom zato, da
poboljsaju efekte rada. Dosad navedeni engleski zakoni o tvornicama
nisu ni u kom pogledu §titili odrasle mutke radnike. Tek u zakonima
od 1864. i 1867. nalaze se neki opé higijenski normativi, kojima se $titi
zdravlje svih radnika. Potkraj XIX. stoljeéa izdaju se pak detaljni
zakoni o zatiti radnika u specijalno ugroenim strukama i odreduju se

* K. Marx, Kapital, Prev. M. Pijade i R. Colakovié, Beograd 1947, sv. I, str. 309. -
A. L. Fonteret, Hygitne physique et morale de l'ouvrier dans les grandes villes en
général et dans la ville de Lyon en particulier, Paris 1858. — O Marxovim pogle-
dima na medicinu rada vidi S. /. Kaplun, Marx i voprosi gigieni truda, Gigiena i bez-
opasnost truda, br. 2, 3-16, 1933; J. i S. Schwann, Karol Marks i Fryderyk Engels
o patologii przemyslowej, Zdrowie Publiczne, 1957.
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zakonski izvjesne kondicije radnih prostorija, napose s obzirom na &i-
stou, ventilaciju, temperaturu i osvjetljenje. Engleska je bila jedna od
prvih drzava, koja je uvela lije¢ni¢ku inspekciju tvornica.®

Evropske kontinentalne drzave potele su izdavati zakon o zastiti radni-
ka tek joslije Engleske, ali ti su zakoni — osobito njematki - bili mnogo
dalekose¥niji i efikasniji. U njematkim i romanskim zemljama nastojale
su vlade XVIIL stoljeéa da zakonskim mjerama odrZe i ojataju cehovske
organizacije, ali su 1h u isto vrijeme svojim poreskim sistemom unista-
vale. Na njematkom podrudju izdaje se prvi zakon o zabrani djecjeg
rada u Rajnskoj oblasti god. 1839. U Saskoj je 1861. objavljen zakon,
koji osim ogranitenja djetjeg rada sadrZava i propise o cuvanju zdravlja
odraslih radnika. Oko sredine XIX. stoljeéa imala je veéina njemackih
dr¥ava i slobodnih gradova svoje propise o zadtiti ugroZenih zvanja (na
pr. o zaltiti od o‘rovanja zivom u inductriji zrcala 1li olovom u tvorni-
cama fajanse). U revolucionarnim danima sredinom XIX. stolje¢a borili
su se za pobolj$anje radnih uvieta Karl Marx, Friedrich Engels i drugi
sociolozi 1 polititari, ali i neki lije¢nici, na pr. Rudolf Uirchow. Objedi-
njenje njematkog zakonodavstva na tom podru¢ju zapocelo je s »Ge-
werbeordnung«, $to ga je 1869. prihvatila sjevernonjemacka konfedera-
cija i koji je 1873. protegnut na sve njemacke zemlje. Prema tom zakonu
poslodavac je dufan osigurati higijenske uvjete rada i brinuti se za
obranu radnika od nesreéa i svih opasnosti po zdravlje. God. 1878.
uvedeni su u Niemadkoj tvornic¢ki inspektori. Slitan je bio razvoi rad-
ni¢ke zadtite u Francuskoj (gdje je ve¢ 1807. policijski prefekt Dubois
ukazao u jednom izvjestaju na strahovito lode zdravstvene prilike medu
indu:'lcrijskim radnicima), zatim u zemljama nekada¥nje Austro-Ugarske
1.dr.

Dok je podruéje interesa medicine rada u potetku bilo ograni¢eno
na bolesti rudara i drugih jako ugroZenih radnika, proSirilo se zatim na
bolesti obrtnika, a nakon indus‘rijske revolucije jedan od glavnih pred-
meta prouavania postaju bolesti tvornilkih radnika, na pr. teks'ilaca.
Francuski lije¢nik Philibert Patissier prevodi jo$ 1822. na francuski je- -
zik Ramazzinijevo djelo, ali unosi karak*eristi¢ne izmjene i donune, koje
pokazuju, da je nekada¥nia najviSe obrtni¢ka higijena rada XVIIL. sto-
lje¢a promijenjena u industrijsku higijenu. Patissier je ukazao na zna-

40 QO zivo'n'm prilikama i borbi engleskih radnika u XIX. stolje¢u vidi F. Engels,
Po'o%aj radnitke klase u Engleskoj, Preveli Bogdanovi¢ i Tomi¢, Zagreb 1952; G. D.
Colle, A Short History of the British Working Class Movement 1789-1827, London
1925; A. Stampar, Higijena i socijalna medicina, Zagreb 1940; D. Hunter, The
Diseases of Occupations, London 1955; J. i S. Schwann. cit. dj.

41 Zivotne prilike radnika i uvjete rada u Vel. Britaniji, USA, Njemackoj i Fran-
cuskoj u razdoblju od XVIIL. do XX. stolieta analizira J. Kuczynski, A Short
His‘ory of Labour Conditions Under Industrial Capitalism, -V, London 1946. -
O nastojanjima za poboljSanje i osiguranje radnitkog zdravlja piSe L. Devoto, Der
Arbeiterschutz von Bernardino Ramazzini bis Rudolf Virchow (1€90-1848), Bull
Soc. Franc. Hist. Méd., no 7-8, 1936 Razvoj njematkog zdravstvenog zakonodavstva
lijepo je prikazao I. Fischer, Geschichte des deutschen Gesundheitswesens, Berlin 1933.
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Cenje statistike za medicinu rada, dao je prvu analizu profesionalnog
morbiditeta u Francuskoj (1821) i u nekoliko publikacija je sa zdrav-
stvenog glediS*a opisao rad u svilarskoj industriji u Lyonu. Te¥ke zdrav-
stvene prilike lyonskih tekstilaca opisao je lijetnik A. L. Fonteret, u
monograliji, koja je 1856. nagradena od Akademije i dvije godine ka-
snije Stampana u Parizu. Zanimljivo je, da je taj rad ostao nezajaZen
u strucnoj literaturi, ali je — kako je veé spomenuto — poslu¥io Marxu
kao dokumentacija za utjecaj razvoja krupne industrije na pejavu spe-
cifiéne industrijske patologije.

U Engleskoj je John Darwall (1796-1833) objavio kao svoju doktor-
sku disertaciju (Edinburgh 1821) pregled najva#nijih profesionalnih
bolesti s osobitim osvrtom na prilike u manufakturama u Birminghamu.42
Za osnivata engleske industrijske medicine smatra se, medutim, Charles
Turner Thackrah (1795-1832), lijetnik u Leedsu, koji se pod utjecajem
socijalista Owena poleo baviti proutavanjem bolesti i radnih uvjeta
engleskih tvornitkih radnika. Thackrah je objavio knjificu »The Effects
of the Principal Arts, Trades and Professions, and of Civic States and
Habits of Living on Health and Longevi‘y« (London 1830. i 1831.), u
kojoj je iznio niz vrijednih klini¢kih opa¥anja (na pr. o postanku defor-
macija zbog neprikladnih statistickih opteretenja pri radu) i hrabrih
socijalno-polititkih primjedaba. On se energi¢no zalagao, da industrij-
ska medicina ne bude samo teoretiziranje, mrtvo slovo na papiruy, ali ta
je njegova nastojanja prekinula smrt od tuberkuloze u 37. godini %ivota.
Thackrah je jednom opisao, kako je nepovoljni klini¢ki tok tuberkuloze
esto posljedica prenaporna rada. Tragitno je, da je i sam bio takva
irtva.s3

God. 1835. raspisalo je njujorko lije¢nitko druitvo nagradni natjecaj
za najbolji esej o utjecaju zvanja u USA na pojavu bolesti. Kao naj-
bolja nagradena je i zatim $tampana radnja mladog ameritkog lijeénika
Benjamina . McCreadyja (1813-1892). To je pregledno, odmjereno
napisano djelo, iako s malo originalnosti. Zatudo, McCreadyijev esej
nije izazvao nikakvo dalje zanimanje za medicinu rada u Sjevernoj
Americi, niti je imao ikakva utjecaja na ameritko zdravstveno zako-
nodavstvo.44 ;

U Rusiji se interes za medicinu rada javlja u XVIII. stoljeéu, kad se
uvode i neke mjere za zaititu radnika. Prvo rusko djelo o profesional-
nim bolestima napisao je oko god. 1800. lije¢nik lvan U. Protasov
(1768-1805), no ono je ostalo u rukopisu i — &ini se — bez osobita utje-
caja na suvremenike. 4. N. Nikitin napisao je na osnovu Ramazzinijeve

‘2 A. Meiklejohn, John Darwall, M. D. (1787-1833) and »Diseases of Artisansc,
Brit. J. Industr. Med., 13: 142-151, 1956,

4 O Thackrahovu Zivotu j radu vidi napose D. Hunter, cit. dj., 109-114.

4 B. W.McCready, On the Influence of Trades, Professions and Occupations in
the United States in the Production of Disease, Reprinted with an Introductory
Essay by G. Miller, Baltimore 1943.
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knjige niz ¢lanaka za moskovski Casopis »Drug zdravlja« (1843-1846), a
god. 1847. izdao je u Petrogradu prvu $tampanu rusku knjigu o medi-
cini rada: »Bolezni rabot¢ih s ukazaniem predohraniteljnith mer«.

Niematki takmac Patissieru, Thackrahu 1 Nikitinu je lije¢nik 4. C. L.
Halfort, &je je djelo »Entstehung, Verlauf und Behandiung der Krank-
heiten der Kinstler und Handwerker« (Berlin 1845) vrijedan zbir tada-
$njih iskustava i spoznaja na tom podru¢ju medicine. Prije toga je veé
Joseph Frank, sin znamenitog higijeni¢ara Johanna Petra Franka, u
svojem djelu »Praecepta praxeos medicae universa« (Leipzig (1817- -
1821) dao izvrstan sinteti¢ki prikaz tadasnjeg stanja industrijske medi-
cine, oslonivsi se napose na pojedina nesistematska opazanja svojeg oca.

U prvoj polovini XIX. stoljea potinje se proudavati pomolu sta-
tistike odnos izmedu pojedinih zvanja i morbiditeta odnosno morta-
liteta. Prve takve studije objavljuju Patissier i Uillermé. Francuski hi-
gijenitar Louis Utllermé (1782-1863) bavio se napose problemom zdrav-
stvene zastite radnika u industriji svile i vune. OpSirnu i dokumentiranu
statisticku analizu utjecaja zvanja na duljinu Zivota objavio je Henry
Clermond Lombard (1803-1895) u Zenevi god. 1835.46

Zaletnik britanske dermatologije Robert Willan (1757—-1812) siste-
matski je opisao neke profesionalne dermatoze (otvrdnuéa na dlanu
obutara, egzem pralja i dr.). Poznato je, da dulje vrienje nekih poslova
dovodi na povr$ini organizma do karakteristi¢nih promjena, profesional-
nih stigma. Na njih je upozorio veé¢ Ramazzini, a proudavali su ih
zatim Willan i klini¢ari XIX. stoljeéa. koii su bili poznati po munie-
vi‘im dijagnozama. Tako su u Francuskoj Corvisart i Dupuytren, u En-
gleskoj Bell, a v Austriji Hebra i Chvostek bili poznati po tome, da su
velini pacijenata mogli ve¢ po njihovu vanjskom izgledu pogoditi zvanje.
Edinburski profesor Joseph Bell je metodem analize stigma dao poticaj
svojem uceniku lije¢niku-knjizevniku Conanu Doyleu, da stvori legen-
darni lik Sherlocka Holmesa. Za klasifikaciju profesionalnih dermatoza
zasluzni su u XIX. stoljeéu napose Ferdinand Hebra i Moritz Kaposi¥

% O prvim ruskim mjerama za zatitu rada vidi B. N. Palkin, K fstorii razvitija
fabriéno-zavodskoj medicini v Rossii XVIII veka, Zdravoohranenie Kazahstana, br. 5,
str. 30-32, 1953, — O Ivanu Protasovu i njegovom rukopisu vidi U. M. Korrejev,
Ivan Vasiljevié Protasov, Gigiena i sanitarija, br. 8, str. 47—49, 1951. — O Nikitinu
vidi E. P. UiSnevskaja, Prvaja russkaja kniga po gigiena truda (k stoletiju vihoda
v svet knigi A. N. Nikitina), Gigiena i sanitarija, br. 3, str. 19-22, 1947; G. A. Bei-
lihis, Pervaja vistavka po gigiene i ohrane truda v Rossii, Sovetskaja medicina, 2,
8690, 1955.

46 H. C. Lombard, De Vinfluence des professions sur la durée de la vie, Genéve
1835. — O polecima statistike u medicini rada vidi H. Buess, Zur Geschichte des
gewerblichen Merkurialismus, Dtsch, med. Wschr.,, 79: 858-8£2, 1954.

47 ] Fischer, Geschichte der Gewerbedermatosen, u Ullmann-Rille, Die Schadi-
gungen der Haut durch Beruf und gewerbliche Arbeit, Leipzig 1915; D. Hunter, cit. dj.
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Veliki napredak za klinitku toksikologiju® bili su prvi znanstveno eg-
zakini klini¢ki opisi saturnizma i merkurijalizma. L. Tanquerel des
Planches (1809-1862) objavio je 1839. u Parizu svoju studiju o 1.200
slu¢ajeva otrovanja olovom. On je iscrpno opisao sve simptome i prvi
Je jasno speznao, da se profesionalno trovan je olovom defava respira-
tornim putem. N. Guillot i L. Melsens uvode 1844. kalijev jodid u te-
rapiju saturnizma. Otrovanja olovom bila su vrlo Cesta, napose kod
lontara, koji su radili glazure, pa je to dovelo u mnogim drzavama do
zakonske intervencije.4

Klasi¢no djelo o kroniénom profesionalnom merkurijalizmu kod po-
srebrivaa ogledala napisao je 1861. erlangen3ki profesor Adolf Kuss-
maul (1822-1902). On je napose opisao i proucio merkurijalni eretizam,
posebnu razdrazljivost otrovanih. Kussmaulova studija imala je i to
veliko prakti¢no znatenje, da se promijenila metoda posrebrivania, pa se
namjesto amalgana poceo upotrebljavati acetaldehid, $to ga je 1835.
pronalao Liebig.5

Profesionalno otrovanje Zivom postalo je znatno rjede, ali se zato
oko sredine XIX. stoljeéa javila druga, dotad nepoznata vrsta profe-
sionalnog otrovanja: fosforna nekroza Celjusti. God. 1833. polelo se
proizvoditi $ibice s bijelim fosforom, naprije u Austriji, zatim u Engle-
skoj i drugdje. Desetak godina kasnije opaZeno je kod radnika u tvor-
nicama takvih $ibica kraj Be&a, da se stvaraju kroniéni apscesi sa sekve-
s‘racijom kosti u poedrudju donje vilice. Utvrdeno je tada, da je to po-
sljedica kroni¢nog otrovanja fosforom. Bolest je izazvala veliku paiznju
Javnosti, jer je unakaravala bolesnike, bila je vrlo bolna i zbog smrada
jo3 je jale otezavala ¥ivot bolesnika i njihove okoline. Najbolii klini¢ki
opis dao je Carl Thiersch (1822-1895). Zajtitne su mjere redovno za-
tajivale, pa je to dovelo do toga, da su pojedine zemlje polele zabra-
njivati produkciju i upotrebu ibica s bijelim fosforom (Finska 1872,
Danska 1874, Svicarska 1898). Konatno je medunarodnom konvencijom
u Bernu 1906. vedina evropskih zemalja zabranila te gibice. Ova je za-
brana bila moguéa zato, $to je veé god. 1850. kemilar Béttger pronafao
nalin za pravljenje neotrovnih — t. zv. $vedskih — $ibica s crvenim
fosforom.5!

% Podatke o novijoj povijesti obrtnike i industrijske toksikologije donose napose
L. Teleky. D. Hunter,’ G. Rosen i F. Koelsch u citiranim djelima. Vidi i H. Buess.
Geschichtliches und Aktuelles zur Frage der Schwermetallvergiftung, Schweiz. med.
Wschr,, 82: 1301-5, 1952,

4 Povrh diela u biljeSci 48 vidi i A. Cantarow i M. Trumper, Lead Poisoning,
Baltimore 1944.

50 A. Kussmaul, Untersuchungen iiber den constitutionellen Mercurialismus, Wiirz-
burg 1861; L. Teleky, Dic gewerbliche Quecksilbervergiftung, Berlin 1912: H. Buess.
Adolf Kussmaul und die Gewerbemedizin, Sudhoffs Archiv., 37: 214-218. 1953;
H. Buess, Zur Geschichte des gewerblichen Merkurialismus, Dtsch. med. Wschr.,
79: 858-862, 1954.

0 C. Thiersch, De maxillarum necrosi phosphorica, Lipsiae 1867. - L. Teleky, Die
Phosphornecrosis, Wien 1907.
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Od industrijskih otrova, kojima su se bavili lije¢nici XIX. stoljeca,
treba jo§ spomenuti arsen i uglji¢ni monoksid. Od arsena su stradavali
napose bojadisali tekstila i papira. Pronadena je metoda za dokazivanje
vrlo malih kolitina arsena; uz klasi¢ne, dobro poznate simptome opazilo
se i neke nove, no narcditu je painju izazvalo misljenje Johna Ayrtona
Parisa, da se pod utjecajem arsena moe kod radnika u talionicama
bakra razviti rak skrotuma. Tek se u XIX. stolje¢u utvrdilo, da je rak i
ona stra¥na pluéna bolest od koje obolijevahu jo§ od vremena Para-
celzova rudari u Schneebergu. Walther Hesse i Friedrich Hirting prvi
orisuju god. 1878. i 1879. taj profesionalni rak (po njihovim se nala-
zima radi uglavnom o limfosarkomu), a kao uzrotni agens okrivljuju
upravo sitne Cestice arsena u atmosferi. O tome je bilo mnogo prepiranja,
a tek otkriéa XX. stoljeéa omoguéuju spoznaju, da je bolest rudara iz
Schneeberga i Jachymova valjda uzrokovana radioaktivnom emanaci-
jom.?2 Kad smo ve¢ kod povijesti profesionalnih malignoma, mozZe se
navesti, da je Richard v. Uolkmann prvi opisao industrijski karcinom
zhog izlozenosti katranu i parafinu (1873), a Ludwig Rehn karcinom
mokraénog mjehura kod radnika u industriji anilinskih boja (1895).

Straino djelovanje silikotuberkuloze statisticki je prouteno i klinigki
preispitano u prvoi polovini XIX. stoljeéa kod brusata u Sheffieldu (A.
Knigut 1819, C. Tuackram 1831 i G. Cavvert Horranp 1843). Od
»brusatke astme« bolovalo je oko 50% radnika u Sefildskim radioni-
cama, a umirali su veéinom veé oko 30. god. Zivota. Francuski klini¢ari
-anatomi u potetku XIX. stoljeta (A. L. BavyLe 1810, R. T. LAENNEC
1819) obraéaju pozornost na crne ¢vorove i pigmentacije u pluéima
rudara. Skoro sto godina traje znanstvena prerirka patoloskih anatoma
o pravoj prirodi i patogenezi tih promjena, napose o fome, da li je taj
pluéni pigment egzogenog ili endogenog podrijetla. Kemijska je ana-
liza pokazala, da se radi vetinom o ugljenom prahu, no najugledniji
patolozi XIX. stolieta kao na pr. Rudolf Uirchow, smatrali su, da pi-
gmentacija rudarskih pluéa nastaje zbog kronine hemoragijske upale,
dakle endogeno. Iako je melanoza (tako se u XIX. stoljetu nazivalo
antrakozu, da se ne bi prejudicirala njezina etiologija) bila klinicki
razmierno bezazlena bolest, ona je zbog upadliivesti anatomskih nalaza
morala veoma impresionirati lije¢nike u razdoblju, kad je u medicini
vladalo torfolotko, statitko obja¥njavanije bolesnih rojava. Rudolf
Uirchow (1821-1902) je 1849. izvrsno opisao patohistoloske promjene u

52 Rudnik u Schneebergu otvoren je 1410., a u Jachymovu 1516. Kopalo se uglav-
nom srebro. Na veliku smrtnost tamo$njih rudara upozorili su veé Peracelsus i Agri-
cola, ali oni su smotrali, da je uzrok tome samo tei oblik rudarske ftize. Da se radi
o malignim tumorskim procesima na pluéima zapazio je tek W. Hesse god. 1878.
Klasi¢na publikacija o rudarskom raku je F. H. Hérting i TW. Hesse, Der Lungen-
krebs, Die Bergkrankheit in dem Schneeberger Gruben, Vierteljahsshr, fir die 6ff.
Med., 30:296-309 i 31:102-133, 313-337, 1879. Vidi zatim A. Pwchan i H. Sikl,
Cancer of the Lung in the Miners of Jachymov, Amer. Jour. Cancer, 16 : 631682,
1932: G. Rosen, cit. dj., 42, 121 i 401. Dobar pregled historije rudarskog raka u
tetkim rudnicima daju O. i B. Matouiek, Cas. lek. ¢eskych 96:276-284, 1957.
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plu¢ima rudara, ali nije mogao pravo objasniti njihov uzrok. A. Uillaret,
1. B. Peackok, L. Traube i dr. istitu moguénost, da se kod »rudanske
ftize« 4 »crnih pluéa« zapravo radi o prodiranju i deponiranju u pluéima
sitnih &estica kremene i ugljene prafine. Definitivno je dekazao isprav-
nost takveg tumadenja skotski lijeénik Edward Headlam Greenhow
(1814-1888) u 3estom deceniju proslog s‘oljeéa. On je prvi jasno odvojio
tuberkulozu pluéa od grupe bolesti, koje nastaju dugotrajnim udisa-
vanjem raznovrsne praSine. Friedrich Zenker je prvi god. 1866. upo-
trebio naziv »rneumokonioza« za takve bolesti. Naziv »silikoza« potjete
od Uiscontija (1870). Pomoc¢u histokemijske analize i prosvijetljavanja
preparata pluénog tkiva polariziranim svijetlom uspio je veé¢ Greenhow
odvoijiti silikozu, halikozu, antrakozu i bizinozu (1862-1870). Zenker je
opisao siderozu (1867). Nagli je uspon medicinske mikrobiologije — na-
pose Kochovo otkri¢e uzrotnika tuberkuloze — zasjenio neko vrijeme
proutavanje {izikalno-kemijskih faktora pluénih bolesti. Pneumokonioze
su na poletku XX. stoljeca bile skoro zaboravljene, no nakon uvodenija
1 usavriavanja rentgenske dijagnostike ponovo se mnogo o njima ras-
pravlja, otkrivaju se nove vr te (azbestoza, baritoza i dr.) i produbljuje
poznavanje klasi¢tnih vrsta, napose silikoze.53

U drugoj polovini XIX. stoljeta yolinju kvantitativna kemijska, fi- |
zikalna i bioloska istraZivanja, koja postepeno omoguéuju egzakinu kon-
trolu radne atmosfere. U knjizi C. H. Brockmanna »Metallurgische
Krankheiten des Oberharzes« (Osterode 1851) navodi se, da je kemidar
Bodemann utvrdio u jednom niemalkom rudniku, da nekoliko minuta
nakon paljenja eksplozivnog naboja u a‘mosferi rudnika ima 1,80 vo-
lumnih postotaka kisika manje nego prije eksplozije, dok je koli¢ina
ugljikova dioksida povelana za 1,8042 volumnih postotaka ili 2,7496
uteznih postotaka. Taj je jodatak zanimljiv s historijskog glediia, jer
je to — Cini se - bila prva kvantitativna kemijska analiza radne atmo-
sfere. Koli¢inu prafine u radnoj atmosferi pokusava se mjeriti tako, da
se utvrduje, koliko se pra$ine u odredenom vremenu slegne na &is‘om
papiru odredene dimenzije (MigueL 1879, TissanpiEr 1880), ali i tako,
da se zrak u radnom prostoru siSe kroz filtar i zatim odreduje stu;anj
oneliS¢enja tog filtra (Hesse 1882). Industrijskoj toksikologiji dali su
nov smjer bioloski pokusi, koje je 1884. zapoteo Karl Bernard Lehmann
(1858-1940) sa suradnicima. On je desetke godina proutavao utjecaj
tehnicki vaznih plinova i para na pokusne Zivotinje, pa je razvio drago-
cjenu radnu metodiku i dofao do otkriéa, koja su od temeljne vaZnosti
za uspjeSnu higijenu rada.

Problematika industrijske toksikologije zna*no se komplicira u novije
vrijeme, jer se u tehnoloske postupke stalno uvode nove tvari s toksi¢nim
djelovanjem (na pr. benzol, tetraetilno olovo, aromaticki i alifatski nitro
spojevi, halogenirani ugljikovodici i dr.). Klinitka istraZivanja indu-
strijskih olrovanja proSiruju se modernim metodama laboratorijske pre-

53 Vidi citirana djela D. Huntera, L. Telckyja, G. Rosena i I. Koelscha.




150 M. D. GrmEK

trage, od kojih je napose vaZna citoloska i kemijska analiza krvi, za-
poteta u XX. stoljecu. Profinjeni eksperimenti na élvo'tmj.ama da.]u
dublji uvid u osnovna patofiziolotka zbivanja. Tako se dolazi do novih
speznaja o »klasiénim« profesionalnim otrovanjima olovom (T. M. Lec-
GE 1 K. W. Goapsy, L. TeLekyY, J. C. Aus idr.) i %ivom (L. TELEKY, W.
BaaDER i dr.). Upoznala su se, medutim, u posljednjih pola stoljeéa i
profesionalna otrovanja drugim metalima, na pr. berilijem, kadmijem,
kromom, manganom, uranom i t. d. Osobito je zanimljiva bolest manga-
nizam; ve¢ je 1837. upozorio J. Couper, da kod izlo¥enosti manganskoj
prasini dolazi do paraplegija 1 salivacije, no toénije proutavanje manga-
nizma polinje tek na pofetku nadeg stoljeéa (Jaxsch, Epsarr). Zamriena
neuroloka simptomatologija i niz jo¥ nerijeSenih problema privukli su
paznju mnogih modernih uéenjaka na tu bolest.5*

Dakako, da se uporedo s upoznavanjem razliditih $tetnih faktora u
radnoj atmosferi nastojalo na razli¢ite natine zaprijetiti njihov negativni
utjecaj. Od prethistorijskih su vremena radnici, ugro¥eni od tetnih ili
smradnih isparavanja, stavljali na lice krpe ili prozirne Zivotinjske mje-
hure. Kasnije su se u tu syrhu upotrebljavale staklene za$titne ploce.
Slaba je bila korist od takvih uredaja, jer su oni ipak morali propustati
zrak, koji je bio potreban za disanje, a s tim su zrakom neminovno
dolazile u organizam i $tetne sastavine atmosfere. Lo¥ zrak trebalo bi
distiti, filtrirati. Mokre krpe pred ustima i nosom mogle su samo slabo
utjecati na sastav udisavonog zraka. U XVIIL i na poletku XIX. sio-
ljeta konstruirali su lije¢nici i fizi¢ari raznovrsne »respiratorex, uredaje
za individualnu za$‘itu od 3tetnih sastavina u atmosferi (PILATRE DE
Rozier, AULMAYER, Brizt-Frapin, TynpALL i dr.). Glavni sastavni dio
tih respiratora bila je spuiva (ili pregr§t pamuka), natopljena octom
ili otopinom kalcijeva klorida, kroz koju je morao prod&i zrak prije udi-
savanja. Patissier je s pravom istaknuo 1822., da su takvi respiratori vrlo
opasni po zdravlje i da se smiju upotrebljavati samo neredcvno i kroz
kratko vrijeme. Veé&i su uspjesi bili u ono vrijeme postignuti s ure-
dajima za ventilaciju prostorija. Tako je D’Arcet dcbio raspisanu na-
gradu Francuske akademije za konstrukciju ekshaustora. kojim se Cistio
zrak nad radnim stolom zlatara. Ideja o efikasnoj individualnoj zastitnoj
maski s respiratorskim filtrom zaokupljala je ipak mnoge higijenitare
i konstruktore XIX. stoljeta. Kao jedan primjer od mnogih moZe se
spomenuti maska, koju je 1839. preporudio Tanquerel des Planches za
zastitu od olovne pradine. To je bila bakrena obrazina sa staklenim
otvorom za o&i i otvorom za nos, na kojem se nalazila vla¥na spuzva.

5 Manganizam je kod nas izazvao osobitu painju struénjaka u vezi sa zanimlji-
vim sudskim postupkom i od$tetnim zahtjevima, koje je postavila god. 1940. grupa
oboljelih radnika tvornice »La Dalmatienne« u Sibeniku. Osvrt na opéu povijest
posnavanja manganizma i prikazi $ibenskih dogadaja daje Gj. Karminski, Nekoiji
noviji pogledi na problem industrijskog manganizma s osobitim obzirom na prilike

od nas, Izv. izdanja Farmakolotkog instituta, Zagreb 1949. O tome su zatim pisali
T. Beritié, S. Dogan i B. Kesié.




POVIJEST MEDICINE RADA 151

Nijedna maska nije mogla — dok se jo$ nije znalo vulkanizirati kautuk
- to¢no prianjati uz lice, a filtri su ipak bili ili previSe prepusni, ili tako
nepropusni, da se nosilac maske gusio. Na pocetku XX. stoljeca utvrdeno
je, da 1 najbolji dotad poznati respiratori propustaju oko 40% prasine.
Prvi doista dobri respiratori i plinske maske konstruirani su tek za vri-
jeme Prvoga svjetskog rata.

Ronioci su odavna znali za metodu dobivanja zraka preko Suplje
cijevi, ve¢inom cd trske. Time su se sluzili stari Sloveni kao ratnom
varkom, a kemidar i lije¢nik Franz van Helmont (1614-1699) iskoristio
je to u XVIIL stoljeéu za zaStitu pri radu. On je kod nekih kemijskih
pokusa, kad su nastajali $tetni plinovi, stavljao na lice gustu krpu na-
motenu u ocat, a u usta je uzeo metalnu cijev, koja se zavrsavala u
sviezoj atmosferi izvan laboratorija. Sli¢nim su se postupcima sluzili
u XIX. stoljeéu vatrogasci. Prvi uredaj za disanje s vlastitom rezervom
zraka konstruirao je god. 1682. lijetnik Gian Alfonso Borelli (1608—
1679). Borellijev je aparat sluzio za ronjenje. U XVIIL 1 prvoj polovini
XIX. stoljeta upotrebljavaju ronioci 1 vatrogasci aparate za disanje
s rezervoarima, u kojima je bio zrak pod povienim tlakom. Medutim,
takvi su modeli omoguéavali nesmetano disanje samo vrlo kratko vri-
jeme. Stoga je bio velik napredak, kad je 1854. konstruirao Schwann u
Li¢geu prvi ronilatki uredaj s komprimiranim kisikom. Britanski 1 nje-
mad&ki inZenjeri nastoje da na razliéite naline rijeSe problem regeneracije
izdahnuta zraka. Prvi prakti¢ki upotrebljivi aparat za disanje, u kojem
se ekshaliranom zraku dodaje kisik i oduzima uglji¢na kiselina, konstru-
irao je Bernhard Drédger u Libecku god. 1903.55

Sredinom XIX. stolje¢a opaZaju lijeénici neobiénu bolest kod radnika
u podvodnim zvonima, kesonima. B. Pol i T.].]. Watelle objavljuju
1854, klini¢ki opis 63 slutaja te bolesti, koju smatraju posljedicom na-
glog prijelaza iz poviSenog zracnog pritiska u normalni, pri ¢emu da
dolazi do nagle dekongestije krvi u nekim organima.’® Paul Bert (1833—
1886) je u svojem djelu »La pression barométrique« (Paris 1878) do-
kazao na temelju niza interesantnih pokusa na Zivotinjama, da je uzrok
kesonske bolesti dekompresija, koja dovodi do efervescencije plinova u
tjelesnim tekuéinama, napose do pojave sitnih embolija dusikom u va-
Ynim organima. Bert je prvi konstruirao u eksperimentalne svrhe posebnu
komoru, u kojoj je mogao mijenjati barometarski pritisak. Leonard Er-
skine Hill nastavio je 1 u klini¢kom pogledu proSirio istraZivanja o ke-
sonskoj bolesti i fiziologiji rada pod poviSenim pritiskom.>” Bertova istra-

55 Vidi Teleky, cit. dj., 139-146 i 208-210.

5 B. Pol i T. J. J. Watelle, Mémoire sur les effets de la compression de lair,
Ann. Hyg publ,, 2 sér., 1: 241-279, 1854.

57 Temeljna su djela o bolesti dekompresije: P. Bert, La pression barométrique,
Paris 1878, i L. E. Hill, Caisson Sickness and the Phisiology of Work in Compressed
Air. London 1912. — O Z#ivotu i radu P. Berta vidi E. Bérillon, L’oeuvre scientifique
de Paul Bert, Paris 1887, i A. H. Ackerknecht, Paul Bert’s Triumph, Essays presen-
ted to A. Castiglioni, Baltimore 1944, 16-31,
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zivanja o posljedicama sniZenog barometarskog pritiska bila su, medutim,
polazna totka za cijelu jednu novu granu medicine rada, koja se raz-
vila. u XX. stoljetu nakon naglog napretka avijacije. Letenje pred-
stavlja za ljudski organizam izvrgavanje prije nepoznatim {tetnim fakto-
rima (nagli pad barometarskog pritiska, smanjenje kisika, akceleracija,
izloZenost zratenju i t. d.). God. 1862. opazili su meteorolozi Glaisher
i Coxwell, koji su se uzdigli balonom na skoro 9000 m, da im je na
velikoj visini bila smanjena oitrina vida i sluha, disanje i puls bili su
ubrzani, a jiojavili su se bolovi i pareze u udovima. Bert je na temel ju
pokusa na Zivotinjama u svojoj komori dofao do zakljulka, da su te pa-
toloske pojave posljedica smanjenog parcijalnog tlaka kisika. Prvu
raspravu o djelovanju letenja avionom na organizam &ovjeka objavili su
Cruchet i Moulinier god. 1910. Avijacijska je medicina osobito napre-
dovala nakon Prvoga svjetskog rata.’

Od bolesti rudara, koje su otkrivene u XIX. stoljeéu, treba spomenuti
rudarski nistagmus i ankilostomijazu. Na nistagmus odnosio se moda
ve¢ jedan Thackrahov opis otne boles*i rudara iz god. 1832., no prve si-
gurne opise dali su tek engleski rudarski lijetnik Gillet god. 1854. i fran-
cuski vojni lije¢nik Decondé god. 1861. Potkraj stolje¢a mnogo se disku-
tiralo o toj neobi¢noj pojavi, koja se uglavnom smatrala posljedicom
slabog osvjetljenja i neprirodnog polo¥aja tijela.

I »rudarska anemija« bila je predmet brojnih strutnih diskusija u
XIX. stoljetu. Bolest je bila, &ni se, poznata ve¢ u starom: Egiptu.
S vremena na vrijeme dolazilo je do pravih ejidemija; tako je na pr.
god. 1786. oboljelo od tetke anemije oko 1200 radnika u ugljenokopu u
Semnicu. U prvoj polovini XIX. stoljeéa zabiljeZene su epidemijske
pojave te bolesti kod rudara u Nijemackoj i Francuskoj. Smatralo se
najprije, da su tome kriva oneti§éenja atmosfere, ali je ve¢ tada bilo
upadljivo, da se poboljfavanjem ventilacije u rudnicima moZe jedva
utjecati na pobol od anemije. Za vrijeme izgradnje velikog Zeljeznitkog
tunela u St. Gotthardu god. 1880. oboljelo je mnogo radnika od »ru-
darske anemije«, pa je tom prilikom Edoardo Perroncito uspio dokazati,
da je belest posljedica infestacije parasitom Ankylostoma duodenale.
Tog parasita opisao je Angelo Dubini veé 1843., dok su Bilharz (1853),
Griesinger (1854), Grassi (1878) i drugi proucavali klinitke simptome
ankilos‘omijaze i povezali tu bolest s t. zv. »egipatskom klorozome.
Perroncito je pak identificirao ankilostomijazu s »rudarskom anemijom«.
Kad je gradnja tunela u St. Gotthardu bila dovrs$ena, radnici su raz-
nijeli ankilostomijazu po Evropi, ali spoznaja etiologije omogudila je
ubrzo uspje$nu terapiju i profilaksu. Tako na pr. kod izgradnje Simplon-
skog tunela nije viSe zapa¥en ni jedan sluéaj oboljenja od ankilosto-

58 Vidi J. F. Fulton,

Aviation Medicine in Its Preventive Aspects, An Historical
Survey, London 1948.
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mijaze. Uspjelo je suzbiti tu bolest i u gotovo svim zaraZenim rudni-
cima.®

Kod svih masovnih radnih akcija prijeti opasnost da izbiju epidemijske
bolesti, napose ako je u odnosnom kraju neka bolest endemiéna i ako su
lo$i opéi higijenski uvjeti #ivota i rada. Kao primjer moZe se spomenuti
strafan pomor od fute groznice i malarije medu radnicima kod [rvog
pokusaja kopanja Panamskog kanala. Medutim, takve se bolesti ne ubra.
Jaju u profesionalne u uem smislu, jer kod njih zvanje nije bitni eti-
oloski faktor. Neke zarazne bolesti ipak su usko vezane uz vrienje odre-
denih zvanja. Tako je na pr. antraks razmjerno Cest kod pripadnika
nekih zvanja. Antraksna pustula najleSta je kod mesara i ko¥ara. Sre-
dinom XIX. stoljeéa dolo je u Bradfordu u Engleskoj do teskih plu¢nih
oboljenja kod razvrstavaéa vune. God. 1879. dokazao je J. H. Bell,
da je ta profesionalna bolest zapravo plu¢ni antraks, izazvan inhalacijom
praSine od zaraZene vune. Bolest se pojavila tek u XIX. stoljeéu, kad
su u Englesku bile uvezene zaraene alpaka ovce. Posebna vrsta zarazne
Zutice javlja se kod rudara, ribara i pripadnika drugih zvanja, koji rade
u vodi. Adolf Weil je opisao tu bolest (1886), dok su Jaranci R. Inada,
Y. Ido i sur. pronaili, da je njen uzrok infekcija posebnom leptospirom
(1915). I od shistosomijaze obolijevaju najéesée poljodijelci, koji se za-
raze pri navodnjavanju polja. Ta bolest hara u Egiptu neprekidno jo¥
od faraonskih vremena. :

Charles Bell upozorio je 1830. na grafospazam, »pisarski gré«, za-
nimljivu profesionalnu bolest ljudi, koji mnogo pidu. Klasi¢an opis te
bolesti dao je 1893. znameniti neurolog William Richard Gowers (1845-—
1915). Sli¢na se profesionalna bolest pojavila i kod radiotelegrafista,
ubrzo otkako je uvedeno u praksu Morseovo tijkalo.

Odavna su poznati gréevi zbog vruéine kod lo¥aa na brodovima i
kod rudara. Mnogo se raspravljalo o etiologiji te pojave, ali tek se na
poletku XX. stoljeta vidjelo, kako su sve prijasnje teorije bile bez
ikakva osnova. Spoznalo se konac¢no, da do tih gréeva dolazi zbog gu-
bitka elektrolita obilnim znojenjem. S historijsko-medicinskog je staja-
lista veoma poutno, da je tek u X.X. stoljetu otkriveno, da se navedeni
gréevi mogu sprijediti tako jednostavnim postupkom kao 3to je pijenje
slane vede.

God. 1831. upozorio je Fosbroke na estu nagluhost kovala, koja bi
mogla biti posljedica $tetnog utjecaja buke. Medutim, taj $tetni u&nak
podinju lije¢nici proutavati tek u XX, stolje¢u. Novi etiolo$ki faktor
profesionalnih bolesti bili su kompresori sa snaZnim vibracijama, koji
su se poleli urotrebljavati u francuskim rudnicima oko sredine proslog
stoljeta. Potkraj stoljeta upotreba tog alata veé se znatno prosirila, pa

* E. Perroncito, La malattia dei minatori del S. Gottardo in Sempione, Torino
1910; Bibliography of Hookworm Disease, New York 1922; H. Bruns, Durch Einge-
weidewiirmer bedingte Berufskrankheiten, Handbuch der sozialen Hygiene, 1I. Beclin
1926; G. Rosen, cit. dj.; L. Teleky, cit. dj., 254-255.
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zatuduje, da je prve Stetne efckte opisao tek G. Loriga, koji je 1911.
objavio sluéaj vaskularnih lezija zbeg rada s pneumatitkom busilicom.

Potkraj XIX. stolje¢a podinje sistematsko proutavanije profesionalnih
o¥nih mrena. Konstatira se, da radnici izloZeni vruéini i jakoj svjetlosti
testo obolijevaju od katarakte. To je, doduse, ve¢ mnogo prije zabiljezio
kirurg Lorenz Heister (1683-1758), ali na njegova se opazanja zabora-
vilo. U XIX. s*oljeéu potinju se upotrebljavati zastitne tamne naolale.b¢
Morfolotke karakteristike profesionalne oine mrene prouene su na po-
tetku XX. stoljeéa. Kao glavni $tetni agens okrivljene su infracrvene
zrake. Od god 1864. poznata je i katarakta izazvana elektricitetom, koju
je prvi opisao Saemisch. Najnovija su iskustva rokazala, da mrenu
mogu izazvati i rentgenske zrake i radioaktivna zracenja.

Uopée je otkriéem rentgenskih zraka (W. K. RonTGEN, 1895) i radio-
aktivnosti (H. Becquerer, M. Curie, 1896-1898) s‘upio na pozornicu
radne medicine novi, izvanredno snaZan i opasan patogeni faktor. Zrtve
rada s rentgenskim zrakama najtel¢e su lijetnici. Prvi je umro od po-
sljedica rentgenskih oite¢enja Edisonov asistent Clarence Dally, zatim
ou stradali Sivotom zbog posljedica dijagnostitkog rada lijetnici Eli-
zabeth Fleischmann Aschheim (umrla 1905), Emilio Tiraboschi (umro
1914) i drugi. Kod njih se naken nekoliko godina rada s rentgenskim
aparatima pojavio dermatitis i zatim karcinom. Poznata je i tragitna
sudbina betkog lije¢nika Guida Holzknechta, jednog od pionira medi-
cinske rentgenologije. Prve Zrtve radiuma bili su ve¢ sami Henri Bec-
querel i Pierre Curie, koji su se — medutim — sretno izvukli s laganim
opeklinama. Zapravo je prvi slutaj dermatitisa zbog radioaktivnog zra-
tenja opisao Walkoff u oktobru 1900. Nakon toga su objavljena vlastita
iskustva Becquerela 1 Curiea. Becquerel je drzao 6 sati u svojem dzZepu
od prsluka epruvetu s radioaktivnom tvari. Nakon tjedan dana jocrve-
nila mu je ko¥a na odgovaraju¢em dijelu prsiju, a 11 dana kasnije
razvile su se ulceracije. U stru¢noj literaturi javljaju se i opisi fatalnih
slutajeva raka, aplastitne anemije i leukemije izazvane radioaktivnim
zratenjem. Javnost su u svoje vrijeme veoma uzbudile vijesti o straho-
vitim efektima radioaktivnih tvari kod radnica, koje su radile svijetlece
znakove od radioaktivnih tvari na brojtanicima satova. Nakon toga je
zabranjena upo‘reba radioaktivnih tvari u industriji. Medutim. najnovija
znanstvena otkrica (umjetna radioaktivnost, nuklearne reakcije) daju
sve vele teoretsko i prakti¢no znalenje supstancijama snaZne aktini¢ne

80 U vezi s historijom za$titnih naotala moZe se spomenuti, da se u Gradskom
muzeju u Vara?dinu nalazi drvena tkrinja kovatkog ceha iz XVII. stoljeta na kojoj
je prikazan koval s naotalima, kako kuje uZarenu potkovu. L. Thaller je smatrao,
da su na reljefu varazdinske cchovske tkrinje prikazane zaititne naotale, no J. Staj-
duhar misli, da se najvjerojatnije radi o naolalima za korckciju presbiopije. Vidi
o tome J. Stajduhar, Prikaz naotala na vara?dinskoj cehovskoj Skrinji iz XVIIL. sto-
ljeéa, Iz hrv. med. pro$losti, Zagreb 1954, 202-204.
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a.k!Ji\./nos'ti, tako da je njihovom djelovan_iﬁ izloZeno sve vie visokokva-
lificiranih radnika { da to stoga postaje svakim danom sve vaznije pod-
ru¢je medicine rada.s

God. 1903. definirao je Clemens v. Pirquet (1874-1929), oslanjajuéi
se na ra;njc ra(.ic‘)ve. Kocha, Portiera, Richeta, Arthusa i dr., pojam aler-
glje, t. j. promijenjene reaktivnosti organizma nakon kontakta s nekim
tvarima. Taj se pojam pokazao vrlo plodonosnim i na podrudju medi-
cine rada, pa se proucavanje profesionalnih alergijskih bolesti, osobito
dermatoza, ubrzo veoma razvilo (E. Ursacn, L. ScawarTz i dr.).62

Tek u na jnovije vrijeme pocela se znanstveno proucavati i psihologija
rada. Da b1 se mogle objasniti neke patolotke pojave, treba poznavati,
sto se normalno zbiva u ljudskom organizmu prigodom razlititih vrsta
rada. Tako se — nakon eksperimenata francuskih i njemackih fiziologa
potkraj prodlog stoljeéa o fizikalno-kemijskom mehanizmu misi¢nog rada
— poteo tek u mederno doba proutavati kompleksni fenomen umora.

Ucpée se moze reéi, da se u drugoj polovini XIX. i na pocetku XX.

stoljeta medicina rada naglo i lijepo razvija, uporedo s opéim napretkom |

medicinske nauke. izvanrednim razgranjenjem i usavr$enjem industrije
te novim socijalnim uvjetima. Osnivaju se katedre za industrijsku higi-
jenu, speciialni znanstveni instituti i klinike, ureduju posebni muzeji
higijene rada, organiziraju se nacionalna i medunarodna drustva, izdaju
se Casopisi i odrZavaju kongresi yosveéeni samo tom podrudju medicine.

U Njemalkoj je Ludwig Hirt (1844—1907) napisao izvrsnu sintetiku
knjigu, koja u 4 velika sveska obuhvaéa cijelo podru¢je medicine rada:
»Die Krankheiten der Arbeiter« (Breslau-Leipzig 1871-1878). U Frank-
furtu na Maini csnovan je u prvim godinama XX. stolieéa Institut fiir
Gewerbehygiene, koji je 1910. poteo izdavati svoj casopis »Mitteilungen
des Instituts fiir Gewerbehygiene«, pretvoren 1913. u »Zentralblatt fur
Gewerbehygiene und Unfallverhiitung«. Prvi specijalisti¢ki casopis za
medicinu rada poleo je, medutim, izlaziti veé 1893. u Betu pod naslovom

1 O lijetnicima i fizidarima. koji su stradali zbog profesionalne izlo¥cnosti rent-
genckim 1 radioaktivnim zralenjima pi%u O. Glasser, The Science of Radiology,
Springfield 1933; P. Brown., American Martyrs to Science through the Roentgenrays,
Springfield 1936; H. Meyer. Fhrenbuch der Rontgenologen und Radiologen aller
Nationen Berlin-Wien 1937. — Berquerelrv i Curicov prikaz vlastitih oiteéenja radi-
umom ohiavlien je u Compt. rend. Acad d sciences, 733: 1289, 1901. Prikaz odte-
¢enja radioaktivnim tvarima u industriii satova ca svijetle®m znakovima. s osohitim
osvrtom pa veliku aferu u New Jerceiu, donosi H. S. Martland, Occupational Poiso-
ning in Manufacture of Luminous Watch Dials T. A M A. 92: 466, 1929.

%2 Podatke o historiji alergije vidi kod E. Urbach i Ph. Gottlieb, Allergy, New
York 1946. — MoZe se navesti kao primjer profesionalna alergija prema dalmatinskom
buhatu, jer je to donekle u vezi s nafom historijom medicine. Buha¢ je kao insek-
ticid uveo u praktitku upotrebu dubrovatki ljekarnik Drobac. Na pote ku XX. stoljeéa
dolazi do velikog eksporta sufenog buhata iz nafe zemlje. God. 1921. opisao je
Amerikanac Carey McCord prva opazania o profesionalnoj dermatozi, koju mofe
izazvati buhal. O tome se svojevremrno dosta raspravljalo. no sve je to postalo ne-
vazno, kad su buhal potisnuli sinteti¢ki insekticidi. Zanimljive podatke vidi kod
C. McCord, A Blind Hog’s Acorn, Chicago 1945.
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»Zeitschrift fiir Gewerbehygiene, Unfallverhiitung und Arbeiierwohl-
fahrtseinrichtungen«. U Beéu je 1890. ureden i prvi Gewerbehygienisches
Museum. Nakon toga su otvoreni Bayerisches Arbeits Museum u Miun-
chenu (1900), American Museum of Safety u New Yorku (1911} 1 dr.
Zaslugom niza izvrsnih struénjaka (L. TeLexy, F. KoeLscn, W. BAaDER,
K. B. 1 G. Leamany, K. W. J6TTEN i dr.) medicina rada je u njemackim
zemljama lijepo napredovala. Jedan od najvaznijih svjetskih istraZivac-
kih centara za fiziologiiu rada je Max Planck Institut fiir Arbeitsphy-
siologic u Dortmundu. Treba usto spomenuti i drzavne institute za istra-
¥ivanje silikoze u Bochumu i Miinsteru, pa akademiju za socijalnu i
radnu higijenu u Berlinu. Isto je tako povoljan bio i razvoj medicine
rada u Engleskoj. Osnivati su moderne britanske industrijske medicine
Thomas Morison Legge (1863-1932) i Thomas Oliver (1853-1942). Legge
je god. 1898. tostavljen za prvog britanskog medicinskog inspektora
tvornica. Samo je u Belgiji nekoliko gedina prije bio imenovan takav
inspektor (D. GLIBERT, 1895), dok su ostale drzave uvele tek u XX. sto-
lje¢u lije¢nitku kontrolu tvornica. NajvaZnija engleska djela u cijelom
podru¢ju medicine rada, objavljena na prijelomu stoljeca, bila su Ar-
lidgeova monografija »The Hygiene, Diseases and Mor*ality of Occupa-
tions« (London 1892) i Oliverove knjige »Dangerous Trades« (London
1902) i »Diseases of Occupation« London 1908). Isti¢u se zatim u Ve-
likoj Britaniji svojim radom i istra%ivanjima na podru¢ju medicine rada
E. L. Collis, E. R. A. Mercwether, D. Hunter i dr. Veoma vazan institut
za istra¥ivanje pneumokonioze osnovan je u Cardiffu, dok je u Londonu
ureden poseban odjel za industrijsko-medicinska istrazivanja kao dio
opte driavne bolnice. Prvi specijalistitki ¢asopis »British Journal of
Industrial Medicine« podeo je izlaziti tek nakon Drugoga svjetskog rata.
U Sjedinjenim Dr7avama Amerike potela se znanstvena i organizirana
industrijska higijena razvijati razmjerno kasno. Dok je prije Prvoga
svjetskog rata veéina evropskih industrijaliziranih drzava imala vec¢ po-
sebne zakonske odredbe o industrijskoj higijeni, zdravstvene tvornicke
inspektore, institute i katedre,u USA su zapotela samo —pod upravom
saveznog Bureau of Labor (osnovan 1884) — skromna proucavanja nekih
profesionalnih bolesti. Pionir moderne industrijske medicine u Sjevernoj
Americi bila je lije¢nica Alice Hamilton iz Harvarda. Na tom su se pod-
rutju istakli jo§ J. Andrews, W. G. Thompson, Ph. i C. K. Drinker,
S. H. Kulm i dr. God. 1910. otvorena je u New Yorku posebna bolnica
za profesionalne bolesti, god. 1914. organiziran je savezni Office of
Industrial Hygiene, a 1915. utemeljen je American Foundation of Occu-
pational Health. Veé 1919. izlazi u Baltimoru prvi americki Casopis te
grane medicine: »Journal of Industrial Hygiene«. Nakon Prvoga svjet-
skog rata, a napose nakon velike ekonomske krize 1929.-1931., medicina
rada naglo se i snaZno razvija na sjeveroamerickom kontinentu. Tako
su, na pr., pri svim ameri¢kim Skolama narodnog zdravlja razvijeni
nautno-istrazivalatki instituti za higijenu rada. U Italiji je tradiciju
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Ramazzinijevu u moderno vrijeme odrfao Zivom napose Luigi Devoto
(1864-1936), &ijim je zalaganjem osnovana u Milanu god. 1910. prva
Clinica del Lavoro.” God. 1912. postavljen je u Italiji prvi zdravstveni
tvornitki inspektor (G. Lorica). Od 1907. do 1914, izlazio je u Firenzi
Casopis »Ramazzini«, a od 1908. izlazi u Milanu »II lavoro« (od 1925.
zove se »Medicina del Lavoro«). Od prvih modernih talijanskih djela
o medicini rada treba spomenuti G. Pieraccinijevo »Patologia del lavoro
¢ terapia sociale« (1906). U Francuskoj objavljuju 4. Layet god. 1875.
1 G. G. Paraf ged. 1905. iscrpne monografije o medicini rada. U fran-
cuskom parlamentu predlozio je M. Nadaud zakon o odsteti za nesreée i
profesionalne bolesti, koji je primljen 1885. Znanstvenim radom na
podruéju industrijske higijene i toksikologije istitu se Chevallier, Cour-
tois-Suffit, Leclerc de Pulligni, Thoinot, E. Martin i dr. God. 1908.
osnovan je u Parizu na Konzervatoriju umijeta i obrta Laboratorij za
industrijsku higijenu, koji je 1922. presao u okrilje sveutili$nog Higi-
jenskog instituta, a 1933. postac je samostalni Institut d higiéne indu-
strielle et médecine du travail. Prvi francuski ¢asopis »La médecine du
travail« poceo je izlaziti u Lyonu g. 1929., dok je prvi zdravstveni tvor-
nicki inspektor imenovan god. 1942, U organiziranju higijene rada istakli
su se $vicarski stru¢njaci F. Schuler i H. Zangger. Mnogo se u moderno
vrijeme radi na pitanjima higi jene rada u skandinavskim zemljama, pa
su tako posebni instituti osnovani u Stockholmu i Helsinkiju.b3

U Rusiji je temelje znanstvene higijene rada postavio F. F. Erisman
(1842-1915), koji je 1877. izdao offirnu knjigu o higijeni umnog i fi-
zitkeg rada, a zatim je u 19 svezaka objavio rezultate ispitivanja zdrav-
stvenih prilika u tvornicama moskovske gubernije. Njegov su rad na-
stavili A. U. Pogosev, E. M. Dementjev, S. M. Bogoslovski i dr. Higijena
rada razvija se uporedo sa socijalnim osiguranjem, koje je u Rusiji za-
pocelo god. 1912. S tim u vezi treba spomenuti napose D. P. Nikoljskog
(1855-1918), koji je propagirao ideju, da je higijena rada dio socijalne
zaStite radnika 1 da je usko povezana s klasnom borbom. I. G. Gel Jman
(1882-1937) organizirao je prvu kliniku za profesionalne bolesti u in-
stitutu Obuha. Veliki neurofiziolog Ivan Mihajlovié Setenov (1829~
1905) bio je osnivaé fiziologije rada u Rusiji. Nakon Oktcbarske revo-

% Razvoj moderne medicine rada u zapadno-evropskim drfavama prikazuju 7.
Oliver 1 dr., Dangerous Trades, London 1902; R. Sand, Vers la médicine sociale,
Paris 1948; L. Teleky, cit. dj.; F. Koelsch, cit. dj.; E. Auer, Entwicklung und Stand
der socialmedizinischen Reform in der schweizerischen Industrie. Basel 1955; D. Hun-
ter, cit. dj; H. J. Symanski i dr., Arbeitsmedizin in Europa, Darmstadt 1956. — Za
Sjevernu Ameriku donose podatke G. M. Kober i E. R. Hayhurst, Industrial Health,
Baltimore 1924; A. Hamilton, Exploring the Dangerous Trades, Boston 1943; L. Teleky,
cit. dj.; C. A. D’Alonzo, History of Industrial Medicine, u Fleming-D’Alongo-Zapp,
Modern Occupational Medicine, Philadclphia 1954. — Pregled moderne literature
o medicini rada pru’a internacionalna bibliografija, koju je 1923.-1939. izdavao
I. L. O u Zenevi pod naslcvom »Bibliography of Industrial Hygiene«. Od 1949.
ponovo izlazi takva bibliografija, ali pod $irim naslovom »Bibliography of Occu-
pational Medicine«.
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lucije posvetuje se medicini rada velika paznja. Radnic¢ki sovjeti brinu
se za zaStitu radnitkog zdravlja, koje postaje vainim problemom zbog
nagle industrijalizacije zemlje. Ve¢ 1918. osnovane su inspekcije rada.
God. 1923. polinie izlaziti prvi ruski znanstveni lasopis o higijeni i
sigurnosti 11 radu. Glavni organiza‘or sanitarne zadtite rada u SSSR
i prvi direktor velikog Centralnog instituta zatite rada Narkomtruda
bio je S. J. Kaplun (1897-1943). Uz njega freba jo§ spomenuti A. A.
Letaveta i N. A. Uigdoréika. Danas ima u SSSR osam Institute gigicni
truda i profzabolevaniji, i to jedan u sklopu Akademije medicinskih
nauka u Moskvi, a ostali u Gorkom, Lenjingradu, Sverdlovu, Harkovu,
Kijevu, Stalinu 1 Thilisi. Pored toga dieluie i pet instituta za zaStitu
rada u sistemu javne zdravstvene sluzbe. U socijalisti¢kim zemljama
nalaze se jo§ vaini znanstveni zavodi za medicinu rada u Budimpesti 1
Praou 64

U na$im krajevima potlinju prodor kapitalizma i industrijalizacija
dosta kasno, pa je stoga razumljivo, da se i medicina rada kao znan-
stvena disciplina razvila kod nas kasnije nego u Zapadnoj Evropi. Zi-
votne prilike, radne uvjete i najvaZnije bolesti hrvatskih seljaka, feudal-
nih kmetova, opisao je veé varazdinski lije¢nik Jean. Bapt. Lalangue
(1743-1799) u svojem djelu »Vrachtva ladanyszka« (VaraZzdin 1776).
Lalangue veli da svakog bolesnika treba izmedu ostalog pi‘ati: »Jeli
vide delal i posluval sedeg, ali stojet? I kakve je mestrije beteznik?«
Knjige o higijeni pomoraca piu A. Giacié (1855). M. Nikoli¢ (1872) i
J. Gjivanovi¢ (1896). Djelomiéno se odnosi i na jodrutje nade domovine
monografija J. Hammerschmieda »Die sanitiren Verhdltnisse und die
Berufskrankheiten der Arbeiter bei den k. k. osterreichi chen Berg-,
Hiit‘en- und Salinenwerken und Forsten« (Wien 1873). Za higijenu rada
zanimali su se prije Prvoga svjetskog rata na$i higijenic¢ari K. Pejicic,
M. Jovanovié-Batut, F. Gundrum, K. D. Nikoli¢ i dr. Tako je na pr.
Konstantin Pejic¢i¢ (1802-1882) pisao o socijalnom osiguranju siromaha
i radnika te o nekim profesionalnim bolestima poljodjelaca; Milan fo-
vanovié-Batut (1847-1940) proulavao je radne uvjete u Srbiji i upozorio
u jednom anonimnom ¢lanku god. 1907. na tipi¢ne bolesti nalih nosala,
hamala; Fran Gundrum (1856-1919) sastavio je knjigu »Ne$to o obrt-
nitko-radnitkom zdravstvu« (Zagreb 1904), a zatim je ispitivao utjecaj
zvanja na duljinu Zivota, dok je K. D. Nikoli¢ pisao 1914. o nehigijen-
skim tvorni¢kim postrojenjima i prostorijama u Srbiji. O »zaguSnim
radionicama« objavio je Uojislav Kujund#i¢ jedan &lanak u beograd-
skom &asopisu »Zdravlje« (1908). Vrijedi spomenuti i Lobmayerovu

¢ O medicini rada u Rusiji vidi A A. Letavet, Z. ]. Izraeljson i S. |. Kaplun,
Kurs g'gieni truda, Sverdlovsk 1946. — O ruskoj literaturi vidi G. A. Beilihis, Voprosi
gigieni 1 ohrani truda v russkoi marksistskoi petai 1895-1911 g, Gigiena i sani-
tarija, 9, 37—44, 1952. — U novije se vrijeme spominju napose 1 zasluge kemiéara
Dmitrija 1. Mendeljejeva za higijenu rada.’ Vidi o tome /. M. Grusko, D. L. Mende-
ljejev i gigiena truda, Vralebnoe delo, 5, 463-464, 1953.
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popularno-zdravstvenu knjizicu »Rad i odmor« (Zagreb 1885). Paznju
nafih lije¢nika privukla su potkraj proiloga i na j ocetku ovog sioljeéa
profesionalna otrovanja olovom, fosforom i ¥ivom. Veé je 1825, zagre-
backi lije¢nik Aleksa Mraovié (1801-1855) objavio u Betu inauguralnu
disertaciju o hidrargirozi. God. 1886. opisao je Dragutin Reich u »Liet-
nickom viestniku« nekoliko slulajeva kolika zbog otrovanja olovom.
Istaknuti srpski knjiZevnih i neurolog Laza K. Lazarevic (1851-1891)
dao je u »Srpskom arhivu za celokupno lekarstvo« god. 1888. lijep ka-
zuisticki prikaz pareze gornjih udova ked jednog lon¢ara. U is‘om &aso-
pisu pisali su za'im o neuritisu od otrovanja olovom B. P. Neic (1903),
D. T. Nikolajevié (1905) i dr. Clanke o intoksikaciji fosforom cbjavili
su u na$oj starijoj struénoj literaturi L. K. Lazarevié (1895), G. Janeéck
(1899), A. Culek (1914) 1 dr. S gledidta higijene rada osobito je zanimljiv
Clanak Samuila Popsa »O Eeléem razbolevanju radnika u Zivinom maj-
danu u Ripnju«, objavljen u »Srp. arhivu« god. 1895. Stvaranjem obrt-
nih komora, bratimskih blagaina i sli¢nih ustanova secijalnog csigurania
te razliditim zakonskim odredbama o za$titi radnika postavljaju se kod
nas potkraj pro$log stoljeta temelji za |rovodenie javnih miera pro-
fesionalne profilakse. Prilike su u tom pogledu bile, medutim, veoma
raz'iCite u yojedinim nafim krajevima, koji su bili politi¢ki razjedinieni.
U Sloveniji, Sjev. Hrvatskoj i Dalmaciji brinuli su se za provodenie
zaStitnih mjera u tvornicama i radionicama gradski fizici i obrtne ko-
more. Obrtni nadzornik 4rmin Krauss opisao je radne uvjete kod pri-
padnika razlititih zvanja u Hrvatskoj potkraj XIX. stoljeta. Profesi-
onalnom traumatologijom bavio se u Ljubljani Franc Primiar, koji je
1912. publicirao u »Lije¢ni¢kom viesniku« analizu radnih nezgoda kod
bolesnika kirurtkog odjela Ljubljanske de¥elne bolnice u razdoblju od
god 1906. do 1910.

Nakon osnutka Jugoslavije zala¥e se tadainji nalelnik Higi jenskog
odjeljenja Ministarstva narodnog zdravlja Andrija Stampar za siste-
matsko provodenje mjera za za¥*itu pri radu kod radnika, seljaka i obrt-
nika. U svojoj knjizi »Socijalna medicina« (Zagreb 1925) posvetio je
jedno poglavlje patologiji rada. Ubrzo se izdaju u Jugoslaviji zakonski
propisi o za$titi raznih vrsta rada u industriji i obrtu, ali su kontrolne
mjere bile ¢esto nedovoljne. Najvazniji opéi propisi bili su Zaken o
inspekciji rada od 30. XII. 1921. i Zakon o zadtiti radnika od 28. IL
1922. Od odlucne vaznosti za zadtitu radnitkog zdravlja bile su us‘anove
socijalnog osiguranja. Veé 1919. pofinje Zemaljska blagajna za po'poru
bolesnih radnika i za osiguranje proti nezgedama izdavati svoj &asopis
»Radni¢ka zaltita«, koji je kasnije donosio — napose pod uredni$tvom
Bozidara Ad#ije — mnogo ¢lanaka i diskusijskih priloga o higijeni rada.
Utemeljitelj znanstvene higijene rada u Jugoslaviji je Zeljko Hahn
1876-1941), koji je kao direktor Zdravstvenog odjeljenja Srediinjeg
ureda za osiguranje radnika organizirao plansku borbu pro‘iv profe-
sionalnih bolesti, nesreéa pri radu i radnitke tuberkuloze. Hahn je na-
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pisao rasprave o nesreéama pri radu i profesionalnim bolestima (1912),
o bolestima nagih radnika (1928 i 1931). o radu Zena i djece te noénom
radu u industriji i obrtu (1931), o zadtiti radnika od otrovnih plinova
i pradine (1932) i o bole'tima grafickih radnika (1935). 'On"je 1934,
organizirao u Zagrebu Stalnu izloibu za higijenu rada i profilasku
nesreta, a 1935. prvu nasu ambulantu za suzbiianje obrtnih bolesti
(Franc Buli¢)$5 God. 1937. osnovan je kod SUZOR-a pocebni Odsjek
za higijenu rada i obrtnih bolesti. Na inicijativu lijetnika Aurele Foren-
bachera osnovala je Komora za trgovinu i cbrt i industriju u Zagrebu
god. 1932. naSu prvu Stanicu za savjetovanie pri izhoru zvania. Radnici
u nekim ugroenim zvanjima bore se za pobolj$anje svojih radnih pri-
lika preko sindikalnih organizacija. Napose su teske bile prilike u rudni-
cima, na pr. u rudnicima olova u Trepti i Mezici i bakra u Boru i
Majdanpeku. Rudnik %ive u Idriji bio je u to vrijeme u talijanskim
rukama, ali stvarno su i sve ostale rudnike eksploatirali inozemni ka-
pitalisti. Grga Bogié¢ objavio je u svojoj brosuri »Lekari i zaStita rada
u rudnicima« (Beograd 1925) rezultate jedne ankete o stanju u jugosla-
venskim rudnicima god. 1924., koja je uvjerljivo pokazala nemilosrdno
iskoriStavanje radnika i neefikasnost dotada$njih zakonskih odredaba
o zaititi rada. God. 1938. izdani su u Jugoslaviji op&i rudarsko-policijski
propisi, kojima su to¢no odredene mjere za sigurnost rudarskih radova,
postrojenja i gradevina te za sprecavanje opasnostl za zivot 1 Zulavije
upcslenih osoba. U tim propisima bilo je nekoliko vaZnih i naprednih
odredaba o higijeni rada u rudarstvu, na pr. obavezni lijetnitki pregled
pri stupanju u sluzbu, zabrana i ogranitenje rada za djecu, omladinu
1 Zene, mjere za sprefavanje nesreca 1 zaStitu od praSine, zatim proj.isi
o osvjetljavanju, ventilaciji, kupatilima i nuZnicima. Branko Kesi¢ bavio
se napose tim problemima i objavo je knjigu »Higijena rada i profesi-
onalne bolesti rudara« (Zagreb 1939). U Beogradu je radio na higi-
jenskoj zadtiti radnika Uojislav Kosanovié. Ambulanta za profesionalne
bolesti uredena je u to vrijeme i u Ljubljani. Problemima profilakse
profesionalnih bolesti bavili su se i Higijenski zavodi. God. 1940. pri-
redio je beogradski Centralni higijenski zavod zajedno sa SrediSnjim
uredom za osiguranje radnika u Zagrebu prvi teéaj o medicini rado.
Taj se tetaj odrzavao u Beogradu, a nastavnici su bili M. Schlesinger,
B. Kesié, U. Kosanovié i drugi.

Sa socijalistitkom revolucijom potinje u nasej zemlji izgradnja nove
te$ke industrije; potinje pretvorba iz agrarne u industrijsku zemlju,
$to dovodi do velikih problema u vezi s uspjeSnom zadtitom radnitkog
zdravlja. Ve¢ &. 20 Ustava FNR] iz god. 1945. odreduje, da drzava
zadticuje osobe u radnom odnosu. Izdaje se Zakon o inspekciji rada
(12. X1I. 1946.), Zakon o sanitarnoj inspekciji (30. IV. 1948.), Naredba

6 O Hahnovim zaslugama za higijenu rada u Jugoslaviji vidi B. Kesié, Zeljko
Hahn, Radnitka zaltita, 19: 6-9, 1937.
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o profesionalnim oboljenjima (25. XII. 1946.) i Naredba o chaveznom
vrsenju periodi¢kih medicinskih pregleda radnika (20. V. 1947.), a nizom
jravilnika reguliran je nadin tehnicke i higijenske zastite kod pojedinih
vrsta rada. Zapodinju i sistematska znanstvena istraZivanja fiziologije
rada i industrijske toksikologije. Tako se u Beogradu pod vodstvom
Ilije Duritia god. 1947. osniva Institut za fiziologiju rada Srpske aka-
demije nauka. U Zagrebu uvodi Andrija Stampar higijenu rada u re-
dovnu i postdiplomsku nastavu na Medicinskom fakultetu. Njegovom
zaslugom osnovan je 1947. Institut za higijenu rada Jugoslavenske aka-
demije znanosti i wmjetnosti, koji vodi Branko Kesi¢. U Ljubljani je
1954. osnovan Zavod za proulavanje sigurnosti pri radu. Instituti 1 odjeli
za medicinu rada nalaze se i pri republi¢kim i gradskim Higijenskim za-
vodima, a va’ni su centri za profesionalne bolesti 1 pri Medicinskim
fakultetima. Od 1946. do 1949. izlazio je u Zagrebu i Beogradu tasopis
»Arhiv za medicinu rada«, a od 1950. 1zlazi u Zagrebu »Arhiv za higi-
jenu rada«.66

Medunaredna suradnja na podrulju higijene rada zapolela je god.
1866., kad je Medunarodno udruZenje rada na svojem sastanku u Zenevi
pokrenulo pitanje medunarodne konvencije o za§titi radni¢keg zdravlja.
Prvi poku$aj nije uspio, a isto su tako uzaludni bili 1 sli¢ni najwri
svicarske vlade god. 1880. U Parizu je 1900. osnovano Medunarodno
udruZenije za radno zakonodavstvo (International Associalion of Labor
Legislation), koje je 1908. formiralo i svoj stalni zdravstveni organ:
Higiienski savijet. Ta crganizacija dala je vaZne poticaje za istraZivanje
pojedinih problema industrijske higijene i za izdavanje nacionalnih pro-
tektivnih mjera. Veé na prvom kongresu organizacije, u Bazelu 1901.,
raspravljalo se o vaZnim pitanjima (noéni rad Zena, upotreba i pro-
dukcija olovnog bjelila i bijelog fosfora), a ged. 1906. potpisana je prva
medunarodna konvencija o za§'iti od jedne profesicnalne bolesti (medu-
narodna zabrana upotrebe bijelog fosfora u industriii §ibica). Rad nave-
dene organizacije prekinuo je Prvi svjetski rat. Nakon rata osnovana
je Liga naroda, a u njencm okviru i Medunarodni ured rada (Interna-
tional Labor Office). Zadala je tog ureda bila da uskladuje radno za-
konodavstvo pojedinih drzava i proulava uvjete rada. Pod vodstvom
Carozzija plodno je djelovala i posebna Sekcija za industrijsku higijenu.
Ona pokrece 1 pomaze razlitita terenska istraZivanja (na pr. proulavanje
raka pluéa kod rudara u Jachymovu, raka mjehura kod radnika u ani-

% Razvoj higijene rada u Jugoslaviji nakon Drugoga svjetskog rata prikazuje na-
pose B. Kesi¢, Arbeitshygiene in Jugoslawien, Vortrdge der II. oesterreichischen Ta-
gung fiir Arbeitsmedizin, Wien 1952, 79-87; B. H(aberle), Razvoj zdravstve_no—
tehnitke zaftite radnika u Jugoslaviji od prvih poletaka do danas, Zdrav. novine,
7: 2225, 1954; D. Stambuk, Razvitak higijensko-tehnicke zaStite pri radu od Oslo-
bodenja do danas, Tchnika, 11: 316-321, 1956. — Ogledalo ra_.zvoja medicinc rgx.da
u Jugoslaviji jesu struéni asopisi, u prvom redu godiSta »Radnicke zastite« za prije-
ratno i »Arhiva za medicinu rada« odnosno »Arhiva za higijenu rada« za poslije-
ratno razdoblje.
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linskoj industriji i t. d.) i izdaje nekoliko vrijednih publikacija, od kojih
treba u prvom redu spomenuti standardni priru¢nik »Occupation and
Henl h« (Zeneva 1925-1933). Nakon Drugoga svjetskog rata preuzima
funkcije tog ofisa nova Medunarodna radna organizacija (International
Labour Organization, ILG), koja je jedna od agencija Ujedinjenih Na-
roda. God. 1905. organizirao je Luigi Devoto u Milanu prvi meduna-
rodni kongres za profesionalne bolesti, Osnovana je tada i medunarodna
komisija za profesionalne bolesti, koja je priredila drugi konores w
Bruxellesu 1910. i zatim nizom takvih kongresa omoguéila blizu su-
radnju struénjaka razliditih narodnosti, koji se bave tom granom nauke.5?

Sna¥an zamah dala su medicini rada u moderno doba razli¢ita rad-
nitka udruZenja (radnicki sindikati i komore, Trade Unicns, Freie Ge-
werkschaften 1 t. d.) 1 uopée klasna borba radnika. Od izvanrednog zna-
¢enja za medicinu rada bilo je uvodenje socijalnog osiguranja. Razvo-
jem ka-italizma u XIX. stolieéu doflo je do poveéanija broja liudi,
koii su bili ovisni 0 maloj plaéi, proletarizirani. Nesigurnost industrijske
produkcije i jako joviSenje troskova lijeenja povecavaju socijalnu i
zdravstvenu ugrozenost radnika. Privatna dragovoljna osiguranja bila
su vrlo korisna, ali nedovoljna mjera. Da bi ublazio klasnu borbu,
Bismarck uvodi u Njematkoj zakonom od 15. VI. 1883. obavezno zdrav-
stveno osiguranje industrijskih radnika. To se dopunjava zakenima o
invalidskom csiguranju i god. 1892. proteZe na sve osobe u radnom od-
nosu. God. 1884. izdan je u Njematkoi zakon o nesrecama pri radu, po
kojem se nastradalim radnicima isplaéuje pomoé iz fonda. u koji upla-
éuju svi vlasnici tvornica. Ta je vrs'a osiguranja kasnije protegnuta i
na profesionalne bolesti 1 postala jé dijelom opceg socijalnog osiguranja.
Njemacki primjer ubrzo su slijedile Austro-Ugarska, Francuska i druge
evropske drzave. U Engleskoj se zakonom od 1897. primorava jwoslo-
davce da snose troskove lijedenja i odS$tete u sluéajevima nesreée pri
radu. Dakako, da takvi zakoni navode vlasnike tvornica na provodenje
razliditih zaStitnih mjera i time povoljno utje¢u na razvoj higijene rada.
God. 1911. uvodi Engleska socijalno osiguranje radnika 1 namjestenika,
koje se 1948. pretvara u opée nacionalno zdravstveno osiguranje. U
Rusiji je veé¢ god. 1866. bilo odredeno, da vlasnici tvornica moraju
snositi troskove lijelenja svojih radnika i da na svakih 100 radnika
moraju ima'i po 1 bolesni¢ki krevet. Socijalno osiguranje radnika u
Rusiji zapodinje g. 1912., a nakon revolucije uvodi se opée zdravstveno
osiguranje. Zdravstvena sluzba socijalnog osiguranja omogucuje u veéini
drzava to¢niju dijagnostiku, kontrolu i statisti¢ku analizu profesionalnih
oboljenja u pojedinim zvanjima, napose u pojedinim granama indu-
strije. Tako se mogu naéi slaba mjesta u sistemu obrane od profesional-
nih bolesti. Ustanove socijalnog osiguranja raspolazu razmjerno veli-

67 Vidi anonimni ¢lanak: 50 Anniversario della fondazione della Comissione Inter-
nazionale Permanente per la Medicina del Lavoro, Med. del Lavoro, 47: 593-629, 1956.
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kim nov¢anim sredstvima, kojima poma¥u proutavanie i profilaksu
profesionalnih bolesti, jer pobolj$anje radnitkog zdravlja nije za njih
vaino samo s medicinskog nego jo¥ vide s ekonomskog gledita.®s

Osiguranje radnika u na$im krajevima po&inje, kao i drugdje u
Evrop1, s kolektivnom samopomoéi pripadnika ugrozenih zvanja, u
prvom redu rudara. Od XVIL. stoljeta postojala je rudarska bratovitina
u Idriji. God. 1780. spominje se takva rudarska zadruga za medu-
sobno pomaganje u Rudama kraj Samobora. Na osnovu austrijskog za-
kona od god. 1854. uvedene su rudarske bratovitine kod svih dalma-
tinskih i slovenskih rudnika. Sli¢no se udrusuju i bosanski rudari. Svoje
ustanove za medusobnu pomo¢ i osiguranje osnivaju zatim tipografi, na
pr. tipografska blagajna u Zagrebu od 1850. i druina tipografskih
radnika za pomo¢ u bolesti i smrti u Beogradu od 1874. Dr¥avno so-
cijalno osiguranje uvodi se najprije na osnovu austrijskih zakona u Dal-
maciji (osiguranje protiv radnih nezgoda 1887., osiguranje protiv bo-
lesti 1888.) i Sloveniji, a zatim na osnovu ugarskih zakona u Sjev. Hrvat-
skoj (osiguranje protiv bolesti 1891., rrotiv radnih nesreéa 1907.). Na
podru¢ju Srbije uvodi se 1912. osiguranje protiv nesreéa pri radu. Za
osiguranie protiv boles‘i postoijale su u predratnoj Srbiji samo pojedine
dragovoljne bratimske kase. U Jugoslaviji je Zakonom o osiguranju
radnika od godine 1922. uvedeno centralizirano socijalno i zdravstveno
osiguranie svih osoba u radnom odnosu. To je osiguranje reorganizirano
i prosireno ngkon socijalistitke revolucije.$

Preokret u socijalnim odnosima i porast industrijalizacije u moderno
doba duboko su i sna’no utjecali na %ivot radnih ljudi. ne samo na
obicaje, zivotne navike i ekonomske prilike, nego i na fizitko stanje, na
bolest i zdravlje. Industrija stvara novu okolinu ¢ovjeka; njen napredak

. Podatke o oploj povijesti sociialnog osigurania vidi kod K. Finkenrath, Sozia-
lismus im Heilwesen, Berlin 1930; H. E. Sicerist. From Bismarck to Beveridee Deve-
lopment and Trends in Social Securi‘y Legislation Bull. Hist. Med.. 73+ 3465-388. 1943;
A. Stampar, Socijalna sigurnost, Arh med. rada, 1:89-101. 1946: R. H. Shrvock,
The Development of Modern Medicine, New York 1947. R. Sand. Vers la médecine
sociale, Paris 1948; D. Uojnovié. Historijski razvoj socijalnog osiguranja uople,
Soc _osig., 3: 92-97. 1954: H. Birkenhduser. Der Arzt und soziale Gedanke in der
Medizin. Schweiz. Med. Wschr.. 86: 123-129, 1956; H. E Sigerist, Landmarks in the
History of Hygiene, London 1956.

% O socijalnom osiguranju u nadoi zemlji vidi Z. Hahn, Zdravstvena slutba
SUZOR-a, Lij. vjes.,, Stal. dio, 49: 359-368, 1927: A. Mudrinié¢. Cetrdeset godina
radnitkog osicurania u Zagrebu 1893-1933. Zagreb 1934 Assurances ouvricres en
Yougoslavie Zagreb 1937; A. Stampar. Public Health in Jugoslavija, London 1938;
7. Kaclerovié, Prve samostalne radnitke organizacije u Srbiji, Beograd 1950; S. Po-
povi¢ i U. Kapor, Razvoj socijalnog osiguranja u FNR], Soc. politika, 7: 191-203,
1951; N. Dilber, Zakon o socijalnom osiguranju radnika i slufbenika i njthovih po-
rodica, Beograd 1952; D. Uojnovié, Historijski razvitak socijalnog osicurania u nafoj
zemlji prije Prvoga svjetskog rata,, Soc. osig, 3:119-126, 1954; S. Popovié, Sto go-
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donosi nove faktore zdravlja i bolesti. U novoj okolini i zbog novih
faktora nastaju i nove bolesti, a neke stare mijenjaju svoj karakter.
Moderr# tehnolo¥ki postupci izla?u radnika nekim prije nepoznatim
negativnim utjecajima, ugrozavaju njegovo zdravlje, ali s druge strane
taj napredak industiije dovedi do povetanja produkcije, povilenja Zi-
votnog standarda i time — u vezi s promijenjenim socijalnim odnosima -
i do poboljanja higijenskih uvjeta Zivota, do boljeg zdravlja radnih
ljudi.

Summary
THE HISTORY OF OCCUPATIONAL MEDICINE

A review is given of the development of occupational medicine from the Neolithic
age down to the present time. As occupational medicine, to a greater extent and
much more directly than other branches of medical sciences, depends on the economic
structure of society and its changes, special attention is paid to the economic back-
ground of each period, against which the characteristic forms of occupational mecdicine
in the course of its development can be understood more easily. Thus, for instance,
emphasis is laid on the aristocratic character of ancient Greek medicine, on little
understanding of occupational medicind on the part of classical medical writers,
on the role of feudal relations and guilds in the Middle Ages etc. Only in the period
of transition to capitalism in Italy and other European countries, and industrial
revolutions in England, Germeny and France was it possible for occupational medicine
to develop as an independent scientific branch equal to any other medical activity.

Primitive health protection of workers dates back to the Neolithic age. Statuettes
made of clay with a mask over their faces from prehistoric excavations in Vinta
near Belgrade, where the Neolithic man prepared mercury and cinnabar pigment by
roasting cinnabar, clearly show that the workers of that time were protected from
the inhalation of toxic mercury vapour, probably in the same way as described later
by Plinius and Dioscurides. The analysis is given of the conditions in ancient Egypt
as an illustration of working conditions in one of the organized ancient slate. Very
scarce data on occupational diseases as presented in the works of ancient physicians
(Hippocrates, Celsus, Galen) and non-medical writers (Plato, Plautus, Martial, Juvenal,
Vitruvius, Lucretius) are quoted extensively. Amongst mediaeval writers the signif-
icance of Arnaldus de Villanova is pointed out. He was the first to write a separate
chapier on the diseases of craftsmen. The contribution to the development of occupa-
tional medicine of the Renaissance authors Ellenbog, Paracelsus and Agricola is
also set forth. The conditions in the mercury mine of Idria, the exploitation of
which began in the early part of the 15th century, are described in more detail.
The observations made by Paracelsus and Mattioli on the diseases of Idria miners
deserve special attention.

Bernardino Ramazzini’s work »De morbis artificum diatriba« (Modena 1700) is
presented, as it is, as a landmark in the history of occupational medicine. After a
short analysis of this work and its significance, the most important successors of
Ramazzini’s work are mentioned, and a systematic review is given of the development
of scientific investigations and legislation concerning the protection of workers’ heatth
in England, Germany, France, Italy, the United States, and Russia. Historical data
on occupational lead, mercury, and phosphorus poisoning are presented at length, with
an outline of the history of the acquirement of knowledge of occupational cancer.
silicotuberculosis, caisson disease, miners’ancylostomiasis and X-ray injuries.
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After a brief description of the development of modern occupational health insti-
tutions, hospitals, associations and journals in Germany, England, the United States,
France, Italy, Switzerland and USSR, a detailed presentation, based on the author’s
own studies, is set forth of the historical development of occupational medicine in the
Southern Slavic countries, with particular reference to the present position and
progress of occupational medicine in Yugoslavia. The outstanding work of Zeljko
Hahn (1876-1941) as a founder of scientific occupational health work in this country
is specially emphasized.

The development of international co-operation in the field of occupational medi-
cine, and the significance and historical development of social insurance are also
brought forward.
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