Ziva slika

lvica Boban

O radionicl

Putovanje kroz
bijelu masku

Tijekom priprema za simpozij Od lonesca do Stopparda ili
KazaliSna radionica Pozdravi nakon 40 godina jedna od
organizatorica Maja Burinovi¢ zamolila me da odrzim i
jednu radionicu o procesu glumackog i kazaliSnog rada.
Buduéi da sam na raspolaganju imala samo dva dana
odlucila sam se za radionicu Putovanje kroz bijelu masku,
koja je odrzana 4. i 5. studenoga 2015. godine u prosto-
rima scene ADU - F22 u Frankopanskoj ulici. Aktivni su-
dionici radionice bili su studenti ADU-a i njihovi nastavni-
ci, mladi glumci i nekoliko sudionika simpozija te studen-
ti komparativne knjizevnosti Filozofskog fakulteta pod
vodstvom ViSnje Rogosic.

Idejno sam zacela kreiranje te radionice jos 1978. godine
za vrijeme rada na predstavi Play DrZi¢ s Pozdravima i
Kugla glumistem u Lazaretima u Dubrovniku, a razvijala
sam je tijekom rada na predstavi Hekuba 1981. godine
(kada se kroz slijepe improvizacije pronasao i jezik cijele
predstave, a posebno scena pod maskama Hekubin san)
te za vrijeme svog studijskog boravka u Skoli za lutkarstvo
i Theatre d'objet u Charleville-Mezieresu. Strukturno se
iskristalizirala za vrijeme rada sa studentima 3. i 4. godi-
ne glume 1994. godine na ADU-u u Zagrebu® kada je krei-
rana i predstava Kako sada stvari stoje.” Dijelovi procesa
radionice u inspirativnom, doZivljajnom, provedbenom i
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znacenjskom smislu ostali su upisani i u mojim predsta-
vama Play DrZi¢, Hekuba i Kako sada stvari stoje, a i u
mnogim drugim.

Odrzala sam niz takvih radionica u okviru svog kolegija
Samostalno kreiranje lika, karaktera i maske suvremene
commedie dell' arte za studente glume, reZije i dramatur-
gije na ADU-u, kao i na kazaliSnim akademijama i $kola-
ma u svijetu: u Budimpesti (za studente Akademije i glum-
ce Katona teatra), u New Yorku (New York University Tisch
School of the Arts), u Torontu (Ryerson University), u Ams-
terdamu (Skola novog plesa) i mnogim drugim.
Radionica Putovanje kroz bijelu masku izvanredna je ini-
cijacija u proces i tajnu kazaliSnog stvaranja za pocetnike,
tj. za studente prve godine glume, kao i za kazaliSne ama-
tere, ali ona je i svojevrsno ,resetiranje”, odnosno provje-
ravanje naucenog i ponovno osvjeStavanje onog Sto je
bitno i nezaobilazno u kazaliSnom stvaralackom procesu
za studente zavrSne godine studija i za glumce.

Bez obzira na to gdje sam, kada i s kime radila tu radioni-
cu, ona je za mene kao voditelja, kao i za sve sudionike,
bila uvijek novo i izuzetno potresno iskustvo. Inspirativno
i liekovito! Sto je vidljivo i iz pisanih anonimnih svjedoge-
nja samih sudionika.®

Putovanje kroz bijelu masku, 2015., AImifé




Opis procesa radionice
(u tehni¢kom, dogadajnom i znacenjskom smislu)

Neophodni uvjeti i popis stvari za radionicu

Maksimalan broj sudionika je oko trideset. Prostor u
kojem se radionica odvija mora biti ¢ist i topao, s dostup-
nim sanitarijama i toplom vodom. Svi aktivni sudionici tre-
baju obavezno donijeti: toplu odjecu (trenirku) i prostirku
za leZanje na podu, stare novine (3 komada), jedan pake-
ti¢ vlaznih maramica, dva paketi¢a papirnatih maramica,
oStre Skare, kemijsku olovku ili flomaster, jednu malu
plasti¢nu zdjelicu (za vodu i namakanje gipsanog zavoja),
sapun i ruénik. Organizator osigurava dovoljnu koli€inu
gipsanog zavoja za izradu maske (Sirine 6 -10 cm),
vazelin za podlogu i lakSe skidanje maske i veliki broj ma-
lih rekvizita (igraCke, svjezi i suhi plodovi voca i povrca,
Skoljke, kamendici, suveniri, uspomene itd.) za taktiino
prepoznavanje, igru i budenje asocijacija, izbor glazbe
koja dramaturski prati cijelu radionicu u zatvorenom pros-
toru, dovoljno papira formata A4 za pisanje dojmova i
evaluaciju te sigurno mjesto za suSenje i pohranu
izradenih maski.

Uvod: upute i priprema

Kratko predavanje o znagenju maske u teatru i Zivotu:
vrste kazalisnih, obrednih i Zivotnih masaka, referencije
na povijest kazaliSta, obreda i karnevala.

Upoznavanje svih sudionika s pravilima rada i ponasanja
i precizne upute o nacinu izrade maske: od poCetka do
kraja radionice komunikacija s partnerima i sudionicima
odvija se iskljucivo tjelesnim znakovima i kontaktom -
nema govorne komunikacije! Govor je dozvoljen samo s
voditelijem, a s partnerom samo u nekim neophodnim ili
krajnjim situacijama nerazumijevanja ili opasnosti.
Upozorenje na neophodnost iznimnog povjerenja medu
partnerima, na odgovornost i koncentraciju, i na opuste-
nost iz Cega proizlazi i otvorenost prema autentiénom
dozivljajnom - osjetilnom, osjeéajnom i mentalnom isku-
stvu.

Podjela sudionika na parove: na grupu A, tj. na one koji
izraduju masku / vodiCe i na grupu B, tj. one kojima se
maska izraduje / vodene.
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Upute za one koji partneru izraduju masku / vodice:
posvetiti se potpuno i koncentrirano partneru, detaljno i
pomno izraditi njegovu masku. Biti odgovoran, paZljiv,
brizan i njezan, posebno tijekom vodstva partnera koji ne
vidi kroz grad.

Upute za one koji su pod maskom / vodene: prepustiti se
s povjerenjem i bez otpora vodstvu partnera. Biti otvoren
i perceptivan za sve Sto se pojavljuje, spontano reagirati
na poticaje, asocijacije i sje¢anja, posebno kada se
otvaraju iskustva iz djetinjstva, ona zaboravljena ili ¢ak
potisnuta. Otkriti i osvijestiti Sto znadi biti bez vida, naSeg
dominantnog osjetila i bez govora, dominantnog sredstva
komunikacije, odnosno kako se kretati, orijentirati i spoz-
navati samo na temelju dodira, zvuka i mirisa.

Upute i opis tehnike izrade maske: potrebna je velika
preciznost i usredotocenost onih koji rade masku te dubo-
ko disanje i opustenost onih kojima se radi maska. Cijelo
lice partnera koji leZi zatvorenih o€iju i kojemu se radi
maska prvo se premaze tankim slojem vazelina (osim
malog dijela oko ociju). Zatim se na o€i, usta i dijelove lica
koji granice s vlasiStem stavljaju iskrojeni dijelovi papir-
natih maramica kako ne bi bili u direktnom dodiru s gip-
som. Tada se sloj po sloj na lice polaZu prije iskrojeni i u
vodu umoceni i ocijedeni komadi gipsanog zavoja. Svaki
slijede¢i komad gipsanog zavoja mora uvijek malo prekri-
ti onaj prethodno polozeni. Svaki komad treba prstima
njezno prilagoditi konfiguraciji lica i izgladiti, kako maska
ne bi ostala gruba. Dijelovi kod usiju dodatno se pojaca-
vaju slojem gipsa kako bi se kasnije na tim dijelovima
mogle busiti rupe za fiksiranje maske gumom. Nakon §to
se gipsanim zavojima prekrije cijelo lice postupak se
ponavlja, na isti nacin se na prvi stavlja i drugi sloj gipsa-
nog zavoja.

Priprema za izradu maske: ,pripremanje leZaja“ (veli¢ine
barem 2,20 x 1,50 m) za izradu maske, postavljanje pro-
stirke na pod i prekrivanje ,lezaja“ s dva sloja novina.
Zatim grupa A priprema toplu vodu u zdjelici, izrezuje gip-
sane trake prema konfiguraciji lica, vece za ¢elo i obraze
i manje za predjele oko nosa, usta i o€iju, a grupa B za to
vrijeme oslobada lice od kose, toplo se obladi, legne na
leZaj, zatvara oci i opusta se dubokim disanjem.

Provjera opustenosti partnera vjezbom i tehnikom opu-

Radionica na ADU, 2001., Zrinka Cvitesi¢

Stanja: njeznim pomicanem njegove glave, trupa i ekstre-
miteta. Napetost se rastvara laganom treSnjom, podiza-
njem ruku i nogu, masazom i tapkanjem po potrebi.

Izrada maske

Premazivanje cijelog lica partnera tankim slojem vazelina
(osim o€iju).

Polaganje skrojenih papirnatih maramica preko o€iju,
usta i vlasiSta rubova lica - za zastitu i kako bi se maska
kasnije lakSe skinula s lica.

Oblaganje cijelog lica partnera, dio po dio, skrojenim tra-
kama gipsanog zavoja u dva sloja - upozorenje da se
ostave slobodne nosnice za disanje.

Kada je maska zavrSena grupa A - vodici sklanjaju i spre-
maju iz prostora sav pribor za izradu (zdjelicu s vodom,
ostatke gipsanog zavoja, Skare, vazelin) i vracaju se part-
neru.

Pod maskom

Susenje maske na licu - u zatvorenom prostoru i igra
s predmetima

Grupa A polagano podiZe partnera u sjedeci poloZaj i stav-
lia mu u ruke razlicite predmete.

Grupa B prepoznaje predmete dodirom i igra se s pred-
metima.

Grupa A nakon nekog vremena podize partnera i oblaci
mu cipele, kaput i al, sklanja novine s poda i izvodi svog
partnera pod maskom vani u grad.

Susenje maske vani - izlazak i vodenje partnera pod
maskom po gradu

U gradu uz vodstvo grupe A grupa B se zvucno i taktilno
orijentira i nastoji prepoznati prostor.

Bez vodstva, ali uz Suvanje: ostavljanje partnera pod mas-
kom samog neko vrijeme.
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Radionica na ADU, 2001., Luka Dragi¢ i Marija Skari¢ié

S vodstvom i bez vodstva: igra i ples pod maskom na tra-
tinama i na djecjem igraliStu, susreti i komunikacija s pro-
laznicima i djecom.

Otkrivanje i detektiranje unutrasnjih prostora zgrada i
kafica.

Povratak u F22.

Na ovoj radionici maske su prolazile kroz dvorite ispred
F22, Frankopanskom ulicom, svim prostorima Trga mar-
Sala Tita, oko HNK-a (Zdenac Zivota, travnjaci i cvjetnjaci),
oko zgrade SveudiliSta u Zagrebu, oko kafia Kavkaz i
Hemingway, Muzicke akademije, Muzeja za umjetnost i
obrt, ADU-a, i MaZuranicevog trga (djecje igraliste, auto-
busna stanica, kafi¢). Maske su bile vodene i u unutra-
Snjost HNK-a (u gledaliste i loZe, na terasu, u glumacki
buffet), unutrasnjost ADU-a, zgrade Sveucilita u Zagrebu,
MUO-a i Akademije likovnih umjetnosti, kao i u neke
kafice.
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Povratak i daljnje suSenje maske u zatvorenom pro-
storu

Susret osobe pod maskom s drugim maskama u krugu
bez vodica: vodi¢i uvode sve maske u domicilni prostor
F22 i ostavljaju ih u centru igraceg prostora, a sami se
postavljaju po obodu platoa - kruga kako bi zastitili one
pod maskom da se ne udare o stolce, stolove ili zid.
Maske same ispituju prostor i ostvaruju taktilne susrete s
drugim maskama.

Zajednicki ples masaka bez vida u krugu sa svijeS¢u da se
na malom prostoru nalazi puno ljudi koji ne vide.
Pojedinacni ples i improvizacija maske u krugu: ples inici-
ra i prati promjena atmosfere, stila, energije i brzine glaz-
be, prema potrebi uz uputu ohrabrenja voditelja radionice
(cjelovito kretanje i iz svih dijelova tijela, koriStenje svih
zona pokreta itd.).

Kraj: skidanje maske i pisanje dojmova
i evaluacije

Skidanje i promatranje svoje maske i njeno odlaganje na
mjesto gdje Ce se dalje susiti: grupa A - vodici prilaze opet
svojim partnerima, postavljaju ih jednog do drugog u polu-
krug i odlaze u gledaliSte. Grupa B stavlja ruke ispod
maske i uz intenzivno pomicanje muskulature lica maska
se odljepljuje od lica i pada u njihove dlanove. Proma-
tranje svoje osobne maske i neverbalno dijeljenje dojma
0 maski sa svojim partnerom. Odlaganje maske na mjesto
gdje ¢e se dalje susiti i odlazak u gledaliste.

Zajednicki i pojedinacni ples vodica, onih koji su kreirali
masku: svi vodi¢i odlaze u krug i pleSu zajedno, a zatim
pojedinacno jedan za drugim. PridruZuju im se i partneri u
zajedni¢kom plesu.

Grupa B skida vazelin i ostatke papirnatih maramica s lica
i umiva se.

Svi sudionici i dalje bez govorne komunikacije piSu ano-
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nimno (pod pseudonimom) svoje osjecaje, doZivljaje i do-
gadaje tijekom cijelog procesa, odnosno evaluaciju cijele
radionice.

Upute voditelja za sutrasnji dan: sudionicima se preporu-
Cuje da ne razgovaraju o dojmovima s radionice do sutra.
(Drugi dan je u odredenom smislu laksi jer su svi prosli
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kroz iskustvo proteklog dana, ali on pruZa moguénost dru-
gacCijeg iskustva i uvida jer se uloge partnera mijenjaju,
oni koji su vodili postaju vodeni i obratno. Tijek radionice
isti je, jasno bez uvodnog predavanja i objasnjenja, pona-
vljaju se samo precizne upute za izradu maske.)

Glavne odrednice i mogucnosti daljnjeg rada
s bijelom osobnom maskom

Buduéi da smo za radionicu imali samo dva dana, navo-
dim ukratko kako se rad s osobnom slijepom maskom
moze dalje razvijati.

Citanje napisanih svjedoGanstava, prvo anonimno, a za-
tim i autoriziranih.

Razgovor: dublje osvjestavanje i zajednitka evaluacija
onoga Sto se tijekom procesa dogodilo.

Obrada maske: orezivanje dijelova maramica oko maske,
busenje rupa i stavljanje gume kojom se maska moZe
fiksirati za lice te skidanje sloja vazelina alkoholom.

Rad sa slijepom maskom: pojedinacne i zajednicke vjez-
be, improvizacije i ples.

Otvaranje: izrezivanje otvora za o¢i.

Rad s maskom koja vidi, ali ne govori, tj. s osobnom neu-
tralnom maskom.

Otvaranje: izrezivanje podrucja brade i usta, kako bi mas-
ka postala govorna.

Rad s govornom maskom: rudimentarnim prototipom kla-
sicne i suvremene commedije dell' arte.

0d izradene osobne maske koja predstavlja tocan odljev
lica, moZe se kasnijim dodavanjem tehnikom papir-ma-
Sea ili dodavanjem i lijeplienjem raznih materijala izraditi
bilo koja maska razli¢itog obrednog, karnevalskog ili kaza-
lisnog stila za daljnji pedagoski ili umjetnicki kazalisni rad,
npr. larvalna, zoomorfna, bufonska, karakterna commedi-
je dell" arte ili suvremena, urbana, metafizicka, fantasti-
¢na (boSovska, magritovska), realna Zivotna ili iz snova.

Ciljevi i smisao radionice

Buduéi da svi sudionici otkrivaju puno novog o sebi i
drugima, ili puno starog u novom svjetlu, ona moze
posluZiti kao uvod i inicijacija za pocetnike ili kao obnavl-
janje fenomena magije kazaliSnog stvaralackog procesa
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za iskusnije. Cilj je radionice iskustveno osvijestiti i pro-
dubiti ono $to je bitno u kazaliSnom stvaranju. A to znaci:

- povezanost tijela i uma;

- pojacanu perceptivnost i intenzitet osjetiinog
dozivljavanja i promatranja sebe i drugih;

- svoje intrapsihike procese;

- smirenost, koncentriranost i posveéenost zadatku;

- suradnju, igru i kreaciju s Drugim - s partnerom
i grupom;

- radost bivanja na sceni, istraZivanja i kreiranja;

- opozicije: voditi i prepustiti se vodstvu drugog,
biti samostalan i ovisan o drugom, racionalno
i iracionalno, kontrolirano i bez kontrole,
aktivno i pasivno, povjerenje i odgovornost.

Radionica ima za cilj iskustveno osvijestiti i O-tocku, to
bitno glumacko stanje opustenosti i potpune prisutnosti u
tijelu i sada i ovdje, bez misli, istog uma, ali i s proSire-
nom svijeSéu kako bi se mogao izraziti svaki kreativan
poticaj ili ideja i kako bi se moglo spontano reagirati na
poticaje partnera, grupe ili publike.

Ona takoder pomaze osvijestiti, rastvoriti i pro¢i kroz neke
Ceste blokade kreativnog procesa kao $to su, na primjer,
unutrasnja uvjerenja (ne mogu se izraziti, necu uspjeti,
Sto e on/ona/oni o meni misliti, necu biti zanimljiv,
nisam talentiran, bit ¢u dosadan, smijat ¢e mi se, bit ¢u
posramljen) §to znaci proéi i kroz svoj strah i sram kako bi
se moglo izraziti i svoje najintimnije i najranjivije sebstvo.
Buduci da nasa kreativnost crpi svoje sadrZaje iz podsv-
jesnog i nesvjesnog, kao i iz najranijeg djetinjstva, proces
radionice konstruiran je i tako da se na osjetilnom, emo-
tivnom i mentalnom planu otvara i moguénost putovanja u
proslost, u svoje osobno i arhetipsko nesvjesno, kao i u
najranije djetinjstvo. Prvo, biti bez vida i moguénosti govo-
ra, samo s osjetilom dodira, sluha, mirisa i okusa, zatim,
ponovno iskusiti bespomoénost, ovisnost i potrebu za dru-
gim, za sigurno$éu i vodstvom, pa osjetiti potrebu za osa-
mostaljivanjem, kretanjem i igrom. Uz mo¢ i magijju maske
(ona me $titi, ne sramim se i mogu sve, mogu se susresti
s drugima, prihvacaju me, volien sam i volim, ne pret-
varam se i ne laZzem) na kraju se javlja osjecaj mogu sve
izraziti neverbalno, tijelom, plesom... i potom pisanjem.

Dakle, jo$ jednom ponavljam i naglaSavam bitna temat-
ska uporista radionice:

- putovanje od tjelesnog, osjetilnog i emocionalnog
do komunikativnog i izraznog iskustva u zajednistvu
s drugim i drugima;

- ponovno otkrivanje iskustava najranijeg djetinjstva,
bespomocnosti i prepustenosti onome koji nas
njeguje i ponovno iskustvo nesigurnosti prvog hoda
i izazova odvajanja i osamostaljivanja;

- dozivljaj prvotne radosti istrazivanja svijeta oko
sebe - dodirom, sluhom, mirisom, okusom
- kroz igru i u plesu;

- iskustvo susreta s potisnutim osobnim i arhetipskim
nesvjesnim i s tjelesnim manifestiranjem potisnutih
emocija straha, krivnje ili potrebe za kontrolom,
odnosno iskakivanje i osvjeStavanje osobnih
i kolektivnih sjena;*

- iskustvo potpune izloZenosti drugom, svojih
najintimnijih dijelova lica i tijela, nemoguénosti da
se govorom zamaskiramo u svoje uobicajene ego
maske i spoznaja svojih emocija koje nekontrolirano
bjeZe i manifestiraju se kroz tijelo, poput drhtanja,
ukoCenosti, gréeva i blokada.

Za neke su ta iskustva u pocetku rizicna, zastraSujuca i
pracena navalom pitanja Cesto prisutnim u glumackom
procesu: “Sto ée ona ili oni sad 0 meni misliti? Hoéu li se
osramotiti? Vide li svi i ono $to inace skrivam?”

Vrlo je zanimljivo da se u interakciji s partnerom prolazi i
kroz niz arhetipskih uloga i odnosa (roditelj/dijete, umjet-
nik / njegovo djelo, ucitelj/ucenik, zastitnik/sticenik, kon-
trola ega / gubitak ega). U ulogama roditelj/dijete otvara
se Cesto i sjeCanje na traumati¢ne odnose s roditeljima
(koji nisu bili pazljivi, nisu imali vremena, naredivali su,
zanemarivali ili zlostavljali). Zbog svih takvih sjena, kod
nekih sudionika prisutni su u poéetku jak otpor, strahovi,
nervoze ili nelagode, ali tijekom procesa se uz pomo¢ dis-
anja, tiSine i glazbe i uz njeznu brigu partnera te uz po-
novno otkrivanje blagodati davanja i primanja samo
dodirom (tim prvim i temeljnim osjetom koji nam i kultur-
alno sve viSe nedostaje) svi strahovi rastvaraju i nestaju.
Zaboravlja se na sebe drustveno promatranog i kritizira-
nog i sve se dublje i bez rezerve prepusta zajednickom

novom iskustvu. Mnogi sudionici doZive i vrlo intenzivan
susret s univerzalnim, tajanstvenim, magicnim i svetim -
kazalista i Zivota.

Tijekom radionice sudionici obnavljaju i revitaliziraju sve
svoje identitete (tjelesni, emocionalni, drustveni, kreativni
i duhovni) i njihovu cjelovitost, kao i motivaciju, volju i
energiju za dalji rad, za kreaciju i Zivot. | najvaZije - pro-
laskom kroz radionicu stvara se snazan osjecaj zajednist-
va i posebna kohezija grupe Sto je za uspjeSan kazlisni
rad neophodno.

Na kraju stavljam na uvid izvatke i utiske iz anonimnih
pismenih svjedoCanstava sudionika nakon radionice koji
na najbolji nacin govore o njezinu smislu.

Odlomci iz svjedoCanstava
i evaluacije sudionika

pisanih anonimno (pod pseudonimom ili nekim znakom i
crtezom) kako bi sudionici mogli iskreno izraziti svoja ne-
gativna i pozitivna iskustva

Prvi dan: grupa B - oni kojima se radi maska

MIDORI

Dok osje¢am vazelin na svojoj koZi po¢inju mi teci suze,
neugodno mi je da mi netko dira lice i mislim: Sto sad on
misli o mojem licu? ... Nisam se mogla prepustiti partner-
ici, ne zato $to ne vjerujem njoj, nego zato $to ne vierujem
sebi. Nisam nikada prije bila toliko svjesna koliko sam
nesigurna i nesposobna i traljava. Nedostajao mi je vid,
gledanje - to je strasnol! ... Ne svida mi se moja maska -
jer mi se ne svida moje lice!

Crtez glave ptice - PATKA

Cijelo vrijeme intenzivan osjecaj dvaju prostora. Onaj u
mojoj glavi i onaj izvan moje glave... Ali bio mi je bitan
dozivljaj unutrasnjosti maske, sve Sto se dogadalo i Sto
sam osjecala duboko unutra.

CrteZ BUBA MARA

Nikada ovako nesto nisam doZivjela! Gubitak vida i poja-
Cavanje svih drugih osjetila. Svijest o svakoj svojoj reakci-
ji na svijet izvana... Vani sam pocela doZivljavati svijet na
potpuno drugadiji, nov nacin... i pomislila sam - toliko se
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toga na sceni moZe izvesti potpuno drugacije od uobiCa-
jenog - i bez rijeci. Govor mi nije trebao... Samo sluSanje
- i tijelo, koje je postalo senzibilno na svaki podrazaj... i
odjednom sam shvatila koliko sam privilegirana da sve
ovo mogu dozivjeti, da u ovom ubrzanom svijetu mogu
osluskivati korake, po koracima prepoznati i svog part-
nera - andela koji me Cuva, i da miriSem travu i osje¢am
toplinu sunca drugacije nego svi ti glasovi koji su kraj
mene projurili i ne osjecaju to mnostvo senzacija... Trenu-
tak skidanja maske ¢aroban je, tolika koli¢ina svjetla i svi-
jest o potpunoj opustenosti... | sada sam smirena i Zelim
da tako ostane $to duZe.

SHERLSTILTSKIN WINCH

Tijekom igre s predmetima - gotovo astralna projekcija:
nalazim se na nekom drugom mjestu i potpuno sam... U
plesu osjecaj slobode. Kada sam skinuo masku Cinilo mi
se kao da sam bio u nekom transu ili u snu! Gledanje
moje maske budi osjecaj veselja, ljubavi i veoma pozitivne
energije. | potrebu za grljenjem partnera i izrazavanjem
zahvalnosti i privrZenosti. Povjerenje, mir, ugoda u tisini i
negovorenju, ljubav, senzacija!

MIKI TRASI

Strasno je kada ti postupno uzimaju mo¢ govora i vida -
ali ne bojim se, divno je kada se moZe$ prepustiti! Sunce!
Kad si slobodan, nema pritiska da mora$ biti kreativan -
to se samo dogada, i nikad mi nije dosta!

LEONID KURULJEV

Osjetio sam izvanredan mir u prvoj fazi izrade maske... ali
kada se stavlja drugi sloj - tjeskoba i osjecaj zatvoreno-
sti... Koncentriram se na disanje i pomaze. Od pocetka
snazna, djecja vjera u partnera... Kada sam primio lutkicu
i Skoljku, kao da sam ih prvi put primio, potpuno novi
osjeti dodira... Kada me partner vodi van - velika sreca.
Novo rodenje. Bio sam ganut partnerovom brigom i lju-
bavlju. Sve je potpuno novo i svjeze i prekrasno... Zelim
sve izraziti, svaki svoj osjecaj, svaki zvuk i dugo ostati
tako, i $to dulje osjecati sunce. Osje¢am se kao dijete koje
je izaSlo u prirodu nakon duge bolesti. Nemam nikakav
osjecaj za vrijeme... ali imam nov i snaZan osjecaj za pros-
tor... Zelim plesati, izaéi van iz sebe, izraziti se... Zelim se
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sjediniti s drugima... osje€am svaki svoj zglob i poveza-
nost svog tijela, puno jace i snaznije. Ne Zelim stati. Kada
sam skinuo masku - Zelim sve pogledati u o€i!

Crtez - SPIRALA sa zrakama

U pocetku sam se bojala da neéu moci disati, da ¢u se
ugusiti, a da partner to nece primjetiti. Kad smo izasli van
prestala sam razmisljati o neugodnostima. Bila sam snaz-
no zaokupljena svijetom oko sebe, osjet dodirom postao
je najvazniji... i postajala sam sve hrabrija i radovalo me
svako novo iskustvo... Zapanjilo me koliko je sunce lijepo!
Njegov dodir i toplina. Svijet kao dodir, osjet, igra, istrazi-
vanje. OsjeCala sam da imam pravo istraZivati sve oko
sebe i na koji god nacin to Zelim, da mi je to dopusteno,
da me nitko nece osudivati, dopuSteno mi je dodirivati,
osluskivati i biti prisutan u svakom trenutku! Kada smo
bili svi s maskama u krugu, opustila sam se kao Sto ve¢
dugo nisam... Pri skidanju maske strah od povratka u
Jpravi“ svijet. | iznenadenje - nikad se nisam smatrala
lijepom, ali moja maska je lijepa - ne u smislu Zenske i
muske liepote - nego jednostavno ljudski lijepa. Hvala
vam!

WALL-E

Na samom pocetku, kada je partner na meni poceo radi-
ti, osjeéao sam se poput neke pokvarene lutke koju treba
popraviti... Imao sam potpuno povjerenje u partnera, ali u
pocetku sam se prestrasio tog stavljanja gipsanog zavoja
na moje lice... U igri s predmetima svaka Skoljka, svaki
morski jez... pobuduje u meni osjecaj neke cudne nostal-
gije za djetinjstvom, i osjeCao sam se poput malenog dje-
teta. Nisam se bojao hodati slijep gradom, bio sam samo
radoznao - kao mali drveni lutak koji je krenuo u svijet.
UZasno me sve interesiralo... U plesu sam Zelio da se taj
mali djeCak razigra. UZivao sam u tome kako svaki zvuk i
svaku stvar doZivljavam na nov nacin!

RUPERT

Kada su mi stavliene maramice na o¢i, osjetio sam
laganu nervozu koja je rasla tijekom izrade maske. Cijelo
sam vrijeme balansirao izmedu sigurnosti partnerovih
ruku i panike koja bi se javljala. Kada smo izasli, panika
je nestala. Imao sam potpuno povjerenje u partnera i to

Putovanje kroz bijelu masku, 2015., Anja Burinovi¢ na balkonu HNK Zagreb
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mi je sve doZivljaje intenziviralo i uljepSalo... Ono Sto je
bilo posebno lijepo, to su trenuci njeznih dodira s drugim
maskama u krugu - kao da si u nekoj mocvari, u nepoz-
natom, i onda naide ta osoba, osjecamo se, komunici-
ramo samo tijelima... Vrhunac nelagode i straha osjetio
sam kad sam u krugu trebao sam plesati. lako sam imao
masku, svijest o ostalim ljudima u dvorani koji me gleda-
ju paralizirala me je i koCila da se bilo kako izrazim... Sve
u svemu - jedno snazno iskustvo koje me tjera na dublje
razmisljanje o sebi i na desifriranje svega §to se sa mnom
osjetilno i doZivljajno dogadalo... | zasto? | §to to znaCi?
Hvalalll

LITTLE CLEO

Osjetila sam se sigurno - oslobadajuci osjecaj. Povjerenje
u partnera, blagost, opustenost. Netko drugi je preuzeo
odgovornost za mene umjesto mene same. | putovanje! |
sreca!l Opustanje, tréanje po travi, ples, stablo, orijentaci-
ja bez vida... U Milji su mi rekli da sam lijepa, a ja sam mis-
lila da nisam lijepa, ali osjeCala sam se blago, mirno, spo-
kojno. Ljepotal Svjesnost o tome gdje se nalazim,
opustenost jer me netko vodi. Preeeediiivnoooo!

Bez naznake pseudonima

U procesu izrade maske nisam se bila u stanju opustiti!
Tesko je rijeCima uopCe opisati razinu ksenofobicnosti
koju sam osjecala. Vani sve viSe vjerujem partneru vodicu
i osjeéam se sve sigurnijom... Suludo interesantno iskust-
vo - i uvidi i saznanja o meni samoj! | pitanja - zasto i
otkuda tolika panika iako sam znala da sam ¢uvana i
paZena?

ASENATA

U pocetku jos vidim svjetlost koja se zatamnjuje sa
svakim novim slojem gipsa na mom licu. | od toga sam se
uspanicila. Ubrzano disem, bojim se da ¢éu se onesvijesti-
ti, osjecaj kao da mi teZak teret pritisée oéi i Zelim samo
ponovno vidjeti... Vani je sunce preplavilo moje tijelo topli-
nom. lzuzetno lijepo i potpuno novo iskustvo... Bez vida
sam intenzivno na drugaciji nacin osjetila Zivot. Zahvalna
sam voditeljici ovog projekta i mojoj dragoj partnerici na
ovom jedinstvenom iskustvu!
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Prvi dan: grupa A - oni koji partneru rade masku

LINDA

Velika paznja, briga i koncentracija. Osjeam se kao
majka. Super je kada osjeti§ da se partner ispod maske
opusteno smije. Kao da smo jedno! Nita nije mogla reci,
a ja sam ipak osjecala i znala kako doZivljava mirise, sun-
ce, hladan zrak. | ples ispred HNK-a.

ISTVAN i crtez SUNCA | CVIJETA

Dakle, apsolutno sjajno iskustvo! Ici - hvala! ... Ona se
odmah opustila $to je meni pomoglo da se i ja opustim. |

osjecaj. Vani je prvo moja partnerica bila jako ukocena i
preplasena. Pomalo se sve viSe opustala i prepustala dru-
gim osjetilima. Na kraju smo se ,tréeci“ vratili na odre-
diste iz kojeg smo zbog njenog straha jedva izasli. MoZda
me se najviSe dojmio kraj - trenutak skidanja maske. Jed-
na djevojka je zaplakala... i meni su suze potekle... zaista
dirljivo! Neprocjenjivo iskustvo! Hvala ti, Ici, velika!

ZMAJ GABRIEL

Ovo je jedan od onih dana i onih iskustava po kojima ¢u
pamtiti svoje studiranje na ADU-u. Zbog ovakvih doZivljaja
sam sretan $to se bavim teatrom... Povjerenje koje mi je
druga osoba poklonila ispunilo me nekom novom unutar-
njom snagom i samopouzdanjem - i s mo¢il Taj osjecaj
brige i paznje prema drugom, i tvoja Zelja da mu pruzis
neka nova iskustva, spoznaju i ljepotu trenutka... a poseb-
no i $to se zbog toga i sam osjecas potpunim i cjelovitim.

MASENKA

Ugoda i zaboravljanje na vrijeme. Preciznost i trud. Briga
za onog koji leZi - diSe li i je li mu ugodno? Fokus samo
narad - i ,praznjenje“ mozga od briga i problema. Osmi-
jeh, sreca, zadovoljstvo, jaka koncentracija i lako¢a pos-
tojanja. Emotivno najsnazniji dio kad je partner skinuo
masku.

SAVO KOVACEVIC

Htio sam da mi se partner §to ugodnije osjeca, pokusao
sam biti Sto njezniji. Osje¢ao sam se kao da stvaram neku

novu osobu, kao neki ludi znanstvenik. U gradu mi prvo
partner nije sto posto vjerovao, morao sam se brinuti za
njega kao za bebu ili hendikepiranu osobu. Bilo ih je divno
gledati kako otkrivaju poznati svijet na nov nacin, kako
obracaju paznju stvarima i kako im se dive - a inace pro-
lazimo pored njih a da ih i ne vidimo... | sunce! ...

TIRSA NOA

Stvaranje i izrada maske izaziva neki bogoliki osjecaj.
Kada osobi pod maskom dajemo predmete u ruke na
opip, reakcija je iznimno interesantna, nalikuje na reakci-
ju malih beba, ¢ak novorodenéeta.... Cudan osjecaj
katarze kada osoba skida masku - svoje lice koje smo mi
stvorili...

Crtez DRVETA

Bilo je zanimljivo promatrati kako osobnost partnerice,
upisana u njezinu licu, postaje trajno utisnuta u masku...
Dok smo hodale pratila sam i osvjeStavala svoje zastit-
nicko ponasanje prema njoj i pokusavala naci prostor za
njenu i moju inicijativu. Nisam je htjela gusiti, a istovre-
meno sam nastojala da se osjeéa potpuno sigurno. Moj
osjecaj je bio najblizi onom majke. | proZimao me je osje-
Caj darezljivosti, velikodusnosti, davanja i dijeljenja... Kad
su skinuli maske, vidjevsi im lica kako gledaju svoj otisak,
odraz sebe samih u maski - obuzela me tuga, nostalgija i
Zalost - ali i prociscenje. Sada bih najradije nastavila dan
u samoCi i kontemplaciji, s refleksijama na sebe samu,
Zelim zadrZati taj osjecaj. Ova vjezba Cini mi se terapeut-
skom. Mislim da je maska magicno djelovala na mene i
na partnericu i na cijelu grupu. Potpun osjecaj zajednist-
va, izvan rijeci. Nesto jako snazno, magi¢no i arhaicno ima
u tome! Hvala!l!

DORIS

Bilo je jako zanimljivo i uzivala sam u svakom trenutku...
Nije mi bilo teSko preuzeti odgovornost za drugog, mozda
zato §to i inaCe volim kontrolu... Glazba je savrSeno pogo-
dena, kao da nas je vodila... Svaki dio radionice/vjezbe
Cinio mi se svrhovit... Nisam mogla dopustiti da mi misli
lutaju, Sto mi se Cesto dogada kada neSto radim... Sve
skupa je prezanimljivo! A ples u krugu - Steta Sto nisam
slobodnija!

VERA ZLABO

Bilo je vrlo opusajuce brinuti se za drugoga. Zaboravila
sam na sebe i potpuno se koncentrirala na osobu koju
sam vodila... i uZivala. Javio se snazan majcinski osjecaj -
osjecaj briznosti i potreba za zastitom drugog ljudskog
bica, da ga u njegovoj bespomoénosti vodim, usmjera-
vam, pridrzavam. Mislim da smo zajedno uspostavili neki
unutarnji mir u kojem sam zaboravila na sebe - moj ego i
moje potrebe postale su sporedne! A moja osjetila kao da
su postala ostrija, jer sam mislila i osje¢ala za dvoje u jed-
nome. Ostvarila sam ravnotezu izmedu pracenja i vode-
nja, iako je cijeli nas odnos je bio iskljucivo taktilan. Kada
sam gledala druge u plesu osjetila sam toplinu - sve bri-
ge, tuge, sve zamjerke, svi viSkovi i negativnosti su nesta-
le... Bilo je to produhovljujuée iskustvo koje me ispunilo
mirom, smislom, punocom i srecom.

8-5-8 MALINA

Cinilo mi se kao da gledam neko veliko dijete koje se igra,
uCi hodati, istrazuje. A ja kao da sam postala dio nekog
njegova davnog djetinjstva - i kao da dijelimo ista sjecan-
ja. Meni kao vodicu bilo je to predivno iskustvo - oblikovati
njegovu osobnu masku, oblikovati dio njega, i na kraju mu
to pokloniti! NajliepSe mi je bilo na travnjaku, jer sam se
osjetila tako prisno povezana s njim u igri i plesu, nekako
sveto, ispunjeno i sretno. To je tako rijedak osjecaj kad
nam nista drugo ne treba, i kad postaju vazne neke bitne
stvari koje inace zaboravljamo iako su nam nuzno potreb-
ne. To je i neka osnovna ljudska radost i srec¢a $to smo Zivi,
koju posjeduje svako dijete, a mi je gubimo. Zasto smo
odrastajuci sve vie zabrinuti, rijetko se smijemo i tesko
opustamo? Najveéi osjecaj uzitka pruzio mi je njegov osmi-
jeh kada je skinuo i pogledao svoju masku - prosli su me
trnci srece, zadovoljstva i ljubavi prema njemu. Glazba je
tijekom procesa bila predivna i pomogla mi je u radu i igri
s njim, i nosila me u te prostore Ciste srece...

Drugi dan: grupa B - oni kojima se radi maska

Crtez DVIJE ZVJEZDICE
Dok mi se radila maska uzasna klaustrofobija, kao da me
netko polako gusio... a kasnije mi maska poklanja cudan
osjecaj velike sigurnosti!

65



66

Putovanje kroz bijelu masku, 2015., maske oko Zdenca Zivota

MASENKA

Cudan osjecaj dok su mi radili masku, nelagoda i teSko
opustanje... Najbolji osjecaj je bio u parku na dje¢jem
igraliStu - nevinost, nezrelost i sjecanje! Puno sam se
bolje osjecala dok sam ja drugom izradivala masku...
Sreca zbog cjelokupne radionice! Hvala!!!

GEORGINA i crtez CVIJETA

Povjerenje u partnera. Takvo olakSanje da nemam rijeci
koje bi to mogle izraziti! Divan osjecaj! ... Najljepse je bilo
osjetiti prirodu - drvo, bor, brezu, li¢e. Sreca! ... Prvi put
osjeCam koliko prirode ima oko zgrade ADU-a, oko mene,
odmah do mene. Trebam je samo primjeCivati, gledati i
uzivati u njoj i pozdravljati je! UZivati u sadasnjosti jer ¢e
ona uskoro biti proslost! Bio sam opet dijete u spontanoj
i izvornoj igri!
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ISTVAN i crte? sunca i cvijeta

Jucer sam osjetila ogromnu odgovornost, a danas nemo¢
i potrebu za pomodéi! Moja osjetila sluha i njuha tijekom
ove vjezbe nevjerojatno su se izoStrila. Bila sam apsolut-
no predana zadatku i svojoj partnerici - divno iskustvo!
Hvala!

Crtez ZVIJEZDE

Kao ulazak u grob - tko me od njih tamo ¢eka? Malo zas-
traSujuce, ali istovremeno nekako lijepo. Mir! Glazba me
vraéa i drzi uz ,zemlju“, i ruke Cuvarice, ne pustaju me u
onostrano... Pod maskom sam potpuno sakrivena uz ¢u-
dan osjecaj slobode. Izlazak u svijet - €ini mi se kao da
sam nevidljiva i prolazim kroz ljude, aute, tramvaje... U
parkicu iza ADU-a - skok u buduénost: kao da se igram sa
svojom djecom... Sunce mi stvara predivne kristalice,

male planete, ljubiCasti horizont - i Zelim ostati tu kod
sebe, unutra! Potpuna sreca. Ali - moramo se vratiti!
Stetal!

N.W.A

Najezio sam se od snaznog osje¢aja da mogu ostvariti
potpuni kontakt s ljudima i voditi ih po sobi iako nista ne
vidim.

LINDA- Miss Super!

Novo rodenje! Jako emotivno sam doZivjela rastanak s
partnerom prije skidanja maske. Mislim da ¢u dugo
pamtiti sliku svoje maske u trenu kad sam je skinula, kao
i odmah zatim partnerov pogled i osmijeh... Ovo iskustvo
je jako produbilo moj odnos s partnericom. Super, super
suuuupeeer! | thanks!

CrteZ DRVETA

Volila bih da je sve jo$ duZe trajalo. | snazan osjecaj da
sam sve to vec radila - negdje, jednom davno! Gdje i ka-
da? Ne znam, ali sigurna sam da sam to iskustvo jednom,
negdje veé proziviela i da je zapisano duboko u meni. U
svijesti i u tijelu! Hvala na tom iskustvu i doZivljaju!

VERA ZLABO

OsjeCam mir i pro¢iscenost... dok sam bila pod maskom
imala sam osje¢aj da sam pod vodom, kao da plivam kroz
prostor, da moja okolina klizi oko mene i kroz mene... Kad
me partner podigao da sjedim osjetila sam djetinje uzbu-
denje i to je potaknulo navalu sjeanja - putovanje u
druge prostore i vrijeme, i snazne pomijeSane emocije -
sjete, boli i zadovoljstva. Zatim snazan poriv za kretanjem
- puno jaci nego bez maske, Zelim se igrati, Zelim sve
osjetiti u svojoj jedinstvenosti i puninil Silna glad za Zivo-
tom! Elan vital, eros ili kako god da se to zove. | djecja nevi-
nost, zaigranost i iskrenost! A svi zvukovi su me preplavili
i postali skoro doslovno opipljivi u titrajima zraka, i s pros-
tornim kvalitetama Bilo mi je nebitno kako izgledam,
nisam imala osjeCaj da me netko gleda, iako su svi bili oko
mene, ja sam bila istovremeno sama u sebi i izvan sebe, u
nekoj prosirenoj svijesti - i slobodno sam se izrazavala i
Cak smijala ispod maske - cijelim tijelom! Predivno!

8 MALINA 8

Cesto sam se oslanjala samo na osjet njuha, iako gau
Zivotu najrjede koristim. Nisam se osjecala kao dijete -
nego kao da prozivljavam neki drugi Zivot - ali koji je isto
moj - koji je bio jednom prije - ili koji ¢e tek biti nakon
ovoga. Bilo mi je predivno s djecom u parku, prepustila
sam se, penjala s njima, spustala na toboganu, njihala na
preckama - pobijedila sam neke svoje strahove. Moj ratio
i emocije bili su isprepleteni, ¢as sam se osjecala dezori-
jentirano, nisam znala gdje sam i $to radim - a zatim opet
potpuni unutarnji mir u kojem ne sumnjas$ u sebe - i ne
razmisljas, samo osluskujes$ i prisutan si. Ples je bio fan-
tasti¢an, Zao mi je Sto nije duZe trajao! Divno iskustvo!

Drugi dan: grupa A - oni koji partneru rade masku

Bez pseudonima

Veliki odmor od stalne koncentracije na samog sebe!
Usmjerenost na drugu osobu u potpunosti jest ljekovita!
Zastitnicki osjecaj i osjecaj povezanosti s osbom koju ¢ak
i ne poznajem od prije! Shvacanje koliko smo svi isti, i
jedno, a ipak i jedinstveni! Prelijepo iskustvo! Osloba-
dajuce i liekovito!

Crtez SUNCA

Maska mi postaje sve vaznija i vaznija od osobe koja je
ispod nje! Kakva odgovornost! Kao s malim djetetom!
Imam li ja za to dovoljno strpljenja? Jako se volimo, moja
maska i ja! | dalje mi se uopée ne govori! Nedostaje mi
samo ples!!!

CrteZ SPIRALA SA ZRAKAMA

Mislila sam da ¢e mi biti naporno i dosadno brinuti se za
nekoga, ali tada, odjednom, ucinilo mi se mi kao da sam
Carobnjak koji nekome otkriva novi svijet. | bilo mi je jako
vazno da partner otkrije lijepe i moéne stvari, i da bude
sretan. Strah od odgovornosti, ali kad je preuzmes, svjes-
tan si da netko i zbog tebe proZivljava nove stvari!!

CrteZ ZVIJEZDE

Zanimljivo je koliko ti partner mora vjerovati i kako je veli-
ka tvoja odgovornost. Osvijestila sam i shvatila koliko mi
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je lakse nositi tu odgovornost nego prepustiti se nekome!
I koliko je koncentracije potrebno da bi shvatio Sto partner
traZi od tebe i kako mu mozes$ najbolje pomoci i kako je
malo potrebno da mu kaze$ i objasni$ ono bitno!

STRIKA CIKA BARBA

Radit drugome masku smiruje i opusta. U meni snazan
osjecaj zastitniStva, odgovornosti, povezanosti i bliskosti!
Kao da je malo drago dijete. Trenutak kada on skida
masku vrlo je emotivan - bude se mnogostruki osjecaji -
radost, zahvalnost, sre¢a i ljubav! | pitanje - je li zadovol-
jan mojim radom? Velika potreba za zagrljajem!

Bez naznake komentara - u potpisu pisano veliko R
Sreca, prije svega sreca! | danas, kao vodi¢ doZivljavam
shaznu ,reevaluaciju” svijeta koji nas okruzuje. | nevjero-
jatno je kako vidimo/osje¢amo svjetlost iako su nam oéi
,zabetonirane“!? Znadi li to da svjetlost ne percipiramo
samo o€ima, nego i na neki drugi nacin, kroz kozu, disa-
koju do danas nisam ni poznavao, mozda sam je se ¢ak i
bojao. | uspio sam! | uzivao!

SANJI ONE PIECE, gospodica SUPER

UZivala sam u njenoj znatiZelji i hrabrosti i nisam je htjela
sputavati, ali istovremeno sam jako pazila da se ne ozli-
jedi. Super je bilo kako su je se djeca bojala, a ona je una-
to¢ tome uspjela zadobiti njihovo povjerenje... Zao mi je
Sto nije dulje trajalo. A kad sam je vidjela, nakon §to
je skinula masku, kako se smije, bila sam ba$ istinski
sretna.

Crtez RASTVORENA SAKA DESNE RUKE

Raditi masku je stvaralacka poezija! Posveéenost u radu i
izmjena zadovoljstva i nezadovoljstva. Zatim osluskivanje
i promatranje kako moja kreacija sama dalje pulsira,
osluskuje, njusi, dozivljava... Zanimljivo je bilo promatrati
te odnose aktivnosti i pasivnosti - prvo sam ja bila aktiv-
na, a ona pasivna, samo osjeca, a zatim je ona bila aktiv-
na, a ja promatram. Sa Zeljom da proniknem u to Sto se s
njom dogada.

68 | KAZALISTE 671

WALL-E

Iskustva su danas potpuno razliita. Osje¢ao sam se kao
roditelj, koji pomaZe svome djetetu da otkrije svijet i pom-
no ga prati u njegovim doZivljajima i spoznajama.

Bez pseudonima

Bilo je zahtjevno, teSko i predivno! Komunicirali smo
samo tjelesno i savrSeno se razumjele. Biti vodi¢ puno je
racionalnija uloga, i prilika je da sebi jasnije objasnim i
osvjestim ono $to se jucer dogadalo meni, kada sam bila
pod maskom. Lice i nalicje!

Slika/crtez TAMNOPLAVA ZVIJEZDA

Htjela sam da stvara svoj vlastiti novi svijet. Dok sam je
gledala kako pleSe, ¢inilo mi se kao da gledam svoje
dijete, svoju kreaciju. Cak sam bila tuna kad je ostala
sama jer nije uspjela nikoga nai u krugu. Jako mi se
svida kako je maska ispala, izgleda bas kao ona kada je
zamisljena.

TIBOR CUK TORBICA

Nesto se zanimljivo dogadalo s tijelima izvodaca kada su
plesali s maskama. Pitao sam se bi li bilo moguce postici
tu vrstu kretanja i bez maske? Predivno iskustvo! Hvala!

M. K.

Veliki kreativni uZitak pri izradi maske! ... 0d samog pocet-
ka u meni se rada gotovo ocinski osjeéaj prema partneru.
Zelja za kontaktom, razumijevanjem i sudjelovanjem i
paznja prilikom svakog njegovog i najmanjeg pokreta...
Iskustvo u parku je posebno - zbog ljuljacki, vrtuljka,
tobogana. Veliku sre¢u pokazuje kada se igra u ogromnoj
hrpi SusStavog jesenskog liS¢a. Ljepotu boja ne vidi, ali
mislim da je osje¢a. Na Akademiji se kreCe uz pomoé
memorije tijela. Kada je skinuo masku Zalio sam Sto je
gotovo. Imao sam osjecaj kao da je moje dijete naglo
odraslo. Predivhoooo!!!

Odlomci tekstova iz prijasnjih radionica

1z radionice u Amsterdamu 1995. godine:

** Nice feeling, under the sea-level. | felt myself like a

la
Radionica u Amsterdamu, lipanj 1995.

child. In the street: big fear, helpless. Sometimes | felt
myself like an animal, keeping on listening to every dan-
gerous thing from every direction.

** | didn’t think at all. But my head wasn’t empty, it was
full with new experiences.

** | kept thinking of our common origin with the nature
and the sea. The most exciting is the sensing of other peo-
ple trough touching, the unknown world of skin, hair, face
is exciting.

** | felt myself like a dead, who is being watched, but that
was a pleasant comfortable feeling. | felt touch, water and
temperature a hundred times stronger. But the most
important thing was that | felt my instincts more secure
and dominant. | felt as if | was reborn. | didn't feel myself
handicapped or blind, because he constantly took care of
me. He let me discover the world, but at the same time
they never let me alone. It was nice to exist a different
way.

** Nobody has ever depended on me so much. Won-
derful feeling. Unspeakable, indeed. As if | was a doctor
and silently | healed somebody. The strength of the mask
is just incredible.

** | felt myself as a sculptor | guide. He depends on me.
He is me and | am him. Something like a ritual.®

Iz radionice na ADU-u, Zagreb 2000./2001.°

B (oni pod maskom):

** Ja sam pod maskom dobila ono nesto: neki unutarnji
sluh i vid i govor, neki svijet pomalo nalik snu, ili med-
itaciji. | bliskost i zaigranost, ne samo sa partnerom nego
i sa sobom. | ¢as se osje¢as malim, bespomoénim i bez
kontrole, a zatim nevjerojatno mocnim jer kao da si dobio
neko Sesto ¢ulo, neke intuitivne nadprirodne moéi. U
trenutku mi je palo na pamet da mozda tako izgleda neki
prostor izmedu ovog i onog svijeta, ili svijet neke druge
dimenzije.
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** Qvako Ce izgledati raj. Tréi§, hoda$, uZivas bez razmis-
ljanja, bez opterecenja, a tvoj andeo Cuvar pazi na tebe,
Cuva tvoje tijelo i dusu. Nekoliko puta sam se jako nasmi-
jala pa mi je maska skoro pala.

** Hvala na tom osjecaju. Prepustam se. Potpuno i bez
zadrske. Dolazi do regresije u djetinjstvo. Javlja se neizre-
civa bol koja bi se najradije manifestirala kao krik, kao
vise urlika. Moja plu¢a dobivaju ogromne dimenzije, cijela
utroba urla jer ja Sutim! Placem i osjeéam suze ispod
maske - tople, vlazne, stvarne, iskrene. | olakSanje!

** Sva laZ i laganja nestaju i gube smisao. Povratak u sa-
mog sebe i ranjivost. Jesmo li se napokon sreli, ja sa
sobom? Ne Zelim se izgubiti. Izvantjelesno iskustvo. Slom,
jer sam se video. Zasto toliko boli, zasto? Kolijevka, dom.
Rodenje. Koga kriviti? Nikog. Tresem se od golotinje, od
sebe. Zasto se zakopavamo, zasto se gusimo? Gdje sam?
Hocu li se voljeti ako se sretnem? Voljet ¢u se, samo da
se sretnem.

** Sreca, neopisiva sreca spoznaje. Mrak, tama, jad Sto
niSta ne mozemo sami. Bespomocnost koja ubija. Svijest
0 nama samima. Toliko emocija koje se ne daju rije¢ima
opisati. Preplavljuje me osjecaj tuzne srece. Nepodno$-
ljiva lakoca postojanja. Nepresusivo vrelo emocija. Izlazak
van - totalna katarza! BoZe, hvala!

** Prelomilo se u meni, jednostavno prelomilo... Koliko
smo bitni jedni drugima, a zapravo ne marimo. Spoznaja
koja boli. Skidanje maske - mnostvo emocija, sve golo,
sami pred sobom... Iskustvo za cijeli Zivot! Hvala!

** Najludi osjecaj je osjecaj skidanja maske! To se ne da
s ni¢im usporediti! Ako je to osjecaj koji prozivijava dijete
kada se rada, volio bih se radati svaki dan.

A (oni koji rade masku):

** Potresno je koliko smo svi sami, i isti, i ranjivi, i hrabri.
| koliko se volimo. | koliko smo svi potrebni. | lijepi. | kako
je sve to tuzno. | kako smo svi ipak djeca istog Boga.

** Gledajudi je kako leZi na podu, uinilo mi se da je to
neki ritual u kojem sam ja Saman koji vodi obred. Kako
sam joj sve viSe prekrivao lice osjeao sam i sve vecu
ljubav, duboki, bezuvjetni osjecaj ljubavi prema Zivom
bicu. A kada sam je podigao potpuno me preplavila bujica
osjecaja... i ja sam imao osjecaj kao da se ponovno radam
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i prvi put Zivim. Izmedu nas se stvorila neraskidiva nit za
koju sam znao da se ne moze prekinuti - osjetio sam
kako mi teku suze, i bio sam sretan Sto sam Ziv, Sto
diSem, Sto mogu dodirivati i voljeti. Kroz glavu mi je pro-
lazilo tisuéu slika iz moga Zivota. Ona kao da je skinula
neki veo s mojih o€iju, plakao sam, ali moje srce se smi-
jalo. Osjetio sam trajnu povezanost sa svim Zivim i znao
da Bog postoji. Ovo iskustvo se duboko urezalo u mene i
¢ini mi se kako viSe nista nije isto.

** Ono Sto osjecam je prekrasno i jako duboko i ranjivo,
njezno i snazno. Duboko sam dirnuta... Svi smo lijepi.
Tako smo svi lijepi. | toliko toga mozemo, a tako malo
inace dajemo. Zahvalna sam svemu $to me okruzuje...

** Kad sam pocela pripremati stvari imala sam osjecaj
da ¢u sad nesto kuhati, a kako uvijek nesto napravim
krivo, osjecala sam nelagodu. Zatim mi se javila asoci-
jacija da je bolestan i da ¢e ga moji zavoji spasiti i ozdrav-
iti. Kada sam ga vodila ¢as mi se Cinilo kao da je bice s
drugog planeta, zatim kao da je covjek koji je preZivio ne-
sreéu i koji se sad probudio iz kome. Zatim mi se u€inilo
da je moj mali lutak, bespomoéan, njezan, na svaki
nepredvidivi udarac o neku stvar, on reagira kroz blagi
Sok, a onda rukama krene u precizno, vrlo paZljivo istrazi-
vanje oblika, materijala, teZine i zvuka te stvari... On ovisi
0 mojoj brizi za njega. Najpotresnije je bilo kad je skinuo
masku i pogledao je.. sve u svemu, jako potresno i
prekrasno.

Iz radionice na ADU-u, Zagreb 2010./2011."

B (ispod maske):

** Dobra smrt. Nestajao sam. Sve §to znam krhko je. Sve
Sto imam krhko je. Svijet je toliko Siri, dublji i veci Sto sam
ja ponizniji i Sto imam manje moci. Bez vida i ovisan o dru-
gom shvaéam da je ono Sto vec jesam najvrednije. Oduzet
mi je vid, a kao da bolje vidim, oduzet mi je govor, a kao
da bolje govorim. Kada ne vidim tko me gleda postajem
prisutan. Svaki korak je nov i kao da je vrijeme stalo.
Djetinja sreca beskonacnog prostora za igru. | nova pita-
nja. Sve postaje bitno, svaki Sum, miris, dasak vjetra. |
istovremena spoznaja da niSta nije bitno. Bilo je samo
bitno da je ona bila stalno tu.

*% Cudno. Kao u snu. Neobi¢no, prekrasno. Kako bi bilo
da nisam imao partnera uz sebe. Nisam nista vidio, a
vidio sam sve. Ljude, Zivotinje, aute, drvece, boje, mirise.
Ja kao malo bice koje kao da je doSlo u neki novi svijet,
svemir. Sreca. Radost. Toplina. Kao da ti se srce otvori
prema svemu. Nema negativnih i zlih misli. RijeCi nisu bile
potrebne. Mislim da bi svijet bio liepsi kad bi svatko dozi-
Vvio ovakvo iskustvo.

** Osjecala sam se kao da sam izvan tijela. U jednom tre-
nutku osjecala sam se kao djevojéica u guzvi, a zatim kao
da sam ¢ovjek iz nekih davnih vremena kojem je sve zna-
¢ajno i veliko. Na trenutke sam se osjecala beskonacno i
bestjelesno, a onda opet kao dijete. Ovaj osjecaj Zivota je
neopisiv i moéan. Ziviela planeta Zemlja. | svemir oko nje
i u nama. Najbolji dan na Akademiji.

A (oni koji rade masku):

** Ginilo mi se kao da je to pitanje Zivota i smrti. A ipak
bilo je tako jednostavno. PaZljivost i njeznost prema part-
neru vraéaju mi samopouzdanje. Osjecas kako osjec¢a
tvoju prisutnost i kako se ti sama zbog toga mijenjas.

** QOsjecala sam se prvo kao kozmetiCarka, zatim kao
kiparica i na kraju kao MAJKA. Super!

Ponovila bih to jo§ 100 puta!!!
** OsjeCao sam se poput kirurga koji ima odgovornost za
Zivot ispred sebe u svojim rukama.

Postajem svjestan da on dozivljava svijet i kroz moje dodi-
re, njegova sljiepoca podiZze moju perceptivnost i doZivljaj-
nost. Buduéi da sam njegov ¢uvar i moja svijest o svijetu
oko mene je pojacana. Hvala vam na ovom neprocjenjivo
dragocjenom iskustvu!

Studenti su u to vrijeme bili: Tarik Filipovi¢, Nina Violi¢, lvana
Legati, Ivana Boban, Alen Salinovié, Drazen Sivak, Sasa
Buneta, Lucija Serbedzija, Goran Vignjié.

Tada je sam proces, koji se odvijao na obali mora kraj
Voloskog, snimila i Nizozemska televizija i emitirala ga za
vrijeme Medunarodnog festivala kazaliSnih Skola u Amster-
damu na kojem je naSa predstava i nagradena. U Amster-
damu sam tu radionicu odrzala i u Skoli novog plesa (School
voor nieuwe dans) za studente glume iz cijeloga svijeta.

Posebno je potresna bila radionica koju sam radila u okviru
kazaliSne radionice za adolescente u domovima za djecu
bez roditelja i za djecu delinkvente. Recenice iz njihovih
pisanih evaluacija kao $to su: ,Vratili ste mi volju za Zivot*,
,Mislio sam da sam umro, a sada kao da sam se ponovno
rodio*, ,Prvi put sam osjetio paznju, njeznost i toplinu nekog
drugoga, ono $to nikad nisam osjetio”, ,Preporodio sam se*,
,Mislim i sada znam da i u meni postoji dobrota i mogao
sam je bez srama pokazati“... i niz drugih svjedoce o tome.
Prema C. G. Jungu.

** Lijep osjecaj, ispod razine mora. Osjecala sam se poput
djeteta. Na ulici: veliki strah, bespomoéna. Ponekad sam se
osjecala poput Zivotinje, stalno osluskujuci svaku opasnost
iz svakoga pravca.

** UopCe nisam razmisljao. Ali glava mi nije bila prazna, bila
je ispunjena novim iskustvima.

*% Stalno sam razmiSljala o nasem zajedniCkom podrijetiu
s prirodom i morem. Najuzbudljivije je osjetiti druge ljude
kroz dodirivanje, nepoznati svijet koze, kose, lica je uz-
budljiv.

** Osje¢ao sam se poput mrtvaca nad kojim bdiju, ali bio je
to ugodan udoban osjecaj. Osjecao sam dodir, vodu i tem-
peraturu stotinu puta jace. Ali najvaznije je da sam osjecao
kako su moji instinkti sigurniji i dominantniji. OsjeCao sam
se kao da sam ponovo roden. Nisam se osje¢ao hendikepi-
rano ili slijepo jer se on konstantno brinuo o meni. Dopustio
mi je da otkrijem svijet, ali me istovremeno nikad nisu osta-
vili samoga. Bilo je lijepo postojati na drugadiji nacin.

** Nitko nikada nije toliko ovisio o meni. Divan osjecaj.
Neizreciv, doista. Kao da sam bila lijecnica i bez rije¢i neko-
ga iscijelila. Snaga maske jednostavno je nevjerojatna.

** QOsjeao sam se poput kipara i vodica. On ovisi 0 meni.
On je ja i ja sam on. Nesto poput rituala.

S obzirom na nejasnocCe neki su dijelovi teksta prevedeni
tako da iskaz zvui smisleno, dok su Zenski i muski rod
koristeni nasumicno. Prijevod: Visnja Kaci¢ Rogosic.
Studenti koji su sudjelovali u toj radionici bili su: Olga Pa-
kalovié, Luka Dragi¢, Zrinka CviteSi¢, Ivona Juka, Leona
Paraminski, Marija Skari¢ié, Niksa Butijer, Petar Leventic,
Bojan Navojec, Ana Begi¢, Jelena Veljaca, Jasmin Telalovic,
Jelena Lopatic.

Studenti koji su sudjelovali u toj radionici bili su: Andrej
Dojki€, Zoran Pribicevi¢, Jan KerekeS, Mirela Videk, Iskra
Jirsak, Goran Bogdan, Mia Biondi¢, Nika Miscevi¢, Alek-
sandra Stojakovic.
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