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ADAPTACIJA NA MISICNI RAD
NAKON DUZEG ODMORA
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Sekrecija adrenokortikalnih hormona raste u pocetku adaptacije na
midi¢ni rad, a zatim postepeno pada na normalnu vrijednost (1). Poku-
Sali smo istraziti, da li ponovno izlaganje $takora istom stresoru nakon
mjesec dana odmora izaziva-iste promjene adrenokortikalne aktivnosti.
Kao indikator koncentracije kortikoida u krvi uzeli smo broj eozino-
filnih leukocita u perifernoj kivi, a za aktivnost kore nadbubrene #li-
jezde razinu C vitamina u nadbubre?noj #lijezdi.

U pokus smo uzeli grupu bijelih $takora od 14 mujaka i 14 Zenki, te¥ine 95-120 g.
Zivotinje su hranjene standardnom dijetom ad libitum. Stakori su svaki dan tréali
u bubnju 30 minuta. Nakon 21 dana tréanja Zivotinje su mirovale 80 dana. Zatim su
ponovo tréale svaki dan 30 minuta. Krvne uzorke za brojenje eozinofila uzimali smo
30 minuta prije i 2 sata nakon pocletka tréanja. Krv smo vadili iz repa $takora u
laganoj eterskoj markozi, a broj eozinofila odredivali smo po Craswelleru (2) prvi,
sedmi, Cetrnaesti i dvadesetiprvi dan prije i prvi i sedmi dan nakon odmora. Pri
statistickoj obradi ovih rezultata (usporedivanje eozinofilne reakcije u pojedinim
grupama) sluZili smo se Wilcoxonovim metodama (8); granice pouzdanosti prika-
zane na sl. 1 izradunali smo po metodi, koju preporutuje Fisher (4).

Eozinofilna reakcija ma tréanje bila je jaka prvog i sedmog dana
nakon pocetka pokusa, a zatim se postepeno smanjivala do potpune
adaptacije (21. dan tréanja, vidi Sl. 1). Iza odmora od 30 dana bila je
eozinofilna reakcija jo§ uvijek znatno slabija nego ma poletku pokusa.
Pad broja eozinofila makon tranja prvog dana iza odmora nije se
statisticki signifikantno (razina signifikantnosti = 0,05) razlikovao od
pada eozinofila nakon trfanja neposredno prije odmora, dakle, od eozi-
nofilne reakcije u vrijeme potpune adaptacije $takora na misiéni rad.
Sedam dana nakon ponovnog tréanja pokazivali su, doduge, eozinofilni
leukociti dalju tendenciju porasta, ali statisti¢ki signifikantne razlike
nije bilo. Stakori su, dakle, nakon 30 dana odmora jo$ uvijek pokazivali
vrlo slabu eozinofilnu reakciju. ;

Kod nekih smo Zivotinja odredivali sadrzaj C vitamina u nadbubre-
znoj zlijezdi po metodi Roe i Kuethera (5).
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Grupa od 40 Zivotinja (20 muZjaka i 20 Zenki) trfala je svaki dan
u bubnju 30 minuta. Prva grupa od 20 Zivotinja ubijena je prvi dan
nakon potetka pokusa, i to 10 $takora prije i 10 Stakora dva sata nakon
potetka tréanja, te je odreden sadrzaj C vitamina u nadbubreZnoj Zli-
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EOSINOFILI (% POCETNE VRIJEDNOST!

1.DAN 7. DAN 21.DAN 1.DAN 7 DAN

PRIJE ODMORA POSLIJE ODMORA
S1. 1. Broj eozinofila kod $takora nakon 30 minuta tréanja iskazan kao
procent broja eozinofila prije tréanja, proi, sedmi i dvadesetiprvi dan
nakon poletka pokusa, te prvi i sedmi dan nakon odmora od 30 dana.
Brojevi u stupcima oznalavaju 95°e granice pouzdanosti. Isporediva-
njem broja eozinofila w pojedinim grupama nasli smo, da nema stati-
stitki signifikantne razlike (a=0.05) izmedu 21. dana prije i 1. dana i

7. dana nakon odmora. Statisticki singnifikantna razlika (a=0,05)
postoji izmedu 1. dana pokusa i 1. dana poslije odmora.

jezdi za svaku Zlijezdu napose. Ostalih je 20 Zivotinja trcalo do dva-
desetiprvog dana; 10 je ubijeno za odredivanje C vitamina; ostalih se
10 zivotinja odmaralo 30 dana i onda su ponovo trtale 30 minuta.
Nakon ponovnog tréanja odreden je C vitamin u nadbubreznim Zli-
jezdama.

Pad C vitamina u nadbubrefnim Zlijezdama Stakora iza trtanja bio
je statistitki signifikantan (P <C0,005) u gripi Zivotinja, koje su ubi-
jene prvi dan nakon potetka tréanja. U grupi, koja je ubijena 21. dan
nakon potetka pokusa, i u grupi, koja je ubijena prvi dan makon od-
mora, nije opazen statisti¢ki signifikantan pad u koncentraciji C vita-
mina u nadbubreZnim zlijezdama.
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Tablica 1

Pad koncentracije C vitamina w nadbubreinim Zlijezdama Stakora nakon 30 minuta
tréanja (v mgl/100 g tkiva)

1. dan nakon
30 dana odmora
|

1. dan pokusa 21. dan pokusa

I ]
Ndca i SPIEL K 1 2SR LIN R s
| |
| Prije tréanja 10 [3682| 179| 5 |8708| 22| 5 [4615 | 289
|
Poslije tréanja 10 |283,0 | 109 5 13681 1 27,1 50| 387,71 1834
Razlika 802 209 1 2,7 | 21,8 ‘ 788 | 344
t=384 [P<0005| t=010 | P>050| t =215 P >005

N = broj %ivotinja u pokusu; x — aritmeti¢ka sredina; S.P. = standardna pogretka

Po kriteriju reakcije eozinofila i pada C vitamina u nadbubreznim
Zlijezdama pokazuju $takori, dakle, jo§ mjesec dana nakon odmora zna-
kove adaptacije na mi$iéni rad.
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Summary

ADAPTATION TO MUSCGULAR WORK AFTER
A LONG PERIOD REST

-

In albino rats previously adapted to muscular work the decrease in number of
cosinophiles and ascorbic acid content of the adrenal gland after exercise is less
pronounced than in control animals, even after a resting period of one month.
According to the eosinophile cell reaction and ascorbic acid test, the animals thus
seem to remain adapted to muscular work in spite of the long rest.
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