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Poznato je, da zivotinje adaptirane na adrenalin pokazuju rezistenciju
prema razli¢itim drugim stresorima (1). Po Selyeu bi, medutim, trebalo,
da zivotinje, koje su stekle specifi¢nu rezistenciju prema odredenom
stresoru, budu manje rezistentne na druge stresore (2).

Pokusali smo istraziti, da 1i adaptacija na adrenalin sprelava eozino-
filnu reakciju takvih Zivotinja nakon tréanja i kako reagiraju Zivotinje
adaptirane na misiéni rad na parenteralnu injekciju adrenalina.

U pokusu je bilo 16 albino $takora (8 mu?jaka i 8 Zenka), teZine od 100-120 g.
Za kriterij adaptacije uzeli smo izostanak reakcije eozinofila, t. j. pada broja eozino-
fila u perifernoj krvi nakon izlaganja stresoru. Krv za brojenje eozinofila vadili smo
iz repa $takora u laganoj eterskoj narkozi, i to pola sata prije i dva sata nakon po-
tetka misicnog rada, odnosno parenteralne aplikacije adrenalina. Eozinofile smo
brojili po metodi, koju je opisao Crasweller (3). Razlike u broju eozinofila istra¥ili
smo t-testom i Wilcoxonovom metodom (4).

Prva grupa od osam Zivotinja tréala je u bubnju svaki dan po 30
minuta. Nakon prvog tréanja opaZena je jaka eozinofilna reakcija, koja
je potpuno nestala nakon dvadeset dana. Zivotinje su se, dakle, prema
nasem kriteriju, adaptirale na mi$iéni rad. Iduéi dan su ti $takori dobili
po jednu intraperitonealnu injekciju adrenalina (0,02 mg adrenalina
otopljenog u 0,2 cc 0,9% NaCl na 100 g tjelesne tezine). OpaZena je
jaka eozinofilna reakcija, kako pokazuje Tablica 1.

Nema, dakle, razlike u reakciji eozinofila izmedu kontrolne grupe i
grupe zivotinja adaptiranih na tréanje.

U drugoj grupi bilo je 8 Stakora, koji su svaki dan dobivali po jednu
intraperitonealnu injekciju adrenalina (0,02 mg na 100 g). Veé nakon
deset dana Zivotinje su se adaptirale na adrenalin, §to se manifestiralo
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izostankom eozinofilne reakcije nakon aplikacije adrenalina. Idu¢i dan
su $takori tréali 30 minuta u bubnju; broj eozinofilnih leukocita bio je
toga dana odreden prije tréanja i nakon tréanja (Tablica 2).

Tablica 1

Broj eozinofila nakon aplikacije adrenalina
(iskazan kao °lo pocetne vrijednosti)

Kontrolna Zivotinje adaptirane
Broj grupa Poredak na tréanje Poredak
/o 9/

k. 25,0 6 47,6 15
2, 38,6 ) 11 26,2 8
8. 18,8 4 18,7 3
4. 11,1 1 25,6 7
5. 25.1 5 43,5 12
6. 13,0 2 47,5 14
T 48,4 16 26,5 9
8. 35,1 10 45,1 13
55 81

Wilcoxonov zbroj T = 55, P> 0,05

Tablica 2
Broj eozinofila nakon 30 min. tréanja
(iskazan kao °lo poletne vrijednosti)
Kontrolna Zivotinje adaptirane
Broj grupa Poredak na adrenalin Poredak
/o /o

L. 58,3 9 105,0 15
2. 18,2 1 70,1 11
3. 46,7 5 87,5 14
4. 28,6 3 84,5 13
5. 50,0 7 50,0 7
6. 71,0 10 107,9 16
y o 36,0 4 21,0 2
8. 50,0 7 82,1 12
46 90

Wilcoxonov zbroj T = 46, P = 0,02
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Pad eozinofila nakon tréanja statistitki je znatajno manji nego kod
kontrolne grupe (razina znadajnosti a = 0,05).

Ovi rezultati pokazuju, da adaptacija $takora na adrenalin povetava
njihovu otpornost prema mii¢énom radu. Medutim, Zivotinje adaptirane
na midiéni rad ne pokazuju ukritenu rezistenciju prema adrenalinu.
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Summary

ADAPTATION OF RATS TO MUSCULAR WORK
AND ADRENALIN

A group of eight albino rats adapted to muscular work showed a statistically
significant fall in the eosinophil cell count after receiving a stressing dose of adre-
nalin (0.02 mg/100 g). Another group of animals consisting of eight rats adapted to
adrenalin showed no eosinophil cell reaction after obtaining a stressing dose of
muscular work (30 min. of running). Thus animals adapted to adrenalin showed
signs of adaptation to muscular work. However, there was no cross adaptation to
adrenalin in animals adapted to muscular work.
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