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RAZLIKE U PREVALENCIJI POREMECAJA U PONASANJU S OBZIROM
NA DOB | SPOL UCENIKA NEKOLIKO ZADARSKIH OSNOVNIH SKOLA

Sazetak: Tema ovog rada su poremecaji u ponasanju djece nize skolske dobi. Cilj istraZivanja
je utvrditi razlike u prevalenciji poremecaja u ponasanju s obzirom na dob i spol. Problemi
istraZivanja ukljucuju ispitivanje: ucestalosti poremecaja u ponasanju kod ucenika 2. i 4.
razreda osnovne Skole, razlike u broju ucenika s poremecajima u ponasanju s obzirom na
spol, percepcije ucitelja o kvaliteti suradnje s roditeljima djece s poremecajima u ponasanju i
sa strucnim suradnicima u skoli te angaZiranost takve djece u izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima. Prije provedenog istraZivanja postavljenje su sljedece hipoteze: 1) aktivni oblici
poremecaja u ponasanju u vecem su broju zabiljeZeni kod djec¢aka, a kod djevojcica pasivni;
2) uciteljice najcéesce nisu zadovoljne sa suradnjom s roditeljima djece s poremecajima u
ponasanju i sa stru¢nim suradnicima u skoli; 3) djeca s poremecajima u ponasanju u najve¢em
broju slucajeva ne sudjeluju u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima.

Klju€ne rijeci: poremecaji u ponasanju djece i mladih, rizicni ¢imbenici, zastitni cimbenici,
eksternalizirani poremecaji u ponasanju, internalizirani poremecaji u ponasanju, prevencija.

1. Uvod

Termin poremecaji u ponasanju jedinstven je i op¢eprihvaéen u Hrvatskoj, a obu-
hvadéa ponasanje koje se znatno razlikuje od uobi¢ajenog ponasanja, ponasanje koje
je Stetno i /ili opasno za pojedinca koji ga manifestira i za zajednicu u kojoj boravi,
te ponasanje koje zbog toga iziskuje dodatnu stru¢nu drustvenu pomoé. Znacajno
je naglasiti da su takva ponasanja razli¢itih manifestacija, obiljezja, intenziteta, tra-
janja, sloZenosti, opasnosti ili Stetnosti (Koller-Trbovié, 2003). U novije vrijeme u
upotrebi je termin rizicna ponasanja, a odnosi se na djecu i mlade koja su u riziku
za razvoj nekih ozbiljnijih poremecaja u ponasanju. Uocen je i Citav niz razlicitih
interpretacija navedenog fenomena. Lebedina-Manzoni (2007) smatra da je pore-
mecaj u ponasanju karakterizira odstupanje od odredenih normi i standarda. Takva
ponasanja ometaju pojedinca u svakodnevnom funkcioniranju i Stetna su za samog
pojedinca i njegovo okruzenje. Koller-Trbovi¢, Zizak, Jedud-Bori¢ (2011) isti¢u kako
je fenomen poremecaja u ponasanju djece vrlo sloZzen i promjenjiv, odreden je vre-
menom i specificnom kulturom, a potrebe djece s tim poremecajima, kao i njihovih
obitelji, brojne su i kompleksne. Stoga jedno podrucje drustvenog djelovanja nije u
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stanju odgovoriti na sve aspekte tog fenomena, ve¢ su u svakodnevni rad na zado-
voljenju potreba djece s poremecajima u ponasanju ukljuéeni struc¢njaci iz viSe pod-
rucja (zdravstva, odgoja i obrazovanja, socijalne skrbi). Kosc¢ak (2012) navodi kako je
sloZzenost navedenog pojma vidljiva iz Cinjenice da razliite znanstvene grane svojim
pristupom nastoje utjecati na definiranje fenomena: psihijatrijsko glediste promatra
poremecaj unutar dijagnostickih klasifikacijskih sustava; psiholosko glediste odnosi
se na dvije krajnje vrste ponasanja: eksternalizirano (tesko kontrolirano) i internali-
zirano (kontrolirano ponasanje); zakonsko glediste odnosi se na delikventno pona-
Sanje koje bi bilo kaznjeno da je rije¢ o odrasloj osobi, te pedagosko glediste definira
se kao anomalija u karakteru, pogresan razvoj, teskoce u skoli, smetnje u disciplini
i terapijske mjere. Razlikujemo blaze i teze oblike poremecaja u ponasanju, pa se u
literaturi navode razni pojmovni modaliteti za poremecaje u ponasanju kao Sto su:
rizicno socijalno ponasanje, neprilagodeno i neprihvatljivo ponasanje, asocijalno i
antisocijalno ponasanje, drustveno neprihvatljivo ponasanje, delikventno ponasa-
nje, abnormalno ponasanje, disocijalno ponasanje, ometajuéa ponasanja, devijan-
tno ponasanje i sl. (Opic¢, 2007)

Bouillet, Uzelac (2007) definiraju poremecaje u ponasanju kao sve one pojave u
ponasanju u kojima mlada osoba iskazuje negativan stav prema odgajateljima u obi-
telji i izvan nje, odnosno prema bradi i vrSnjacima, prema radu i u€enju i pozitivnim
drustvenim normama. U Skoli se dulje vrijeme ne ponasaju u skladu s prihvaéenim
standardima drustvenoga, emocionalnoga i moralnoga ponasanja koja odgovaraju
djeci njihove dobi, koja se ne uspijevaju prilagoditi zahtjevima Zivota, rada i ponasa-
nja u Skoli i roditeljskom domu, i to zbog razloga koji nisu vezani za uocljiva senzorna
ostecéenja, za poremecaj govora, za tjelesne nesposobnosti ili mentalnu zaostalost.
Medu najcesce citirane definicije poremedaju u ponasanju u Hrvatskoj spadaju oni
koje je ponudio Uzelac (1995). Po njemu poremecaji u ponasanju su ,0na ponasanja
koja se znatnije razlikuju od uobicajenog ponasanja vecine mladih odredene sredi-
ne, ponasanja koja su Stetna i/ili opasna kako za osobu koja se tako ponasa, tako i
za njezinu Siru okolinu te ponasanja koja zbog toga iziskuju dodatnu struénu i/ili Siru
drustvenu pomo¢ radi uspjesne socijalne integracije takve osobe.”

Treba istaknuti i prevenciju poremecaja u ponasanju. U Skolskom kontekstu ce-
sto se govori o pozitivnom ozracju, zastupljenosti strucnih suradnika, kompetenci-
jama ucitelja, suradnji s roditeljima, a poseban naglasak stavlja se na organizaciju
slobodnog vremena, izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti. Ispitivanje utjecaja
izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti, na pojavu poremecdaja ponasanja ucenika
ima drustvenu i pedagosku opravdanost, posebno s obzirom na ¢injenicu porasta i
brojnih manifestacija neprihvatljivog ponasanja u sve ranijem razvojnom razdoblju.
Problematika slobodnog vremena vrlo je raznolika i sloZena, a pod utjecajem sva-
kodnevne prakse postaje i sve vazniji sadrzaj znanstvenog proucavanja. U Skolskom
sustavu stru¢no-pedagosko znanje uglavnom je usmjereno prema nastavnom pro-
cesu i medusobnom odnosu sudionika u njemu. Medutim, potrebno je istraZiti i
utjecaj izvannastavnih aktivnosti na odgoj i obrazovanje uc¢enika. Nedovoljno osmi-
Sljeno, nestrukturirano i nevodeno slobodno vrijeme ucenika, prediktor je poreme-
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¢aja u ponasanju, sto pokazuju rezultati istrazivanja (Mlinarevi¢, 2006; Mlinarevi¢ i
sur., 2009) i svakako ima negativne implikacije u formiranju licnosti. Snazan faktor u
pedagoskom procesu i nezaobilazan ¢imbenik u razvoju ucenika zasigurno je ucitelj,
koji realizacijom odgojno-obrazovnih sadrZaja pozitivno utje¢e na razvoj osobnosti
ucenika. Svojim odnosom prema ucenicima ucitelj djeluje na procese socijalizacije,
individualizacije i personalizacije. Napredak suvremenog drustva doveo je do sve
ucestalije pojave problema poremecaja u ponasanju. Pri tom se kao glavni razlog
za zabrinutost namece njihov negativan utjecaj na razvoj pojedinca kao i posljedice
koje se odraZavaju na cijelo njegovo okruZenje. Koller-Trbovi¢ (1998) navodi kako je
klju¢no shvatiti da je rije¢ o fenomenu za koji ne postoje konkretna rjeSenja. Medu-
tim, pravovremeno reagiranje i adekvatna znanstvena strategija mogu dovesti do
pozitivnih ishoda tijekom rjeSavanja navedene problematike.

2. Rizi¢ni ¢imbenici poremecaja u ponasanju

Razmatrajudi faktore koji sudjeluju u nastajanju i manifestiranju poremecaja u
ponasanju, sa psiholoskog aspekta, razlikujemo poremecaje koji su posljedica emo-
cionalnog razvoja li¢nosti, te poremecaje koji su nastali djelovanjem okoline. Opce-
nito se smatra da su razlozi poremecaja u ponasanju uvjetovani nizom elemenata iz
obiteljske sredine (disfunkcionalne obitelji, neadekvatna ponasanja roditelja, odgojni
stil, jednoroditeljske i binuklearne obitelji), cimbenicima povezani sa Skolom (tesko-
¢e ucenja, strah od skole, neprimjereni postupci ucitelja), te bioloske osobine koje
mogu djelovati na ucenikov odnos prema 3Skoli (slabija mentalna razvijenost i oste-
¢enje sredisSnjeg Zivéanog sustava, a dovode do impulzivnosti i agresivnosti, nemira,
pretjerane aktivnosti, stalnog vrpoljenja i nespretnosti). Obiteljski faktori najispitiva-
niji su u djelovanju na ponasanje djece. Dokazana je i etioloSka povezanost izmedu
poremecaja u ponasanju i odbacivanja od strane roditelja, nedosljednost i krutost u
odgoju, razvod i odsutnost oca. Socijalni cimbenici kao $to su: neprimjereno obiteljsko
funkcioniranje, nasilje i kriminalitet u obitelji, te fizicko i seksualno zlostavljanje djece
takoder predstavljaju moguce predispozicije za razvitak poremecaja u ponasanju (Ni-
koli¢ i sur.,2004). Brojna istraZivanja pokazuju da lo$ utjecaj na ponasanje djece imaju
poremeceni odnosi u obitelji, slaba komunikacija medu njezinim ¢lanovima (Mala-
goli-Togliatti, Ardone, 1993; Malagoli-Togliatti, 1996; Scabini, Donati, 1992), odnosi
bez ljubavi i topline (Caffray i Schneider, 2000), te stil odgoja roditelja (Lackovi¢-Gr-
gin, 1982; Ajdukovi¢, 1990; Clark i Shields, 1997; Dekovi¢, Raboteg-Sari¢, 1997; Basi¢,
2001; Vuli¢-Prtori¢, 2002). Loeher i Stouthamer-Loeber (prema Ajdukovi¢, 2000) rizi¢-
ne ¢imbenike koje pronalazimo u razli¢itim obiteljima kategorizira kao: zanemarujuce
obitelji (slab nadzor roditelja, malo vremena provedeno s djecom); konfliktne obitelji
(stalne svade i sukobi, nasilno ponasanje, odbacenost); devijantne obitelji (roditelji
agresivni, skloni delikventnom ponasanju, dijete pod velikim rizikom); kaoticne obite-
lji (nepoznavanje granica, slaba komunikacija i dogovor, nizak socioekonomski status).

Mnogobrojni autori (Farrington, 1994; Hawkins i dr., 1992; Hawkins, 1995, prema
Williams, Ayers, Arthur, 1997) donose zastitne ¢imbenike koji smanjuju rizik za poja-
vu delikvencije i ostalih oblika poremecaja u ponasanju: Zenski spol, jaka povezanost
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s roditeljima, dogovori s obitelji, otpornost i pozitivan temperament, sposobnost za
prilagodavanje i oporavak, podrzavajuce obiteljsko ozracje, jaki vanjski sustav podrske
koji jaca djecje napore za suceljavanje s rizicima i stresorima, prosocijalna orijentacija
(uzivanje u socijalnoj interakciji), vjestine rjesavanja socijalnih problema. Pojave koje
uzrokuju poremecdaje u ponasanju medusobno su povezane i kontinuirano su u inte-
rakcijskom odnosu. lako ih ne uzrokuje samo jedna okolnost ili samo jedan determini-
rajuci cimbenik, pozitivan doZivljaj Skole treba tretirati kao mogudi Cinitelj prevencije.

3. Najcesci oblici poremecaja u ponasanju ucenika mlade Skolske dobi

Koller-Trbovi¢, Zizak i Basi¢ (2005) kao osnovni kriterij za prepoznavanje posto-
janja poremecaja u ponasanju istiu: odstupanje (u odredenoj sredini), Stetnost i
potrebu za intervencijom. Navode kako poremecaje u ponasanju ¢ine ,,sva ona po-
nasanja koja dijete na neki nac¢in ometaju u redovitom funkcioniranju, a mogu biti
Stetna i opasna za tog pojedinca i/ili njegovo okruzenje, te uz to:

e odstupaju od normi uobiajenog ponasanja za tu dob, spol, situaciju i
okruzenje;

e mogu biti prisutna na osobnom planu i/ili socijalnom okruzenju;

e zahtijevaju stru¢nu pomoc.

Pojava odredenih poremecaja i odstupanja u ponasanju prilikom svakodnevnog
funkcioniranja ne ukazuje nuzno na poremecaje u ponasanju. Za utvrdivanje
poremecaja u ponasanju potrebno je udovoljiti brojnim kriterijima, medu kojima se
osobito isticu sljededi:

e trajanje poremecaja, pri Cemu se o poremecajima u ponasanju moze govoriti
ako odredena odstupanja traju dulje vrijeme(tri do Sest mjeseci i dulje) ili ako
nastane nagla promjena u ponasanju;

e intenzitet, odnosno teZina poremecaja, pri cemu se najéesée spominju blagi,
umjereni i teski poremedcaji, odnosno niska, umjerena i vrlo visoka rizi¢nost;

e prisutnost poremecaja u odredenoj sredini, pri ¢emu su opasniji i teZi
poremecaji koji se pojavljuju u vise razli¢itih sredina (npr. u obitelji, skoli,
drustvu vrsnjaka);

e prisutnost veceg broja razlicitih poremecaja, pri ¢emu se smatra da je
za monosimptomatske poremedaje bolja prognoza u pogledu uspjeha u
tretmanu (poznato je da se poremecaji intenziviraju i da se pojavljuju novi
oblici ako se ne intervenira);

e socijalni ili kulturni kriterij, $to znaci da se odredeni poremecaji ne procjenjuju
na isti nacin u razli¢itim sredinama ili za razli¢iti spol, dob i dr.

e hitnost intervencije

e prije poduzete intervencije i njihovi rezultati. (Koller-Trbovi¢, Zizak, Basi¢, 2005)

U skolskim sredinama najces¢e manifestacije poremecaja u ponasanju su: pla-
host, povucenost, stidljivost, nemarnost, pasivnost, a kod srednjoskolaca nezain-
teresiranost i dosada. Interesantno je kazati da je prema procjeni uditelja (Uzelac,
1995), nezainteresirano ponasanje u skoli svrstano u aktivne forme rizicnog ponasa-
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nja. Razlog tome je, vjerojatno uciteljev stav prema temeljnoj obvezi uc¢enika — pa-
Zljivo pracenje nastave i savladavanje programa. U Skoli je sve viSe razli¢itih oblika
nasilja i agresivnosti. Agresivno ponasanje nije samo indikator poremecaja u pona-
Sanju vec je i faktor koji otezava pozitivnu integraciju u drustvenu sredinu. Ocituje
se u kudi, Skoli, ali i na javnim mjestima. Agresivna djeca u adolescenciji izlozena su
puno vecem riziku delikvencije i uzimanja droga (Hilsberg, 2005). U¢itelji uocavaju
fizicki agresivno ponasanje u vise od polovice uéenika (Uzelac, 1995). Osim fizicke,
ucestala je i verbalna agresivnost, a njoj su viSe sklone djevojke, nego mladici.
Uzelac (1995) medu oblike ponasanja koji su neuobicajeni za djecu osnovnoskolske
dobi i znace svojevrsne negativne devijacije ubraja:
= ponasanja tipicna za Skolsku sredinu: neopravdani izostanci s pojedinih
nastavnih sati, svojevoljno napustanje nastave, neopravdani cjelodnevni
izostanci s nastave, tuzakanje, ulizivanje nastavniku, protivljenje kolektivnim
akcijama, varanje u Skolskim ispitnim situacijama, prekidi u Skolovanju i sl.;
= preteZito aktivni oblici ponasSanja: prkos, verbalna agresivnost, fizicka
agresivnost, laganje, bjezanje od kuce, prodaja ili darivanje osobne imovine,
krada, druzenje s osobama asocijalnog ponasanja, prosjacenje, ,tapkarenje”,
skitnja, zlonamjerno varanje, preprodaja vrjednijih predmetai sl.;
= preteZito pasivni oblici poremecaja u ponasanju: plasljivost, povucéenost,
potistenost, placljivost, nemarnost (lijenost), nezainteresiranost (dosada),
razmazenost, emocionalna hladnoda.

Autori isticu kako su aktivni oblici poremecaja u ponasanju ¢eséi u djecaka, a pasivni
u djevoijcica, no ucestalost manifestiranja istih kod djecaka i djevojcica ovisi o dobi. Uzi-
maju za primjer plasljivost, koja je u prvim godinama Skolovanja jednaka kod djecaka i
djevoijcica. Tijekom daljnjeg razvoja taj poremecaj se u djecaka pomalo gubi, a kod dje-
vojcica ostaje jednako Cest ili ¢ak i ¢es¢i sto su djevojcice starije. (Bouillet, Uzelac, 2007)

4. Empirijski dio istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike u prevalenciji poremedaja u ponasanju uce-
nika koji, prema misljenjima njihovih ucitelja, ukazuju na odredene poremedaje u
ponasanju, s obzirom na dob i spol. Uzorak Cini 8 razreda, i to Cetiri 2. te Cetiri 4.
razreda osnovne Skole. Ukupan promatrani uzorak je 158 ucenika, od cega je 75
ucenika 4. razreda te 83 ucenika 2. razreda. Problemi istrazivanja ukljucuju ispitiva-
nje: ucestalosti poremecdaja u ponasanju kod ucenika 2. i 4. razreda osnovne $kole,
razlike u broju ucenika s poremecajima u ponasanju s obzirom na spol, percepci-
je uciteljica o kvaliteti suradnje s roditeljima djece s poremecajima u ponasanju
i sa struc¢nim suradnicima u Skoli, te angaziranost takve djece u izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima.

Prije provedenog istraZivanja postavljenje su sljedece hipoteze: 1) aktivni oblici pore-
mecaja u ponasanju su u ve¢em broju zabiljezeni kod djecaka, a pasivni kod djevojcica;
2) uciteljice najcescée nisu zadovoljne sa suradnjom s roditeljima djece s poremecajima
u ponasanju i sa strué¢nim suradnicima u skoli; 3) djeca s poremecajima u ponasanju u
najvec¢em broju slucajeva ne sudjeluju u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima.
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Isklju¢ivo za potrebe ovog rada izraden je anketni upitnik koji su ispunjavali uci-
telji 2. i 4. razreda u Cetiri zadarske osnovne skole (3 gradske i 1 seoska). Upitnik se
sastoji od ukupno 49 tvrdnji koje su opisivale pasivne oblike poremecaja u ponasa-
nju (plasljivost, povucenost, potistenost, nemarnost i lijenost), te aktivne (agresiv-
nost, hiperaktivnost, nediscipliniranost i laganje). Ucitelji su trebali, nakon paZljivo
proucenih tvrdnji, prepoznati postoji li u njihovu razrednom odjeljenju jedan, ili viSe
ucenika, koji se u tom smislu osobito isti¢u i znakom ,X“ pored pojedine tvrdnje to
i naglasiti. Za ispitivanje percepcije ucitelja o kvaliteti suradnje s roditeljima djece
s poremecajima u ponasanju i sa stru¢nim suradnicima u Skoli, te njihova angazi-
ranost u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima takoder je izraden anketni
upitnik u kojem su ucitelji ispod navedenih tvrdnji trebali zaokruziti odgovor koji
najbolje upisuje realnu situaciju suradnje.

U nastavku rada prikazani su rezultati istraZivanja.

Poremecaji u ponasanju kod djece 2. razreda osnovne Skole prema spolu

Nakon provedenog anketnog ispitivanja za drugi razred, prema misljenjima nji-
hovih ucitelja, ponasanja 15 ucenika upucéuju na neki moguci oblik poremecaja u
ponasanju od ukupno 83 ucenika. Od ukupnog broja uéenika koji upuéuju na neki
moguci oblik poremedaja, 13 je djecaka, odnosno 16%, 2 su djevojcice, odnosno
2%. Grupiranjem sviju tvrdnji koje je anketa sadrzavala, njih 49, u pojedinu vrstu po-
remecaja za ucenike koji upucuju na neki oblik poremecaja u ponasanju dobivamo
rezultate prikazane u tablici broj 1.

Tablica 1. Prikaz aktivnih i pasivnih poremecaja u ponasanju za ucenike 2. razreda

RELATIVNE
APSOLUTNE RELATIVNE FREKVENCIJE
VRSTA POREMECAJ U FREKVENCIJE UKUPNO FREKVENCIE PREMA
POREMECAJA| PONASANJU | ZATVRDNJU PREMA VRSTI | SPOLU I VRSTI
POREMECAJA | POREMECAJA
M Z M Z
Agresivnost 35 0 35 22% 22% 0%
Hiperaktivnost 36 0 36 23% 23% 0%
AKTIVNI —
Nediscipliniranost | 23 1 24 15% 15% 1%
Laganje 19 2 21 13% 12% 1%
Plasljivost 5 6 11 7% 3% 4%
Povucenost 2 6 5% 1% 4%
PASIVNI -
Potistenost 0 2 2 1% 0% 1%
Nemarnost i lijenost| 18 3 21 13% 11% 2%
UKUPNO 138 | 20 158 100% 87% 13%

Prema vrstama poremecaja mozZe se kazati kako 23% ucenika, koje su ucitelji
prepoznali, pokazuje moguci poremedaj hiperaktivnosti, kao najucestaliji poreme-
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¢aj, od ¢ega su sve djecaci. S druge strane, svega 1% ispitanika pokazuje poremecaj
potistenosti, i to iskljucivo djevojcice. Detaljan prikaz prema vrsti poremecajai spolu
je dan u grafikonu broj 1.
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Grafikon 1. Prikaz poremecaja u ponasanju kod ucenika 2. razreda s obzirom na
spol i vrstu poremedaja

Ukoliko razlu¢imo navedene poremecaje u aktivne i pasivhe, moze se redéi
kako 73% ucenika pokazuje potencijalne aktivhe oblike poremecaja, i to 71%
njih su djecaci, a svega 2% djevojCice. Anketom je utvrdeno i da 27% ucenika
pokazuje mogude pasivne poremecdaje u ponasanju, s tim da su 16% djecaci, a
11% djevojcice.

Poremecaji u ponasanju kod djece 4. razreda osnovne Skole prema spolu

Prema provedenoj anketi za 4. razred, prema misljenjima njihovih ucitelja, 16
ucenika manifestira ponasanja koja upucuju na neki moguci oblik poremecaja u
ponasanju od ukupno 75 ucéenika njihovih razrednih odjeljenja. Od ukupnog broja
ucenika koji upucuju na neki moguci oblik poremecaja, 10 je djecaka, odnosno 13%,
6 su djevojcice, odnosno 8%.

Grupiranjem sviju tvrdnji koje je anketa sadrzavala, njih 49, u pojedinu vrstu po-
remecaja za ucenike koji upuéuju na neki oblik poremecéaja u ponasanju dobivamo
rezultate prikazane u tablici broj 2.
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Tablica 2. Prikaz aktivnih i pasivnih poremecaja u ponasanju ucenika 4. razreda

RELATIVNE
i APSOLUTNE RELATIVNE FREKVENCUE
VRSTA POREMECAJ U | FREKVENCIJE UKUPNO FREKVENCUE PREMA
POREMECAJA| PONASANJU | zA TVRDNJU PREMA VRSTI | SPOLU | VRSTI
POREMECAJA | pOREMECAJA
M Z M Z
Agresivnost 30 8 38 21% 17% 4%
Hiperaktivnost 37 7 44 25% 21% 4%
AKTIVNI T
Nediscipliniranost 18 9 27 15% 10% 5%
Laganje 10 8 18 10% 6% 4%
Plasljivost 6 10 16 9% 3% 6%
Povucenost 2 7 9 5% 1% 4%
PASIVNI' | potigtenost 1] 3 4 2% 1% 2%
Nemarnost 10| 12 22 12% 6% 7%
lijenost
UKUPNO 114 64 178 100% 64%| 36%

Prema vrstama poremecaja moze se kazati kako 25% ucenika, koje su ucitelji pre-
poznali da upuéuju na neki moguci oblik poremecaja u ponasanju, pokazuje mogudi
poremecaj hiperaktivnosti, kao najucestaliji poremecaj, od Cega su 21% djecaci, a
svega 4% djevojcice.

S druge strane, svega 2% ispitanika pokazuje poremecaj potiStenosti, i tu je omjer
djecaka i djevojcica identican.

Razlike u prevalenciji poremecaja u ponasanju kod djece 2. i 4. razreda
prema spolu

Prema provedenoj anketi za 2. i 4. razred te rezultatima istraZivanja prikazanim
u prethodnim odjeljcima, moZze se zakljuciti kako djeca u 4. razredu ¢esée upucuju
na neki oblik poremeéaja u ponasanju. Ukoliko se usporede spolovi, pojava nekog
od poremecaja je ucestalija kod djecaka, i to u 2. razredu te djevojcica u 4. razredu.
Navedeno je prikazano na grafikonu broj 2.
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Grafikon 2. Razlike u broju uéenika 2. i 4.razreda osnovne sSkole s obzirom na one
koji ukazuju i na one koji ne ukazuju na poremecaje u ponasanju

U Tablici 3. dani su rezultati istraZivanja o poremecajima u ponasanju kod djece
2.1 4. razreda koji upucuju na neki oblik poremecaja u ponasanju prema spolu i vrsti
poremecaja.

Tablica 3. Prikaz rezultata istrazivanja kod ucenika 2. i 4. razreda prema spolu i vrsti

poremecaja
RELATIVNE FREKVENCIJE | RELATIVNE FREKVENCIJE
, NA RAZINI SPOLA |1 DOBI | NA RAZINI SPOLA |1 DOBI
VRSTA POREMECAJ U ar. 2r.
POREMECAJA PONASANJU spol Spol
M Z M Z
Agresivnost 17% 4% 22% 0%
Hiperaktivnost 21% 4% 23% 0%
AKTIVNI .
Nediscipliniranost 10% 5% 15% 1%
Laganje 6% 4% 12% 1%
Plasljivost 3% 6% 3% 4%
Povucenost 1% 4% 1% 4%
PASIVNI | potiztenost 1% 2% 0% 1%
I'T'Ii::":srt”“t ' 6% 7% 11% 2%
UKUPNO 64% 36% 87% 13%

Sukladno dobivenim rezultatima moZe se zakljuciti kako od ukupnog broja uce-
nika koji upuéuju na neki oblik poremecaja u ponasanju, po misljenju njihovih uci-
teljica, vecina ukazuje na aktivne oblike poremeéaja. U oba slucaja aktivni oblici
nadmasuju broj djece s pasivnim oblicima poremecdaja u ponasanju.
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Aktivni oblik poremecdaja u ponasanju pokazuje 73% djecaka 2. razreda, dok je u
slucaju 4. razreda to 53% djecaka. S druge strane, pasivni oblik poremecaja ponasa-
nja pokazuje 11% djevojcica 2. razreda, dok je taj parametar u ispitanim 4. razredi-
ma vedi i iznosi 18%. Navedeno je prikazano na grafikonu broj 3.

Razlike u poremeéajima u ponasanju kod uéenika 2. i 4. razreda 0s

25%

07

207

15%

Agresivnos Hiperaktiv Nedisciplin MNemamost
P il ganje  Plailjivost Povugenost Potiftenost
1 nost irangst 1 lijenost
mM-4r  17% 21% 10% 6% 3% 1% 1% 6%
mZ-4r 4% 4% 3% 4% 6% 4% 2% 1%
M-2r  22% 23% 15% 12% 3% 1% 0% 11%

mZ-1lr 0% 174 1% 13 4% 4% 1% 2%

Grafikon 3. Prikaz razlika u broju ucenika s poremecajima u ponasanju kod 2. i 4.
razreda osnovne skole

Zakljuéno, moZze se kazati kako je aktivni oblik poremecaja u ponasanju najuces-
taliji oblik poremecaja kod dje¢aka u oba razreda. S druge strane, kod djevojcica
prevladava pasivni oblik poremecaja u ponasanju.

Suradnja s roditeljima i stru¢nim suradnicima

Istrazivanje obuhvada i anketu koja je ispitala percepciju uciteljica o kvaliteti
suradnje s roditeljima djece s poremecajima u ponasanju i struénim suradnicima
u skoli.

36



RASPRAVE | CLANCI PAPERS

Koliko cesto roditelji djece s mogucim
poremecajima u ponasanju dolaze na
informacije i roditeljske sastanke?

Nikad ne dolaze
B Ponekad dolaze
Cesto dolaze

Redovito dolaze

Grafikon 4. Prikaz rezultata o ucestalosti dolazaka roditelja djece s poremecajima u
ponasanju na informacije i roditeljske sastanke

Jedno od pitanja koje je anketa sadrzavala bilo je: , Koliko ¢esto roditelji djece s
mogucim poremecajima u ponasanju dolaze na informacije i roditeljske sastanke?“
Iz navedenog grafikona jasno se moze zakljuciti kako su roditelji u najve¢em postot-
ku (34%) redoviti u dolasku, oni koji ¢esto i ponekad dolaze zastupljeni su u istom
postotku (29%), dok je najmaniji postotak (8%) onih roditelja koji nikad ne dolaze.

UVAZ AVAIL LI RODITELI .ll-l.b- = "1] DIBE 3 SAVIETE DBLIRUY

GBRAZOVNE 100GOINE 203 Fad:tm\us deItE|jIma

{E LIMOGUCE USPOSTAVITI PARTNERSK] OONOS 5 RODITELIMA DIECE
S POREMECATIMA U PONASANIU?

0% 505 10073
DA | ME

Grafikon 5. Prikaz percepcija uciteljica o kvaliteti suradnje s roditeljima ucenika s
poremecajima u ponasanju

Analizirajuci Grafikon 5. moZemo zakljuciti kako ucitelji suradnju s roditeljima
ocjenjuju kao pozitivnu. Analiza pokazuje kako su u postotku od 57% roditelji aktivni
sudionici u razmjeni ideja i iskustava na roditeljskim sastancima, u 71% slucajeva su-
radnja s roditeljima ima pozitivan utjecaj na u¢enikovo ponasanje, a u 77% slucajeva
i na djetetov Skolski uspjeh. Vrlo velik postotak (89%) roditelja uvazava uciteljicine
savjete i primjedbe vezane za djetetov odgoj i obrazovanje, a u istom omjeru (89%)
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zastupljen je i broj roditelja djece s moguéim poremecajima u ponasanju s kojima
je moguce uspostaviti partnerski odnos. Dobivenim rezultatima opovrgavamo po-
stavljenu hipotezu kako uciteljice nisu zadovoljne sa suradnjom s roditeljima djece
s poremecajima u ponasanju.

Suradnja sa stru¢nim suradnicima

OSMISLAYAIU LI STRUENMI SURADMIC
NAJPOVOLINIE OBLIKE RADA |
SURADNIE 5 RODITELIMA?

POSTOUI LI U vASO) EKle DOVOLUNG
KOMPETENTNIH STRUCNIH
SURADNIKS 24 RAD 5 DJECOM 5...

Grafikon 6. Prikaz rezultata o kompetentnosti strucnih suradnika u Skolama u radu
s djecom s poremecajima u ponasanju (1)

Percepcija uciteljica o suradniji sa stru¢nim suradnicima u skoli je, kao i u gore na-
vedenom grafikonu, ocjenjena kao pozitivna. Ucitelji smatraju da strucni suradnici u
Skoli u 80% slucajeva osmisljavaju najpovoljnije oblike rada i suradnje s roditeljima
djece s mogudéim poremedajima u ponasanju. Ucitelji su pozitivno ocijenili i kompe-
tenciju strucnih suradnika za rad s takvim ucenicima (83%).

Suradnja sa strucnim suradnicima

RIESAVAIU LI STRUCHI SURADMICI | UETELI
POSTOIECE PROBLEME KAD KOLEGE [ZAJEDNO P,
UWVIEAI LI STRUCNI SURADNICI VAZNOST
RAVNOPRAVNE KOMUNIKACLE, DOGOVARANJA...
POTICU LI STRUCN] SURADNICI USITELIE DA
SAMOSTALNO UVIDE POGRESKE | D& H KORIGIRAIL?
UKAZLIU LI STRUENI SURADNICI PRIMIERENG
USITELN RS MA NI IHOVE EVENTUALNE POGRESKE?
U KOICU MIERI SU STRUENI SURADNICI MA
R&SPOLAGAMIU UCEMICIMA 5 POREMECAJIMAU P...
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Grafikon 7. Prikaz rezultata o kompetentnosti strucnih suradnika u Skolama u radu
s djecom s poremecajima u ponasanju (2)
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Grafikon 6. u jednakom postotku (34%) ocjenjuje kako strucni suradnici i ucitelji
uvijek ili ¢esto zajednicki rjeSavaju postojec¢e probleme kod ucenika koji pokazuju
neke poremecaje u ponasanju. Utvrdeno je kako strucni suradnici u 54% ispitanih
slucajeva Cesto uvidaju vaznost ravnopravnog komuniciranja, dogovaranja i medu-
sobnog uvaZzavanja u odgoju i obrazovanju navedene djece. Isto tako, strucni su-
radnici Cesto (46%) poti¢u uciteljice da samostalno uvide pogreske i korigiraju ih.
Strucni suradnici ponekad (46%) na primjeren nacin ukazuju na njihove eventualne
pogreske. Stru¢ni suradnici u skolama Cesto (54%) su na raspolaganju uciteljima i
ucenicima. Ovim rezultatima, takoder, opovrgavamo ranije postavljenu hipotezu
koja govori da uciteljice nisu zadovoljne suradnjom sa stru¢nim suradnicima u skoli,
kako smo se prije mislilo.

Angaiiranost ucenika u izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima

JE LI UCENIK §
PGREF:dEEMEhd_.-'PDEEmEIfMIMAL.l
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IZVANSKOLSKIH AKTIVNOSTI?
JE LIUCENIK 5

PDREI'-:'IEEMEM;‘PQREMEIfMIMA u
POMASNIU ANGAFIRAN U NEKQ) OD
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Grafikon 8. Prikaz angaziranosti ucenika s poremecajima u ponasanju u
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

Grafikon 8. daje nam uvid u to da je u izvanskolske aktivnosti uklju¢eno tek 37%
ucenika s pretpostavljenim poremecajima u ponasanju. Nadalje, tek 40% takvih
ucenika ukljuceno je u neki oblik izvannastavnih aktivnosti. Gore navedeni rezulta-
ti potvrduju ranije postavljenju hipotezu kako ucenici s moguc¢im poremecajima u
ponasanju u vecem postotku nisu angaZirani u izvannastavnim i izvanskolskim ak-
tivnostima.

5. Zakljucak

Napredak suvremenog drustva doveo je do sve ucestalije pojave poremecaja u
ponasanju. Ono Sto osobito zabrinjava je negativan utjecaj navedenog oblika po-
nasanja na razvoj pojedinca koji takvo ponasanje manifestira, ali i za njegovo cje-
lokupno okruzenje. Vazno je naglasiti kako donedavno nije postojala jedinstvena
definicija koja bi navedenu problematiku opisala kao ni konkretna rjesenja. Brojna
istrazivanja pokazuju kako ucitelji imaju vrlo vaznu ulogu u prevenciji ovog svepri-
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sutnog fenomena, a opcenito i cijeli Skolski kontekst, ukljucujuci strucne sluzbe, te
partnerstvo s roditeljima. Ucitelji bi, kao osobe koje se s tim problemom susrecu
u ranoj fazi, trebali detektirati i pravovremeno reagirati na takvo ponasanje te pri-
mjenjujuci odgovarajuée znanstvene strategije u suradnji sa stru¢nim suradnicima u
Skoli dovesti do pozitivnih ishoda u rjeSavanju navedene problematike. Ukoliko nji-
hova reakcija zakasni, ili jos gore, ako se takvo ponasanje ignorira, vrlo je vjerojatno
da ée ono s godinama postati ozbiljnije te opasnost za cjelokupno drustvo.

Istrazivanje ovog rada sadrzava tri hipoteze. Prva se odnosila na to da su aktivni
oblici poremedaja u ponasanju ces¢i oblik poremedaja kod djecaka nego kod dje-
vojcica i tu smo hipotezu uspjeli dokazati. Od ukupnog broja ucenika 2. i 4. razreda
osnovne $kole koji upucuju na neki oblik poremecaja u ponasanju, po misljenjima
njihovih uciteljica, u oba slucaja aktivni oblici nadmasuju broj djece s pasivnim ob-
licima. Za 2 razred kod djecaka aktivni se pojavljuju u 71% slucajeva, a pasivni u
16%. Kod djevojcica u 2 razredima aktivni oblik iznosi svega 2%, a pasivni 11%. U 4
razredima kod djecaka aktivni oblici javljaju se u 53% slucajeva, a pasivni u 11%. Kod
djevoijcica iste uzrasti aktivni se pojavljuju u 18% slucajeva, a isti postotak je zabi-
ljeZen i kod pasivnih oblika. Druga postavljena hipoteza odnosila se na to da ucite-
ljice nisu zadovoljne suradnjom s roditeljima djece s poremecajima u ponasanju i sa
stru¢nim suradnicima u rjeSavanju navedenog problema. Analizirajudi rezultate an-
ketnog upitnika vezane za suradnju s roditeljima, uciteljice su suradnju ocijenile kao
pozitivnu u viSe od 57 posto slucajeva. Suradnja sa stru¢nim suradnicima takoder je
ocjenjena kao pozitivna, i to u postotcima veéim od 80. Treéa hipoteza odnosila se
na angaziranost ucenika u izvanskolskim i izvannastavnim aktivnostima. Kako smo
ranije i pretpostavljali, u¢enici s moguéim poremecajima u ponasanju, u 63% sluca-
jeva ne sudjeluju u izvanskolskim, a u 60% slucajeva u izvannastavnim aktivnostima.

Pojave koje uzrokuju poremecaje u ponasanju medusobno su povezane i kon-
tinuirano su u interakcijskom odnosu. lako ih ne uzrokuje samo jedna okolnost ili
samo jedan determinirajuéi ¢imbenik, pozitivan doZivljaj Skole treba tretirati kao
mogudi Cinitelj prevencije. Razli¢iti poremecaji ponasanja djece osnovnoskolske
dobi, bilo da se radi o aktivnim ili pasivnim formama, indikatori su koji zahtijevaju
vece angatziranje ucitelja, roditelja, stru¢nih suradnika, svih drustvenih ¢imbenika,
te napose njihovu ucestalu suradnju.
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THE DIFFERENCES IN THE PREVALENCE OF BEHAVIORAL DISORDERS
WITH REGARD TO THE AGE AND GENDER OF STUDENTS IN SEVERAL
ELEMENTARY SCHOOLS IN ZADAR

Abstract: This paper outlines behavioral disorders of children of the lower school age.
The goal of the research is to determine the differences in the prevalence of behavioral
disorders considering age and gender. Issues in the research include testing: the frequency
of behavioral disorders among students in the 2nd and 4th grades of elementary school, the
difference in the number of students with behavioral problems in relation to their gender,
perceptions of teachers on the quality of cooperation with parents of children with behavioral
disorders and with professional associates at school as well as involvement of such children
in extracurricular activities at school and outside of school. Prior to conducting the research
following hypotheses were determined: 1) the active forms of behavioral disorders are more
often recorded among boys and among girls are more often recorded passive forms; 2)
teachers are usually not satisfied with cooperation with parents of children with behavioral
disorders and with professional associates in school; 3) children with behavioral problems
in most cases do not participate in extracurricular activities at school and outside of school.

Keywords: behavioral disorders of children and young people, risk factors, protective factors,
externalizing behavior disorders, internalized behavior disorders, prevention.
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