
�������	
�	�
�����	������	��	���

����	���� !	 	"#�$�	#%��&��	%��'���%#��	(�() *�	+�	��,	"�&�	'��'(+"� -	�(+��	% ���(�	%��+ +��		
�	�..�&%	(.	�+/ �(+��+%�)	%��'���%#��	(+	-���%0��%	(.	"-(1	�#�' +�	-(�"�"	,#� +�	%�� + +�

,�$23$	��4�	�����5�	��	���6��������3789:2$;��	8�:9$<�$23$	���4�=�	0���=�	<:3$<�$23$	%�=�	0:��5�	8�:9$<�$23$	'��:	��4�5�	8�:9$<�$23$	0:��2		
�=>?=:��5�	 �@�$	 8�:9$<�$23$/�2=�	 ��=>=���	 "��?A�6�B>�	 �:2�8�	 �?�4�	 ">�:22��C���	 ?	 (2�4�D?�	 ':64:8�����<=�	 9�D?6>�>	 	 (2�4�D�	 /6�<�����		
'��6:��	��	�����	(2�4�DE	">4�8�=	�����5�	0�64�	���:=>	<$:$:$�	(24�AD�	F�	0�6�	��=�2>��

#%��&��	 %��'���%#��	 (�() *�	 +�	 ��,	 "�&�	 '��'(+"� -	 �(+��	 % ���(�	
%��+ +��

�..�&%	(.	�+/ �(+��+%�)	%��'���%#��	(+	-���%0��%	(.	"-(1	�#�' +�	
-(�"�"	,#� +�	%�� + +�

��������	
����
���
������
��������	
����

�����
�������
�
�������
��
��
��� �
���
����
�
��

 @�:�=�	@=�=2>��=�	A6�=�D	G	(����=�6	23��=>�9�3	8�8��						
'���64�=:	G	��3����<�	�F$	6�8�=4	G	�?=�	
���	

"�H�%��	

&�64	 ��<�	��:	 4�	8��D�@�>�	 ?>4�3�4	 >��8���>?��	:D:6�B�	 =�	 ��<	 2�3�	 �F	D:=4�	D:4�	 2�	
D:��2>�	?	8��8:=2D:�	28:�>?	8��4��	>�4�D:�	�	=�D:=	>��=�=��$	 2>��I���=4�	2?	8�:��<�=�	?	
8����>=:�	?@�:4?	=�	8�2>?2���	8�2��=�	-:62>��=	�	?@�:4=:�	>�8�	;���>2D:�	28:�>2D:�	
D:=4�$	�:=4�	2?	?@��4�=�	�	>��=���=�	?	�2>��	?�4�>���$	�4���=4�	��<�	2�3�	8�:��<�=:	4�	���	
��	�	�
	��=?>�	>�	=�8:2��<=:	8��4�	>��=�=���	>�4�D:�	�	=�D:=	>��=�=��	�=�8:2��<=:	=�D:=�	

�	�
�	���	���	���	�
�	�	�J�	��=?>��$	�:=4�	2?	�2>��	�=>�=@�>�>:�	��6�	6:=I���=��	>��=���=�	=�	
>��3�	@�	>�A�=4�	�	2D�D�6�	8��8:=�	?	8��D?�?�		?	<��	8:=��64�=4��	?@	=�<@:�	4�<=�	:2:���		
8��	>��8���>?��	:<	
�	<:	

	K&	?	8��:�	�	:<	

	<:	��	K&	?	<�?�:�	8:=��64�=4?�	�	��6�>���
=:4	�6�@�	@��D�	�����L$	+�	>���64?	<:����=�;	��@?6>�>�	�2>��I���=4�	�:I�	2�	@�D64?A�>�	<�	
8:��B�=�	>��8���>?��	:D:6�=�	?>4�A?	=�	��<	2�3�	>�4�D:�	�	=�8:2��<=:	=�D:=	>��=�=��$	
,�64=4�	�2>��I���=4�	8:>���=:	4�	8�:B���>�	�	=�	?>��M���=4�	<�?��;	9�@�AD�;	8:D�@�>�64�	D:=<��
3�4�	D:=4�	?	��@6�A�>��	��D�:D6���>2D��	?�4�>���$	

�64?A=�	��4�A��	��<	2�3��	>��=�=��	8��8:=2D�	D:=4�	��D�:D6���	

#/(,	

#�4�>�	>��=�=��	?	��6�D:4	�4���	?>4�A?	=�	��<	:����
=�@��	D:=4�$	,�=���D:�	��@�:4�	D:=4�AD:�	28:�>�	?	

�$	2>:64�5?�	@�:�	�D:=:�2D�	���4�<=�;	��6�	>��I�	2�	
=:��4�	=��=��@��=�	��>:<�	?	B>:	��I��	�	4�<=:2>���
=�4��	:�?4�?	>�2>���=4�	D:=<�3�4�	D:=4�$	.��D��=3��
4�	 ��<�	2�3�	8:��@?4�	2�	2	 �=>�=@�>�>:��	=�8:�:��	
��2>:�	 ��<��	 >�	 ��D�:D6���>2D��	 ?�4�>���$	 ��D2��
�?�		��<�	2�3�	D:=4	8:2>�I�	D:<	4�D:�	9�@�AD:�	��<�	
��:>>6���	 �	2?�$�	��JJ$�$	0�@�=�	 �	 �=>�=@�>�>	 �@�:M�=4�	
28�3�9�A=�;	D��>=4�	�:I�	?>4�3�>�	=�	9��D��=3�4?	��<�	
2�3�	D:<	�=<�6?@�42D:�	D:=4�	��?=:@	�	2?�$�	����$�$	
'����	�����5	�	2?�$	�
��
$�	�4���=4��	����4���6=:2>�	
2�A�=:��	��>��	D:<	D:=4�	�:�?5�	4�	<:D�@�>�	2>��2�	
�:6	 �	 2��=4�=4�	 <:��:��>�$	 '��5�=�	 >��=�=@�	 =�	 >��3�	
@�	>�A�=4�	D:=4�	8:D�@?4?	<�	D:=4�	 ���4?	?���=:>��
I�=�4�	2�A�=�	��>��	2	8����6=:�	?@6�@=:�	8?>�=4:��	
4��	=���	?>4�3�4�	:D:6�B=�;	A����=�D�	��:>>6����/��

<�	 �	)�=<;:6��	����$E	&:?�:?3N	�	2?�$�	����$�$	�:=4�	
�:�?	 8:��5�>�	 ��:4	 :>D?3�4�	 2�3�	 @�	 ��J	 8?>��	 �	
A:�4�D	2����	��
	8?>�$	%�4�D:�	���:��=4�	D:=4	���	
���F�	:>D?3�4�	?	��=?>��	�	>�4�D:�	��D2���6=:�	=��
8:��	
���

�	:>D?3�4�	?	��=?>�	�1�>>�	
��F$�$	 ;��62	
�
��
$�	=��:<�	<�	2?	>:86:D��=�	=�>��=���=�	D:=4�	����
6�	?	���:��=4?	8?62	F��FJ�	�	>��=���=�	�
�F�	:>D?3�4�	
?	��=?>��	<:D	��	4�	>��8���>?��	>�4�6�	����
����J	K&�		
�	 9��D��=3�4�	 <�2�=4�	 ������	 ?<�2�4�	 ?	 ��=?>��	 ��6�	
�2>�$	#	��=�4��	�2>��I���=4?	��:2	�
���$�	=��:<�	<�	4�	
��:4	:>D?3�4�	2�3�	?	��=?>�	8:D�@�>�64	D:=<�3�42D:�
��	2>�=4��	�	 9��D��=3�4�	<�2�=4�	 �	 >��8���>?��	 >�4�6�	
=�	 8:D�@?4?	 D:=<�3�4?	 D:=4�$	 '��6�D:�	 :34�=4���=4�	
?8:���=�	 ���4�<=:2>�	 D�2�AD�;	 D:=4�	 <:B6:	 2�	 <:	
@�D64?AD�	<�	?�4�I���=4��	��6�	���4?	2��=�9�D�=>=:	
=�I?	 9��D��=3�4?	?	 ��<?	2�A�=:��	��B�5�	:<	��=4�	
?�4�I��=�;	 D:=4�	 �0�C���	 ����$�$	 +�D:=	 ��<�	 D:<	
�6�<:�	D:=4��	=�D:=	��	��=?>��	��:4	:>D?3�4�	2�3�	



F ������	
�	�
�����	������	��	���

����	���� !	 	"#�$�	#%��&��	%��'���%#��	(�() *�	+�	��,	"�&�	'��'(+"� -	�(+��	% ���(�	%��+ +��		
�	�..�&%	(.	�+/ �(+��+%�)	%��'���%#��	(+	-���%0��%	(.	"-(1	�#�' +�	-(�"�"	,#� +�	%�� + +�

?	��=?>�	�:��	2�	2��=4�>�	�28:<	

	:>D?3�4�	?	��=?>��	
?	8�:>��=:�	2�	��<�	:	8��>��=���=:2>�$	#D:6�D:	2�	��<�	
:	2>���4��	28:�>2D��	D:=4����	8?62	>����	��>�	�28:<	
�	
:>D?3�4�	?	��=?>�	��6��D�	�	�6��D��	
��
$�$	&�64	��<�	
4�	8��D�@�>�	?>4�3�4	>��8���>?��	:D:6�=�	=�	��<	2�3�	
8��4��	>�4�D:�	�	=�D:=	>��=�=��	28:�>2D:�	D:=4�$

��%�� ��)	 	��%(,�

 2>��I���=4�	4�	8�:��<�=:	=�	8�2>?2���	�=O�F�	
>��=���=��	 �	 D:��B>�=��	 ?	 8��8:=2D:�	 D:=4�AD:�	
28:�>?�	 8�2��=�	 -:62>��=	 �	 ?@�:4=:�	 >�8�	 ;���>2D�	
28:�>2D�	 D:=4$	 "��	 D:=4�	 2?	 8:<4�<=�D:	 D:��B>�=�	 ?	
28:�>?�	<�I�=�	?	4�<=�D��	?�4�>���	;��=�<��	�	2�4��
B>�4�$	 �:=4�	 2?	 @�8:A�6�	 �	 @���B�6�	 =�>4�3�>�642D?	 2��
@:=?	��@	�:6�2>�	�	:@64�<�$	��	28:�>2D:	D:=<�3�42D:	
2>�=4�	���=?6�	2�	4�<=�	:2:��	D:4�	4�	8�:�:<�6�	8���
5�=�	 >��=�=��$	 '��5�=�	 2?	 >��=�=@�	 �2>:�	 �=>�=@�>�>�	
D:4�	2?	2�	2�2>:4�6�	:<	6:=I���=4��	��<�	D:=4�	=�	>���
3�	�	2D�D�=4�	8��8:=�	�:<	J�	<:	��	3��	?	8��D?�?$		

�=�6�@�	 >��=�=��	 8�:��<�=�	 2?	 >�4�D:�	 =�>4�3�>�64�
2D�	2�@:=��	8���	�	<�?��	�=�6�@�	>��=�=��	?	��@<:�
�64?	 :<	 A�>���	 <�=��	 2	 ��M?2:�=��	 ��@��D:�	 :<	
A�>�=��2>	<�=�$	��D:	��	2��	D:=4�	��6�	?	8:<4�<=�D��	
?�4�>���	��<�	D�:@	�=�6�@�	>��=�=��	8���6�6=:	4�	8���
5�=:	��B�	D:=4�	>�4�D:�	A�>���4?	<�=�	�=�6�@�	>��=�=�
��$	��D�:D6���	�>��8���>?��	�	��6�>��=�	�6���	@��D��	
4�	 8��5�=�	 8:�:5?	 #"0	 <�>�6:����	 '&�	 G	 -%��	
�'&�	  =2>�?��=>2�	 �=�6�2D��	 A�4�	 2?	 2�	 8�:�4�=�	
��64�I�6�	 2��D�;	 
	 ��=?>��	 A�>��:	 ��@<:�64�	 �=�6�@�	
>��=�=��$	�4���=4�	��<�	2�3�	8�:��<�=:	4�	?	4�<=��
D��	�����=2D��	��@��3���	8��4�	����	��	�	�
	��=?>�	
>�	=�8:2��<=:	8��4���	 >�4�D:�	�	=�D:=	�=�8:2��<=:	
=�D:=�	
�	�
�	���	���	���	�
�	�	�J�	��=?>��	>��=�=���	
8:�:5?	 ?��M�4�	 @�	 �4���=4�	 9��D��=3�4�	 2�A�=:�	
:>D?3�4��	���D�	':6��	�.�=2D��$	"��	?>��M�=�	���4�<�
=:2>�	 �2>��I���=4�	 8��=�2�=�	 2?	 ?	 ��3�:2:9>	 �P3�6�	
�	 D:<	 2>�>�2>�AD�	 :���<�	 8:<�>�D�	 ?	 "�"Q"%�%$		
��	2>�>�2>�AD?	:���<?	8:<�>�D�	?8:>��4��64�=	4�	2>�>�2�	
>�AD�	8�:����	"�"Q"%�%	�"�"	 =2>�>?>�	 =3$�	
���$�$

������	
����
�	��	�����������������
������������
��������
������
����������������������	����
��	
����
�
����
�	��������������	�	�����	������	����� �

����!���"����������������
����������������������
��������#��	��������
���
������������
�
���
�����#��
���������������	����$���� 

 




������	
�	�
�����	������	��	���

����	���� !	 	"#�$�	#%��&��	%��'���%#��	(�() *�	+�	��,	"�&�	'��'(+"� -	�(+��	% ���(�	%��+ +��		
�	�..�&%	(.	�+/ �(+��+%�)	%��'���%#��	(+	-���%0��%	(.	"-(1	�#�' +�	-(�"�"	,#� +�	%�� + +�

���#)%�% 	 	��"'��/�

��	���4���	�=�6�@���=�;	>��=�=��	>�4�D:�	=�>4�3��
>�642D�	 2�@:=�	 ?>��M�=�	 2?	 ��D2���6=�	 ���4�<=:2>�	
>��8���>?��	 :D:6�B�	 D:<	 8���	 �=�6�@�	 >��=�=��	 :<		


	K&�	�	=�4=�I�	
�	K&�	>�	D:<	<�?��	�=�6�@�	>��=�=�
��	 =�D:=	 A�>�=��2>	 <�=�	 =�4��B�	 ��	 K&�	 �	 =�4=�I�		

�	K&$	0�:4	:>D?3�4�	2�3�	>�4�D:�	>��=�=��	8��	>��8��
��>?��	:D:6�B�	:<	
�	<:	

	K&	8:��5�:	2�	F��
	8?>��		
�	8��	>��8���>?��	:D:6�B�	:<	

	<:	��	K&	F���	8?>�$	
�:=4�	 2?	���	��	 �	 �
	��=?>�	8��4�	 9�@�AD:�	=�8:��	?	
:�4�	 �=�6�@�	 >��=�=��	 8��	 �=>����6?	 >��8���>?��		

��

	 K&	 �	

���	 K&	 ���6�	 4�<=�D�	8�:24�A=�	���4�<�
=:2>�	 :<	 �F�
	 :>D?3�4�	 2�3�	 ?	 ��=?>�	 ����9�D:=	 �$�	
���9�D:=	 
�$	 �:=4�	 2?	 ��6�	 :<�:�=��	 2�4�B>�=�	 ?	 2>�4�	
?	 2��:2>�6=��	 �:D2:�����	 �	 >��8���>?��	 :D:6�B�	
=�4�	 ?>4�3�6�	 =�	 9��D��=3�4?	 ��<�	 2�3�$	 �4���=4�	 =��
8:2��<=:	8��4�	>��=�=��	��6�	2?	=�@=�>=:	��5�	D�<�	
2?	D:=4�	>��=���=�	=�	>��8���>?��	:D:6�B�	�@=�<	
�	K&$	
 @�4���=�	 2?	 ��5�	 ���4�<=:2>�	 ��:4�	 :>D?3�4�	 2�3�	
D:<	�2>�;	D:=4�	?	�2>��	�=>�=@�>�>���	>��=�=��	D�<�	4�	

>��8���>?��	@��D�	��6�	�@=�<	

	K&	@�	��$
	:>D?3�4�	
2�3�Q��=$	/�<64��	4�	?>4�3�4	>��8���>?��	:D:6�B�	=�	9���
D��=3�4?	��<�	2�3�	8��	@����4���=4?	D:=4�	@�	2D�D�=4�	
8��8:=�	?	8��D?�?$	��D2���6�=	��:4	:>D?3�4�	2�3�	
?	 ��=?>�	 ��:	 4�	 ��5�	 @�	 F�
	 :>D?3�4�	 8��	 >��8���>?�
��	:D:6�B�	 �@=�<	

	K&$	+�8:2��<=:	=�D:=	 >��=�=��	
��:4	:>D?3�4�	2�3�	?	��=?>�	D:<	�=�6�@�	>��=�=��	8��	
>��8���>?��	:D:6�B�	<:	

	 K&	2��=4�:	2�	@�	��L	?	
:<=:2?	=�	��D2���6=?	?>��M�=?	���4�<=:2>	>�4�D:�	
>��=�=��	<:D	2�	��:4	:>D?3�4�	2�3�	D:=4�	D:4�	2?	>���
=���6�	�@=�<	

	K&	2��=4�:	@�	��L$	'��	=�I��	>��8��
��>?����	:D:6�B�	@�:�	9�@�AD:�	=�8:��	2�3�	D:=4�	2�	
��I�	�<�8>���$	#	��@<:�64?	:<�:��	��:4	:>D?3�4�	2�3�	
?	��=?>�	:<	
	<:	��	��=?>�	=�D:=	>��=�=��	��:	4�	?	
8�:2�4�D?	��5�	@�	
�
	:>D?3�4�	>�4�D:�	�=�6�@�	>��=�=�
��	8��	>��8���>?��	�@=�<	

	K&$	'����	�6��D�	�	�6��D�	
�
��
$�	D:=4���	D:4�	>�4�D:�	>��=�=��	=�2?	8��>��=���=�		
��$	��=?>�	=�D:=	=�8:��	8?62	>����	8�2>�	 �28:<	

	
:>D?3�4�	 ?	 ��=?>�$	 '�:24�D	 �4���=4�	 ��:4�	 :>D?3�4�	
2�3�	:<	��	<:	�J�	��=?>�	=�D:=	>��=�=��	��:	4�	=��
@=�>=:	��5�	D:<	>��8���>?��	:D:6�B�	�28:<	

	K&$	

������	
����
�	��	�����������������
�����	�������
�!������
������
����������������������	����
��	
����
�
����
�	��������������	�	�����	������	�%��� �

����!����"����������������
��������!�����������������
��������#��	��������
���
������������
�
���
�����#��
���������������	����$%��� 

 

31,4 33 
39,3 

60,7 

144,3 

119,8 

69 

51,4 
41,6 

35 33 31,2 31 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

60+ 30+ 15+ 0+ trening
(max)

0- 5- 15- 30- 60- 90- 120- 180-

Br
oj

 o
tk

uc
aj

a 
sr

ca
 u

 m
in

ut
i  

Vrijeme (minute)  



� ������	
�	�
�����	������	��	���

����	���� !	 	"#�$�	#%��&��	%��'���%#��	(�() *�	+�	��,	"�&�	'��'(+"� -	�(+��	% ���(�	%��+ +��		
�	�..�&%	(.	�+/ �(+��+%�)	%��'���%#��	(+	-���%0��%	(.	"-(1	�#�' +�	-(�"�"	,#� +�	%�� + +�

���)�#R& 

+�	>���64?	<:����=�;	��@?6>�>�	�2>��I���=4�	>���
8���>?��	 :D:6�B�	 ���	 ?>4�3�4	 =�	 :���=�@��	 D:=4�	
>�4�D:�	�	=�D:=	>��=�=��$	+�4�	?:A�=	?>4�3�4	>��8��
��>?��	:D:6�B�	=�	 ��<	2�3�	D�<�	 4�	D:=4	:<�:��=	 �	
2�4�B>�=	?	2��:2>�6=:�	�:D2?$	

��@?6>�>�	 ��<�	 8�:�@�B6�	 2?	 �@	 �2>��I���=4�	 @�	
<:D>:�2D?	<�2��>�3�4?	��4�	�����5	S"8:2:�=:2>	8���
6��:<��	8��8:=2D�;	D:=4�	=�	2>��2	=�D:=	>��=�=��	
��@6�A�>�;	 �=>�=@�>�>�T	 :���=4�=:�	 �$	 8�:2�=3�	 
���$	
�:<�=�$

) %���%#��

�$	 0�C���	 �$	 �����$��	 ,��	 0��?3;���D��>	 <��	 �����>2�
8?629��U?�=@	�62	)��2>?=�2D��>���?�	���	%�����==89���
<�=$	0��6	�V=3;	%�����@>6	123;�	
��	F�F�F�J$	


$	 &:?�:?3N�	 �$�	 ��99�:C�	 ($�	 0����C�	 �$�	 �?��=�>�	 0$�	
�:2��	�$	�$	�����$��	&:�8���2:=	:9	�P��3�2�	>�2>2	 �=	
.��=3;	>�:>>��2	?=<��	>���=�=�	>��3D�	��3�>��3D	�=<	>���
�<��66	3:=<�>�:=2$	�U?�=�	/�>	�	"?886	���	

J�
�
$

�$	 �:>>6����	 �$�	 �22�=��?2>��22:=�	 0$�	 )�=<;:6��	 �$�	
'��22:=�	"$�$	���JJ$��	&��3?6�>:�C	�=<	�?236�	��>��
�:6�3	��28:=2�2	>:	<��?�;>	W:�D	3:�8���<	>:	�=3����
2�=�	>�:>>�=�	��6:3�>��2$	�U?�=�	/�>	�	
��	F���F�F$

F$	 �:>>6����/�<��	�$�	)�=<;:6��	�$	 �����$��	&:�8���2:=	
:9	2>�=<��<���<	>�:>>��2	�P��3�2�=�	:=	�	>���<��66	�=<	
�	 ��3�	 >��3D	 W�>;	 �<�=>�3�6	 <��?�;>	 ��2�2>�=3�2$	 /�>	
��3	�F��	


�

J$


$	 ��:2�	�$	�
���$��	�>�?=�$	';C2�:6:���	<��	-�?2>����$	
">?>>���>�		
���
��$

�$	 �����5�	�$�	0���=�	�$�	��4�5�	'$�	0:��5�	%$�	*8���=<��	
�$�	'���=:��5	0$	+$	�
��
$��	%;�	':22���6�>��2	:9	">��22	
�22�22��=>	 �=	 -:�2�2$	 '�:3��<�=�2	 �=<	 ��2>��3>2$	

>;	 �=>��=�>�:=�6	 23��=>�9�3Q8�:99�2�:=�6	 3:=9���=3�	
����3?6>?��	 �=	 +�>?��	 �=<	 �=���:=��=>	 '�:>�3>�:=�	
/?D:����	 ��8?�6�D�	 :9	 &�:�>���	 F>;	 �	 �>;	 �?=�	 
��
	
(2�4�D	J���F$

�$	 �����5�	�$	 �
���$��	"8:2:�=:2>	8��6��:<��	8��8:=�
2D�;	D:=4�	=�	2>��2	=�D:=	>��=�=��	��@6�A�>�;	�=>�=@�>��
>�Q<:D>:�2D�	<�2��>�3�4�$	(2�4�D�	':64:8�����<=�	 9�D?6�
>�>	?	(2�4�D?$

J$	  ;��62�	 "$	 �
��
$��	 /���6��3;�=<�	 #=>��2?3;?=��=	
<��	/�>�68�����>��	���	���23;��<�=�=	'9��<���22�=$	
,�22��>�>�:=$	%���X�@>6�3;�=	.�D?6>X>	<��	)?<W�����P��
��6��=2�#=����2�>X>�		�V=3;�=$	

�$	 ��=3@���D�	  $	 �	 	 1�6D�	  $�	 	 ��6�W2D��	 �$�	 	 0:3��=�	 �$	
�
��
$��	 &:���6�>�:=2	 ��>W��=	 >;�	 ��;���:�	 :9	 ���
3���>�:=�6	;:�2�2�	>;�	8;C2�:6:��3�6	8�����>��2	�=<	
2?����	 �>�:28;���3	 3:=<�>�:=2$	 �=���6	 "3��=3�	
�:?�=�6�	 	 /:6?��	 J��	  22?�	 ��	 �	 �?6C	 
��
�	 '���2�	
�
���
J$

��$	 �6��D��	 �$�	 �6��D��	  $	 �
��
$��	 ��?=<�?2��6<?=�	 9V�	
���>89��<�$	 .��=3D;	 �:2�:2	 /��6��E	 �?96����	 �$�?�
=:@	�	2?�$�	����$

��$	 "�"	#2��Y2	�?�<�	�
���$��	/��2�:=	J$
	�<�>�:=$	"�"	
 =2>�>?>�	 =3$	&��C�	+&$

�
$	 1�>>�	 "$	 �
��F$��	 ��=96?22	 �:=	 ">���?=�2>���=�=�	 �?9	
<��	 )�?9��=<	 ?=<	 ?=>��23;��<6�3;��	 �?9��?>����
=�=�	�?9	<�=	�:=<�>�:=2��;�6>	���	/��62��>��D��>289���
<�=$	,�22��>�>�:=�	-�==:���$

"#����Z

%;�	���	:9	>;�	2>?<C	W�2	>:	<�>����=�	>;�	�99�3>	:9	�=���:=��=>�6	>��8���>?��	
:=	;���>���>	:9	�F	2;:W	4?�8�=�	;:�2�2	��9:���	<?��=�	�=<	�9>��	>���=�=�$	%;�	���
2���3;	W�2	3:=<?3>�<	:=	�	8����>�	9���	:=	-:62>��=	2>�66�:=2�	�=<	�	����<�=�	>C8�	
&�:�>��=	28:�>2	;:�2�2$	%;�	;:�2�2	W���	���<	�=<	>���=�<	�=	>;�	2���	3:=<�>�:=2$	
%;�	 ���2?����=>2	 :9	 ;���>���>	 W���	 >�D�=	 ��9:��	 ����	 ��	 �=<	 �
	 ��=?>�2	 �=<	
����<��>�6C	��9:��	>;�	>���=�=���	<?��=��	�2	W�66	�2	�9>��	>;�	>���=�=�	�����<��>�6C	
�9>��	>;�	>���=�=��	
�	�
�	���	���	��	�=<	�J�	��=?>�2�$	-:�2�2	;�<	>;�	2���	�=>�=2�>C	
:9	 6?=���	 �?==�=�	 >��3D	 9:�	 ;:�2�2	 �=<	 ;?�<6�	 4?�8�=�	 �=	 >;�	 8��D:?�	 �=	 >;�	 >W:	
��8�>�>�:=2	�>	>;�	>��8���>?��	:9	
��

	K&	�=	>;�	9��2>	�=<	

���	K&	�=	>;�	2�3:=<	
��8�>�>�:=�	�=<	��6�>���	;?��<�>C	:9	�����L$	0�2�<	:=	>;�	��2���3;	��2?6>2	�>	3:?6<	
��	 3:=36?<�<	 >;�>	 �=3���2�<	 �=���:=��=>�6	 >��8���>?��2	 �99�3>	 >;�	 ;���>���>	 :9	
�	2;:W	4?�8�=�	;:�2�	<?��=�	�=<	����<��>�6C	�9>��	>;�	>���=�=�$	.?�>;��	��2���3;	
2;:?6<	�62:	 �=36?<�	:>;��	8;C2�3�6	 �=<�3�>:�2	:9	;:�2�2Y	3:=<�>�:=	?=<��	<�99���=>	
��3�:36���>�	3:=<�>�:=2$

��C	W:�<2�	;���>	��>��	>���=�=��	2;:W	4?�8�=�	;:�2��	��3�:36���>�	


