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SAZETAK

Cilj rada bio je prikazati utjecaj temperature okoli§a na rad srca 14 konja koji se
koriste u preponskom sportu prije, tijekom i nakon treninga. Istrazivanja su provedena u
privatnom uzgoju na pastusima pasmine Holstein i uzgojnog tipa hrvatskog sportskog
konja. Konji su uzgajani i trenirani u istim uvjetima. Mjerenje rada srca provedeno je 60,
30i 15 minuta te neposredno prije treninga, tijekom i nakon treninga (neposredno nakon,
5, 15, 30, 60, 90, 120 i 180 minuta). Konji su istim intenzitetom bili lonzirani, trenirani na
traci za tr€anje i skakali prepone u parkuru, u dva ponavljanja, uz nadzor jedne osobe,
pri temperaturi od 20 do 25 °C u prvom i od 25 do 30 °C u drugom ponavljanju, a relativ-
noj vlazi zraka 60-70%. Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da
poviSene temperature okoline utje€u na rad srca tijekom i neposredno nakon treninga.
Daljnja istrazivanja potrebno je prosiriti i na utvrdivanje drugih fizickih pokazatelja kondi-
cije konja u razli¢itim mikroklimatskim uvjetima.
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uvoD

Uvjeti treninga u velikoj mjeri utje€u na rad orga-
nizma konja. Dinamikom razvoja konji¢kog sporta u
21. stolje¢u, zbog ekonomski vrijednih grla traze se
novije neinvazivne metode u $to brzem i jednostav-
nijem obujmu testiranja kondicije konja. Frekvenci-
ja rada srca povezuje se s intenzitetom, naporom,
vrstom rada, te mikroklimatskim uvjetima. Maksi-
mum rada srca konj postize kod jakog fiziCkog rada
(Gottlieb i sur., 1988.). Brzina i intenzitet izvodenja
specifi¢nih kretnji moze utjecati na frekvenciju rada
srca kod andaluzijskog konja (Munoz i sur., 1999.).
Prema Gregi¢ i sur. (2012.) mjerenjem varijabilnosti
sréanoga ritma kod konja moguce je dokazati stres,
bol i smanjenje dobrobiti. Praceni treninzi na traci
za tréanje konja pokazuju da koniji imaju uravnote-
zeniji sréani ritam s pravilnom uzlaznom putanjom,
jer nema utjecaja okolisnih ¢imbenika (Gottlieb-Ve-

di i Lindholm, 1997.; Couroucé i sur., 1999.). Konji
mogu povecati broj otkucaja srca za 7-8 puta, a
Covjek svega 3,5 puta. Tijekom mirovanja konj ima
30-40 otkucaja u minuti, a tijekom maksimalnog na-
pora 200-250 otkucaja u minuti (Witt, 2004.). Ihmels
(2012.) navodi da su toplokrvni netrenirani konji ima-
li u mirovanju puls 43-48, a trenirani 32-40 otkucaja
u minuti, dok im je temperatura tijela (37,2-37,8 °C)
i frekvencija disanja (11-19 udisaja u minuti) bila
ista. U ranijem istrazivanju Gros (2009.) navodi da je
broj otkucaja srca u minuti pokazatelj kondicijsko-
ga stanja, a frekvencija disanja i temperatura tijela
ne pokazuju kondiciju konja. Prilikom ocjenjivanja
uporabne vrijednosti kasackih konja doSlo se do
zakljuCka da uvjezbavnjem grla imaju signifikantno
nizu frekvenciju u radu sréanoga misiéa od manje
uvjezbanih konja (Bayer, 1970.). Nakon rada kod
mladog konja, nakon 30 minuta, broj otkucaja srca
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u minuti mora se smanjiti ispod 55 otkucaja u minuti,
u protivnom se radi o pretreniranosti. Ukoliko se radi
o starijim sportskim konjima, puls treba biti ispod 50
otkucaja u minuti (Klimke i Klimke, 2012.). Cilj rada
je prikazati utjecaj temperature okoline na rad srca
prije, tijekom i nakon treninga sportskog konja.

MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je provedeno na pastusima (n=14)
treniranim i koriStenim u preponskom konjickom
sportu, pasmine Holstein i uzgojnog tipa hrvatski
sportski konj. Svi konji su podjednako koriSteni u
sportu, drzani u jednakim uvjetima hranidbe i smje-
Staja. Konji su zapoceli i zavrSili natjecateljsku se-
zonu bez bolesti i ozljeda. Za sportsko kondicijsko
stanje brinula se jedna osoba koja je provodila pra-
¢ene treninge. Praceni su treninzi istog intenziteta
koji su se sastojali od lonziranja, rada konja na tra-
Ci i skakanja prepona (od 83 do 90 cm) u parkuru.
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Analize treninga provedene su tijekom natjecatelj-
ske sezone, prva i druga analiza treninga u razdo-
blju od Cetiri dana, s medusobnim razmakom od
Cetrnaest dana. Kako bi svi konje bili u podjednakim
uvjetima rada kroz analize treninga paralelno je pra-
¢eno vise konja tijekom Cetiriju dana analize trenin-
ga. Mikroklima (temperatura i relativna vlaga zraka)
je pracena pomocéu USB datalogger PCE - HT71
(PCE Instruments, Engleska) Cije su se promjene
biljezile svakih 5 minuta, Citavo razdoblje analiza
treninga. Mjerenje rada srca provedeno je u jedna-
kim vremenskim razmacima prije (60, 30 i 15 minuta
te neposredno prije), tijekom i nakon (neposredno
nakon, 5, 15, 30, 60, 90, 120 i 180 minuta) treninga,
pomocu uredaja za mjerenje frekvencije sréanog
otkucaja, marke Polar (Finska). Sve utvrdene vrijed-
nosti istrazivanja prenesene su u Microsoft Excel,
a kod statisticke obrade podataka u SAS/STAT.
Za statistiCku obradu podataka upotrijebljen je statis-
ticki program SAS/STAT (SAS Institute Inc., 2009.).

a1 -
I JiL Di3 | ]
LA R S S . o

Vrijeme (minute)

Grafikon 1. Broj otkucaja srca u minuti u mjerenim vremenskim intervalima prije, tijekom i nakon treninga
kod temperature okolisa od 20 do 25 °C.

Graph 1 Heart rate per minute at measured time intervals before, during and after training
at ambient temperatures of 20-25 °C
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REZULTATI | RASPRAVA

Za vrijeme analiziranih treninga tijekom natjeca-
teljske sezone utvrdene su maksimalne vrijednosti
temperature okoliSa kod prve analize treninga od
25 °C, a najnize 20 °C, te kod druge analize trenin-
ga nakon cCetrnaest dana najvise 30 °C, a najnize
26 °C. Broj otkucaja srca tijekom treninga pri tempe-
raturi okolisa od 20 do 25 °C povecao se 4,35 puta,
a pri temperaturi okoliSa od 25 do 30 °C 4,60 puta.
Koniji su 60, 30 i 15 minuta prije fizickog napora u
obje analize treninga pri intervalu temperatura
20-25 °C i 25-30 °C imali jednake prosjecne vrijed-
nosti od 34,5 otkucaja srca u minuti (grafikon 1.,
grafikon 2). Koniji su bili odmorni, smjesteni u staji
u samostalnim boksovima, a temperatura okoliSa
nije utjecala na frekvenciju rada srca. Mjerenja ne-
posredno prije treninga bila su neznatno vecéa kada
su koniji trenirani na temperaturi okoli$a iznad 26 °C.
Izmjerene su vece vrijednosti broja otkucaja srca
kod istih konja u istim intenzitetima treninga kada je
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temperatura zraka bila iznad 25 °C za 10.2 otkucaja
srca/min. Vidljiv je utjecaj temperature okoli$a na fre-
kvenciju rada srca pri zagrijavanju konja za skakanje
prepona u parkuru. Maksimalan broj otkucaja srca
u minuti bio je veéi za 4,5 otkucaja pri temperatu-
ri okoliSa iznad 25 °C. Neposredno nakon treninga
broj otkucaja srca u minuti kod analize treninga pri
temperaturi okoliSa do 25 °C smanijio se za 19% u
odnosu na maksimalnu utvrdenu vrijednost tijekom
treninga dok se broj otkucaja srca konja koji su tre-
nirali iznad 25 °C smanjio za 17%. Pri nizim tempe-
raturama okoliSa zbog fizickog napora srce konja se
brze adaptira. U razdoblju odmora broj otkucaja srca
u minuti od 5 do 30 minuta nakon treninga bio je u
prosijeku veci za 2,5 otkucaja tijekom analize trenin-
ga pri temperaturi iznad 25 °C. Prema Klimke i Klimke
(2012.) konjima koji tijekom treninga nisu pretrenirani
30. minuta nakon napora puls treba pasti ispod 55
otkucaja u minuti. Prosjek mjerenja broja otkucaja
srca od 60 do 180 minute nakon treninga bio je ne-
znatno veéi kod temperature okoli$a ispod 25 °C.
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Grafikon 2. Broj otkucaja srca u minuti kod mjerenih vremenskim intervalima prije, tijekom i nakon treninga
kod temperature okolisa od 25 do 30 °C.

Graph 2 Heart rate per minute at the measured time intervals before, during and after training
at ambient temperatures of 25-30 °C
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ZAKLJUCCI

Na temelju dobivenih rezultata istraZivanja tem-
peratura okoli$a ima utjecaj na organizam konja
tijekom i nakon treninga. Nije uocen utjecaj tempe-
rature okoliSa na rad srca kada je konj odmoran i
smjesten u samostalnom boksu.

Rezultati rada proiza$li su iz istrazivanja za
doktorsku disertaciju Maje Gregi¢ «Sposobnost pri-
lagodbe preponskih konja na stres nakon treninga
razli¢itih intenziteta» obranjenog 9. prosinca 2016.
godine.
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SUMMARY

The aim of the study was to determine the effect of environmental temperature
on heartbeat of 14 show jumping horses before, during and after training. The re-
search was conducted on a private farm on Holstein stallions, and a breeding type
Croatian sports horses. The horses were bred and trained in the same conditions.
The measurements of heartbeat were taken before (60, 30 and 15 minutes and
immediately before the training), during, as well as after the training (immediately
after the training, 5, 15, 30, 60, 90 and 180 minutes). Horses had the same intensity
of lunge, running track for horses and hurdle jumping in the parkour in the two
repetitions at the temperature of 20-25 °C in the first and 25-30 °C in the second
repetition, and relative humidity of 60-70%. Based on the research results it could
be concluded that increased environmental temperatures affect the heartbeat of
a show jumping horse during and immediately after the training. Further research
should also include other physical indicators of horses’ condition under different

microclimate conditions.
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