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OTROVANJE UGLJIGNIM MONOKSIDOM
ZBOG PROPUSTANJA DIMA
1Z NEPRAVILNO GRADENOG DIMNJAKA

U sobi, koja se nalazila u II. katu jo$ nedovrsene zgrade, stanovala su
tri mlada radnika. Jedno jutro, kad je sobarica dofla u sobu, nasla je svu
trojicu onesvijeStenu. Odmah je pozvan lijetnik, koji je dvojicu uputio
u bolnicu, a treéi je ostavljen u sobi do dolaska komisije, jer je bio mrtav.

U sobi (3 X 3 m) su se nalazila tri kreveta s noénim ormari¢ima. Dva
su kreveta bila smje$tena uz prozor, a tre¢i je bio u uglu sobe. Osim toga
se u sobi nalazila Zeljezna pe¢. Jedan krevet nije bio upotrebljavan. Na
drugom krevetu uz prozor leZao je mrtav mladié. Drugi mladi¢ naden je
na podu uz krevet, a tre¢i na drugom krevetu uz prozor, koji je bio pri-
tvoren.

Mrtvi mladi¢ lefao je na krevetu uprljan povraéenim masama. Na
nosnicama vidjeli smo {ino pjenuSavu bijelu sluz. Mrtvacka ukolenost jo§
nije nastupila, a na ledima je imao svijetlocrvene mrtvacke pjege.

Nalaz fino pjenu$ave bijele sluzi na nosnicama pokazivao je, da se radi
o asfikti¢noj smrti. Jasno i svijetlocrvene mrtvalke pjege nalazimo kod
hladnote, otrovanja uglji¢nim monoksidom ili cijanom. Trebalo je utvr-
diti pravi uzrok smrti.

Posumnjali smo na otrovanje uglji¢nim monoksidom. Utvrdili smo, da
u ku¢i nema plinskih instalacija, pa je prema tome izvor uglji¢nog mono-
ksida morao biti negdje u sobi. U pedi, koja se nalazila u sobi, nije uopée
bila vatra lofena, prema tome ona nije mogla biti izvor uglji¢nog mono-
ksida. Iako pe¢ nije lozena, osjetili smo, da u sobi miri$e dim. Miris dima
osjeéao se najjate u onom dijelu sobe, gdje je bio postavljen neupotre-
bljeni krevet.

Obratili smo pa‘nju na adom uprljana mjesta na tavanici sobe, oko
elektritne Zice, koja je virila iz zida, a na kojoj je bila pri¢vriéena Zza-
rulja. Isto je tako bio ¢adom uprljan zid oko prekidala elektri¢ne struje
s desne strane vrata. Na ovim ¢adavim mjestima vidjele su se nepravilne
naslage 7buke. Skidanjem tih naslaga nailazili smo na jaca i slabija ca-
dava polja, tako da b1 se moglo re¢i, da su se u slojevima izmjenjivala
tadava mjesta sa zbukom.
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Sva su se tri mladi¢a od prvog dana, kad su se uselili u sobu, tuzila na
jake glavobolje, pripisuju¢i ih dimu, k0J1 je u sobu ulazio kroz zidove,
1 to na mjestima, gdje su provedene Zice za elektri¢nu instalaciju. Naroito
se u sobi dimilo, kad se loZila velika pe¢ u prizemlju, tako da mladiéi
esto nisu mogli izdrzati u svojoj sobi. Po noéi su uvijek imali otvoren
prozor, pa su zbog hladnoce spavala dvojica na jednom krevetu. Kad god
su se vradali s posla, donosili su zbuku da ozbukaju pukotine na zidu, ali
ih ni to nije moglo potpuno zastiti od ulaZenja dima.

Pregledali smo sve peéi u kuéi 1 utvrdili, da su neke loZene, a neke jo§
ncupotrebljene. Naroditu paZnju smo obratili na pe¢ u prizemlju, koja
je smjestena ispod spomenute sobe u II. katu, tako da je dimnjak te peéi
prolazio uza zid sobe. Peé je bila velika, jer je trebalo da grije jednu
vrlo veliku sobu smjestenu u prizemlju. U peéi je gorjela vatra gotovo
titav dan.

U krvi mrtvog mladi¢a utvrdeno je 79% karboksihemoglobina, a
obdukcioni nalaz je bio tipi¢an za otrovanje uglji¢nim monoksidom
(asfiksija).

Na osnovu obdukcionog nalaza zatra¥eno je od Instituta za higijenu
rada, da izmjeri ugljini monoksid u zraku prostorije. Spomenuta velika
pe¢ u prizemlju naloZena je i u zraku sobe u II. katu nadeno je 0,05%
uglji¢nog monoksida.

U povijesti bolesti jednog od otrovanih mladiéa, koji su preneseni u
bolnicu, upisano je ovo: »Oba oka zatvorena zbog otekline kapaka i pre-
djela obrva. Na frontalnom dijelu glave uz rub kose sli¢ne ¢voraste ote-
kline. Pupile ne reagiraju na svijetlo. Oko nosnica smedi sekret. Donja
usna otecena, a na desnom rubu nalazi se bulozna tvorba. Maseteri su
kontrahirani. Na vratu ispod jabudice 3 cm velika oteklina sli¢na urtiki.
U sredinj toraksa i na desnoj strani kao mali dlan velika oteklina crven-
kaste boje sli¢na opeklini. Pluéa fizikalno b. 0. Akcija srca ubrzana 120
mm RR = 135/85. Puls srednje punjen, mekan. Ekstremiteti, genitalija

. 0. Refleksi: patelarni prisutni, Babinski ¢ .«

Kod dolaska u bolnicu utvrdeno je u krvi otrovanog 20% karboksi-
hemoglobina. Medutim, drugi se dan stanje pogor$alo i bolesnik je treéi
dan umro.

Obdukcijom je utvrdena vodenasta nabujalost mozga, razmekSanje
mozgovine u predjelu mozgovnih Jezgara, konfluirajuéa upala pluéa na
desnoj strani, infarkt donjeg desnog reznja pluca, tromboza manjih krvnih
Zila pluca nekroza papllarnog misi¢a, tockasta krvarenja u papilarnom
mi$i¢u, edem desnog ofnog kapka, mnogobrOJne eflorescencije na kozi
tijela.

JHis’colo§ki nalaz mozga: degenerativne promjene na ganglijskim stani-
cama; na sréanom misSi¢u utvrdena su mnogobrojna mala nekroti¢na
ZariSta, a u epidermisu degenerativne promjene, potkozno tkivo je jako
infiltrirano.

Treéi mladi¢ je ozdravio. On opisuje dogodaj ovako:

»Uoéi relenog dana sifao sam u prizemlje i zamolio radnike, da pre-
stanu loZiti, ali oni nisu vjerovali, da se od njihove peéi u prizemlju dimi
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u nasoj sobi. Ujutro na dan nesreée probudio sam se oko 7 sati, ali sam
bio tako umoran, kao da sam kopao cijelu noé, a osim toga me je jako
boljela glava. Istovremeno se probudio i moj drug i takoder se tu¥io na
umor. Za vrijeme nadeg razgovora ¢uli smo, kako na$ drug, koji je spavao
na drugom krevetu, jako i neobi¢no hrée. Mi smo mislili, da spava, pa smo
se dogovorili, da ¢emo poslije otiéi lije¢niku, i nato smo ponovo zaspali.
Ostalog se nifega ne sjeam.«

Na osnovu analize ¢itavog dogadaja moglo bi se reéi ovo: Nepravilno
izgradeni dimnjak propustao je u sobu dim, u kojem gotovo uvijek ima
vedih ili manjih koli¢ina uglji¢nog monoksida.

Prve navale uglji¢nog monoksida izazivale su kod sve trojice mladiéa
glavobolje, koje su se iz dana u dan poveéavale.

Radnici, kojima su se ova trojica obraédala, nisu vjerovali u otrovnost
dima, pa nisu htjeli da prestanu loZiti. Glavobolje su se tako pojatale, da
mladiéi nisu viSe napustali sobu, te su u toj atmosferi uglji¢nog monoksida
provodili ne samo no¢, nego i dan.

Idu¢i simptom bio je umor, koji je mladiée jo§ viSe vezao uz krevet.
Na kraju je kod sve trojice doslo do nesvjestice. Jedan od njih je umro
odmah, drugi je umro treé dan, a treéi je ozdravio. To dokazuje, da je
koncentracija uglji¢nog monoksida u zraku, iako su stanovali u istoj sobi,
bila vjerojatno razli¢ita. Mladi¢, koji je prvi umro, le¥ao je na krevetu
u kutu, gdje je ventilacija bila najslabija. Drugi je mladi¢, koji je kasnije
umro, pao s kreveta i time se udaljio od pritvorenog prozora. Treéi je
leZao i ostao uz pritvoreni prozor, te je vjerojatno bio u najmanjoj kon-
centraciji uglji¢nog monoksida i zbog toga zadobio najlakse otrovanje.

S nekoliko rijeli treba se osvrnuti i na izvor uglji¢tnog monoksida. Pri
zidanju nisu na dimnjaku za veliku peé¢ zatvorene sve pore izmedu po-
jedinih cigala, i zbog toga je dimnjak propuitao dim. Ula¥enje dima u
sobu i nakon 3to su zbukom zatvorene pore oko elektri¢nih vodova upu-
¢uje na to, da je tlak u dimnjaku morao biti veéi nego u okolini dimnjaka.
Tlak u dimnjaku mora biti manji nego u okolini, jer samo tako mo¥e
dimnjak pravilno funkcionirati. Zbog toga treba obratiti naroéitu paznju
pravilnom projektiranju i gradnji dimnjaka.

Zakljuéak

Prikazana su tri razliita stepena otrovanja uglji¢nim monoksidom,
koji su se dogodili u maloj sobi za stanovanje, koja mjeri 3 :3 :2,5 m.
Izvor je ugljiénog monoksida bila velika peé smjeitena u prizemlju, a
soba, u kojoj je doflo do otrovanja, nalazila se u II. katu. Uza zid sobe
prolazio je dimnjak te velike peéi. Zbog propusnih je zidova na dimn jaku
dim (a s njime i uglji¢ni monoksid) ulazio u sobu kroz pukotine elektriénih
instalacija. Prozor u sobi bio je pritvoren, to je omoguéavalo u jednom
dijelu sobe nesto bolju ventilaciju. U sobi su stanovala tri mlada radnika.
Jedan je od njih umro odmah, drugi iza tri dana lije¢enja u bolnici, a
tre¢i je ozdravio iza éetiri dana. Kod prvog je mladiéa utvrdena smrt zbog
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asfiksije (koncentracija CO-Hb u krvi 79%s). Pri obdukciji drugog mla-
diéa nije viSe u krvi naden CO-Hb, ali su na centralnom Zivéanom sistemu
i na papilarnom mi$iéu srca nadene tetke degenerativne promjene. Zbog
tih promjena doslo je do smrti. Dogadaj je zanimljiv i poutan zbog razli-
titog intenziteta otrovanja uglji‘nim monoksidom u isto j prostoriji i zbog
izvora plina, koji s¢ nalazio izvan prostorije, u kojoj se nesreéa odigrala.

U vezi s prevencijom takvih otrovanja treba reéj ovo:

1. I najmanje pogreske u projektiranju i gradnji dimnjaka i pe¢i mogu
predstavljati najvece opasnosti po ljudsko zdravlje. Prema tome treba
narolitu paZnju obraéati na pravilno projektiranje i izgradnju dimnjaka
i peti. U svakoj stambenoj zgradi trebalo bi prije useljivanja struéno
provjeriti, da Ii instalacije grijanja ispravno funkcioniraju ili ne. U
svakom slu¢aju, kad se u stambenoj prostoriji pojavi dim, treba zabraniti
loZenje peéi tako dugo, dok se uzroci ne uklone.

2. Da su mladj radnici (ili njihovi drugovi, koji su loZili peé) znali za
veliku opasnost od otrovanja uglji¢nim monoksidom, koji se gotovo
uvijek u vecoj ili manjoj koncentraciji nalazi w dimu, oni bi danas bili
2ivi. Zbog toga treba narotitu pafnju obratiti Sirenju znanja o opasnosti
od ugljitnog monoksida, tog najradirenijeg otrova danainje civilizacije.

Institut za sudsku medicinu i kriminalistiby

Medicinskog fakulteta,
Zagreb
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