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KREMA ZA ZASTITU KOZE
ZA RADNIKE ZAPOSLENE U INDUSTRI]JI

Profesionalne kozne bolesti zauzimaju vrlo vaZan, a u mnogim indu-
strijama, odnosno radovima dominantan poloZaj u sveukupnom broju
profesionalnih bolesti. Njihova vainost iskate jo$ vise s obzirom na fo,
Sto se radi o bolestima, kojima je vrijeme bolovanja relativno dugo i
Sto se kod njih Cesto susrecemo s teSkim problemom promjene radnog
mjesta, odnosno zvanja. Prevencija profesionalnih koznih bolesti nastoji
da sprijeti dodir nadrazljivih tvari s koZom radnika, a ona se prema
Scuwartzu (1), (2) sastoji: 1. u tehni¢kom uredenju, t. j. u zatvorenom
procesu proizvodnje, 2. u ispravnoj lokalnoj i opéoj ventilaciji, 3. u
ispravnoj zastitnoj odjeci radnika, 4. u odrZavanju &istoée, 5. u upotrebi
krema za zastitu koZe radnika i 6. u upotrebi ispravnih sredstava za
pranje, koja ne nadrazuju koZu. Pregled radnika prije uposlenja takoder
je vrlo vaZan faktor u spretavanju profesionalnih koinih bolesti. Gdje
god je to moguce, nastojimo da na radnim mjestima izvr$§imo u prvom
redu zahtjeve iz prve Cetiri navedene to¢ke. U slutajevima, gdje to ne
moZemo posti¢i, sluzimo se kremama za zatitu koZe. Takvi slutajevi
nisu rijetki, i zato je upotreba krema za zastitu koZe ¢esto vrlo aktuelna.
Pri mnogim radovima postoji potreba, da se upotrebe kreme za zatitu
koZe, budu¢i da radnici nerado nose osobnu zastitnu opremu, pogotovu
ako nije potpuno ispravna i ako smeta pri radu.

Kod nas postoje uglavnom dva opretna stajalista o koristi upotrebe
krema za zastitu koZe radnika pri radu. Jedni na to gledaju s prevelikim,
nekriti¢kim optimizmom, dok drugi imaju veliko nepovjerenje u uspjeh
krema pri prevenciji profesionalnih koZnih bolesti. Jedno i drugo sta-
jaliSte proizlazi iz vrlo oskudnog iskustva na$ih lije¢nika na tom pod-
ruéju. Uvjerili smo se, da se kod ispravne indikacije i kod ispravno
izabranih tipova krema za zaititu koZe mogu postiéi vrlo dobri uspjesi,
koje nismo mogli isprva olekivati. Medutim, upotreba krema za zadtitu
koZe ne smije voditi do pasivnosti prema onim higijensko-tehnitkim
zaStitnim mjerama, koje jedine mogu definitivno sanirati nepovoljne
radne uvjete.

Kako smo naprijed naveli, kreme za za$titu ko¥e treba da sprijece
dodir nadrazljive tvari s koZom radnika, u nekim slutajevima treba da
neutraliziraju Stetnu tvar na kozi, odnosno kod fizikalnih ¢inilaca treba
da sprijee njihovo prodiranje u koZu. S obzirom na golem broj tvari
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najrazlicitijeg kemijskog sastava, s kojima radnici mogu doéi pri radu
u dodir (sirovine, meduprodukti, otpadni, odnosno sporedni produkti,
gotovi produkti), postoje Cesto velike teskoce u nastojanju, da se odredi
ispravan sastav i oblik zaStitnih krema. Scuwartz (3) tra%i, da krema
za zaStitu koZe ima ova svojstva: 1. ne smije nadraZivati koZu i ne smije
sadrzavati senzibilizatore, 2. treba da pruZi stvarnu zatitu protiv na-
draZljivog sredstva, 3. treba da kao krema bude i s kozmetitkog staja-
lista prihvatljiva, 4. ne smije se lako skidati s koZe pod obi¢nim radnim
uvjetima i 5. ne smije je biti suviSe tefko skinuti s koZe, ako to Zelimo,
i to obitnim sredstvima za Ci§¢enje, koja ne nadrazuju. Scawartz (3),
(4), koji ima u tom pogledu najvise iskustva, postavlja dva tipa zaititnih
krema, one, koje odbijaju vodu, i one, koje odbijaju ulje, odnosno jo
Sest grupa za$titnih krema, veé prema traZenoj funkciji ili kemijskoj
konstituciji nadrazljivih tvari. Veéina krema za zaititu koZe su kombi-
nacije navedenih tipova. Pri sastavljanju krema postoje i objektivne
metode za ispitivanje njihove djelotvornosti (5).

Pri naSem radu na terenu, nastoje¢i da saniramo nepovoljne radne
uvjete i omoguéimo potrebnu proizvodnju (odnosno rad), stajali smo
cesto pred teskim higijensko-tehni¢kim problemima. I to ne samo s ob-
zirom na objektivne prilike u nasoj industriji, nego i s obzirom na psiho-
loSke faktore pri zaposlenim radnicima. Te okolnosti nagnale su nas,
da traZimo najprikladnija, makar katkada i privremena rjeSenja pomocu
upotrebe krema za zaStitu koZe uposlenih radnika. Iskusali smo pri tome
mnoge strane (3), (4) i vlastite recepte, s kojima smo imali uspjeha, ako
su bili ispravno primijenjeni. Neuspjeha smo imali i onda, ako je ko-
zmeticka strana bila zanemarena. Radnici, naime, nerado upotrebljavaju
kreme, koje izazivaju osjetaj masnoée na kozi (masne, uljaste kreme),
odnosno koje maste odijelo. S obzirom na to, da u nafoj zemlji jo§ ne
postoji proizvodnja kreme za zaStitu koZe, morali smo poleti s time
da ih pripremimo sami radi stjecanja potrebnog iskustva. Pripremanje
vecine ispravnih krema za zastitu koZe ne moZe se dobiti u obi¢nom po-
gonu u ljekarnama, jer se te kreme ne mogu magistraliter propisivati,
buduéi da njihova proizvodnja traZi specijalne metode rada u cilju da
se postigne potrebni kvalitet (disperznost, emulgiranje i t. d.) kao i ko-
zmeticki izgled 1 svojstva. I tako smo veé prema pristupaénom materijalu
stvorili nas tip kreme za zatitu koZe za radnike uposlene u industriji.
Ta krema se pokazala vrlo dobra, a iskufali smo je kod velikog broja
nadrazljivih tvari, s kojima radnici pri radu dolaze u dodir. Njezin tip
i sastav bili su odredeni takoder i time, §to smo u prvom redu trazili
kremu za zastitu koZe od onih nadraZljivih tvari, koje smo konkretno
susretali na terenu (alkalije, dinitroklorbenzol, benzolmonoklorid, emul-
zije za rezanje i hladenje metala, formaldehid, fenoli i t.d.), i to u
mnogim zagrebackim poduzeéima (»Fotokemika«, »Chromos«, »Prvo-
majska«, »Rade Koncar« i t.d.).

Prema tome nismo sastavili kremu za pojedine nokse, nego za Sire
podrucje. U buduénosti ée mozda biti potrebno, da se stvore i specijalne
kreme za pojedine nokse, odnosno fizikalne agense.
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U naslovu kreme dodali smo slovo »A« zato, da mozemo na taj nacin
razlikovati razne tipove zajtitnih krema. Sastav naSe kreme za zaStitu
koZe »A« je u generalnim crtama ovaj: kaolin, glicerin, lanolin, hole-
sterin i nipagin. Procenat kaolina zavisi od njegove kvalitete, odnosno
od moguénosti vezivanja vode. Prosjetno se taj procenat krete od
30-50%. Procenat ostalih sastavnih dijelova je ovaj: oko 8% glicerina,
8-10% lanolina, 1% holesterina i za konzerviranje kreme dodaje se
1%o nipagina, Kaolin za izradu kreme treba svakako sterilizirati. Prema
dosad izlo¥enom, nasa krema za zastitu koZe nije neko novo otkrice, kao
$to to nisu ni pojedine kreme, $to ih proizvodi cijeli niz poduzeca u
inostranstvu. Nada originalnost sastoji se doneckle u izboru pojedinih
sastavnih tvari, dalje u metodi proizvodnje i postignutom ispravnom
kozmeti¢kom obliku kreme. Ona je rezultat naseg nastojanja. da na-
demo praktitko rjeSenje s obzirom na nase prilike.

Krema za zastitu koZe stvara na koZi tanak zaStitni sloj (film), koji
spretava, da Stetne nadrazljive tvari dodu u dodir s koZom (osobito u
vodi netopljive nadrazljive tvari). Krema nadalje ispunjava pore koZze
neskodljivim tvarima i time spretava, da u pore udu Stetne tvari (nafta,
mineralne masti, derivati katranske smole i t. d.). Krema takoder pokriva
kozu slojem finog inertnog praska i zaSticuje je time protiv u vodi
topljivih alergi¢nih tvari. Razumije se, da ta zaStita ima svojih granica.
Ona,dakako, ne moZe pruziti zadtitu kod jako koncentriranih jetkih (ko-
rozivnih) tvari.Krema ne moZe pomodi, ako se ne upotrebljava dosljedno,
kako je to u nadinu upotrebe naznaceno.

Na temelju nafeg iskustva na terenu i analogije u stru¢noj literaturi
postavljamo zasada ove indikacije za preventivnu upotrebu nase kreme:

1. Razblazene luZine i kiseline,

2. Emulzija za vezanje 1 hladenje metala,

3. Formaldehid,

4. Organska otapala,

5. Dinitroklorbenzen, benzenmonoklorid i sli¢ni spojevi.
6. Boje,

7. Terpentin,

8. Seéer,

9. Alkoholi,

10. Kromova kiselina 1 kromati, )

11. Kemikalije, koje se upotrebljavaju pri fotografiranju.

12. Nafta, mineralne masti, derivati smole katrana,

13. U vodi netopljive alergijske tvari,

14. Fenolne blage otopine.

Nadin upotrebe je ovaj: Prije pocetka rada treba kozu, koja je izvrg-
nuta nadrazljivim tvarima, dobro oprati toplom vodom i sapunom. Nato
se istisne iz tube potrebna koli¢ina kreme (za obje ruke dovoljno je
istisnuti stupac kreme $irine otvora tube, a dug 3—4 cm). Ta se koli¢ina
blagim trlianjem rastrlja po izloZenoj ko%, dok koZa ne postane suha.
Poslije rada treba kozu oprati toplom vodom i sapunom. Dobro je po-
slije toga namazati ko*u dobrom kremom za njegu koZe. Krema se ne
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smije namazati na koZu za vrijeme rada, kada je ko¥a veé onelitéena
nadrazljivim tvarima. Svakako treba pri radu s nadrazljivim tvarima
odrzavati Cistoéu tijela.

Krema za zaltitu koZe slu%i iskljudivo za sprecavanje profesionalnih
koZnih bolesti, te nije namijenjena za lijetenje veé nastalih ko¥nih obo-
ljenja. Razvijena, odnosno pocetna koZna oboljenja moraju se lijetiti
poznatim dermatolo$kim metodama. To je va¥no znati, da ne nastane
neispravno tumadenje o djelotvornosti kreme. Na pr. kod acne oleinica
krema za zadtitu koZe moze jedino sprijeliti ulazak emulzije u kanale
zlijezda lojnica i time pojavljivanje akneiformnih eflorescencija, ali ne
moZe sprijetiti razvoj, odnosno ne moze ubrzati izlijetenje akneiformnih
eflorescencija tamo, gdje je emulzija za rezanje i hladenje metala ve¢
ulla u kanale Zlijezda lojnica prije upotrebe kreme (odnosno pri nere-
dovnoj upotrebi kreme!). Razvoj tih eflorescencija ide svojim tokom do
izlijetenja (36 tjedana).i na njih nema krema terapeutsko djelovanje.

Na$a krema za zaftitu koZe »A« pokazala se u mnogim poduzeéima
vrlo korisna i pri nekim radovima omogudéila uz nepromijenjene radne
uvjete nastavak rada. Radnici i zdravstveno osoblje u poduzeéima stalno
traZe od nas, da im damo nale eksperimentalne uzorke. Tu povecanu
potraZnju nismo vide kadri zadovoljiti i zato je nastala potreba, da se
krema proizvodi na veliko. Tu proizvodnju preuzet ée poduzece »Nevac,
tvornica higijensko-kozmetitkih sredstava u Zagrebu, i za kratko vri-
jeme moéi ¢e poduzeéa nabaviti dovoljnu kolidinu kreme za zadtitu
koze »A«.

Institut za higijenu rada, Zagreb

i
Laboratorij XX. gradske ljckarne, Zagreb
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