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Knjiga Spinal Cord Injury and Regeneration na
aktualan i opsezan nacin obraduje tematiku ozljede ledne
mozdine i njezinog lijeenja. Kroz pomno isplanirana
poglavlja, eksperti klini¢ari i vodeéi znanstvenici opisuju
trenutne spoznaje i mogucnosti koristenja novih tehnologija
u procesima dijagnostike, lijeCenja i terapije nakon ozlijede
ledne mozdine. Opisom rezultata bazi¢nih i primijenjenih
istrazivanja, u tekstu je utkana jasna nit koja Citatelja vodi do
znanstveno utemeljenog zakljucka primjenjivog u njegovoj
klinic¢koj praksi. Takoder, predlazu se moguéi smjerovi

daljnjih istrazivanja u ovom, do nedavno zanemarenom
podruc¢ju medicine.

Autori obraduju Siroku paletu tema, od uvoda u
patobiologiju, kroz specifi¢nosti magnetske rezonancije,
procjene funkcionalnog statusa pacijenta, te moguce
predikcije razine funkcionalnog oporavka upotrebom
biomarkera, nakon ozljede ledne mozdine. U posebnom se
poglavlju opisuju smjernice za operativno i ne-operativno
lije¢enje. Diskutira se kontradiktornost rezultata istrazivanja
o upotrebi metilprednizolona sa ciljem smanjenja gubitka
neurofilamenata, kod akutne ozljede ledne mozdine. Takoder
se naglaSava vaznost pravovremenosti operacijskog zahvata.
Pitanje neuroprotekcije radi maksimizacije funkcionalnog
ishoda lijecenja, obraduje se s naglaskom na rezultate
predklinickih i translacijskih istrazivanja koji su provedeni
sa ciljem pobolj$anja stope prezivljavanja stanica tijekom
kaskade upalnih procesa u posttraumatskoj fazi lijecenja.
Zavidna se paznja pruza novijim smjerovima istrazivanja
procesa oporavka i regeneracije ozlijedene ledne mozdine,
kao $to su upotreba hydrogel biomaterijala i transplantacija
ziv€anih mati¢nih stanica. Pri kraju knjige, opisuju se
razli€iti pristupi u rehabilitaciji osoba koje su prezivjele
ozljedu ledne mozdine: od funkcionalne elektrostimulacije
i neuromodulacijskih postupaka, kroz primjenu robotike i
specificnih ra¢unalnih sucelja.

Posebno poglavlje o strategijama prevladavanja
inhibitornog okruzenja u lednoj mozdini odrasle osobe, u
okviru kojeg je objasnjena vaznost razumijevanja medija
u kojem Zziv€ani impulsi putuju, daje ovoj knjizi dodatnu
inovativnu notu. Prezentirane su mogucnosti maskiranja
i blokiranja inhibitornih faktora rasta povezanih sa
izvanstanicnim matriksom i mijelinskom ovojnicom,
u cilju poticanja rast-promovirajueg okruzenja, Sto
bi znatno olakSalo procese morfoloske i funkcionalne
neuroplasti¢nosti, a samim time pozitivno djelovalo na
funkcionalni ishod rehabilitacijskog procesa nakon ozljede
ledne mozdine.

Format poglavlja tipi¢an za volumene AOSpine Masters
serije jasno i sistemati¢no usmjerava pozornost Citatelja
na kljuéne informacije za razumijevanje specificne teme,
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istovremeno poticuéi ga na dublje proucavanje predlozene
literature.

Aktualan, 1 znanstveno-utemeljen tekst, prezentiran
na sistematican i €itljiv na¢in, popracen jasnim grafickim
i tabliénim prikazima, nedvojbeno predstavlja obaveznu
literaturu za strucnjake i znanstvenike koji se bave
tematikom ozljede ledne mozdine. Knjiga Spinal Cord Injury
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and Regeneration znanstvenicima nudi pregled relevantnih
istrazivanja iz podrucja, a lije¢nici dijagnosticari, kirurzi
i terapeuti razlic¢itih profila zasigurno ¢e u ovoj knjizi
naci onu dodatnu informaciju koja moze poboljsati njihov
svakodnevni rad te dovesti do boljeg ishoda lijecenja za
samog pacijenta.
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