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Knjiga Back Pain, predstavlja osmi volumen AOSpine
Masters serije publikacija. Tekst nudi sistematizaciju
suvremenih znanstvenih spoznaja i dostupnih misljenja
stru¢njaka u domeni patologije kraljeZnice, sa specificnim
osvrtom na bolna leda. Aktualnost tematike naglasena je
¢injenicom da je stanje bolnih leda sve ¢es¢i zdravstveni
problem diljem svijeta, a obzirom da nerijetko zahvaca
radnu populaciju, sa sobom nosi i znatne ekonomske te
pravne posljedice.

Tekst pokriva sve dobne skupine pacijenata, od djece do
starije zivotne dobi. Opisuju se moguci rizi¢ni faktori kao §to
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su disfunkcija sakroilijakalnog zgloba, genetika te spinalne
infekcije. U pomno isplaniranim poglavljima, opisuju se
novije spoznaje o patogenezi dinamickog vertebralnog
segmenta te se nude moguca konzervativna i operativna
rjesenja, s ocekivanim utjecajem na svakodnevnu funkciju
pacijenata.

Aktualan i znanstveno-utemeljen tekst, prezentiran na
sistematican i Citljiv nacin, popracen jasnim grafickim i
tabli¢nim prikazima, opisuje procese klinickog pregleda i
dijagnoze pacijenata s bolnim ledima te moguce strategije
lije¢enja. U tekstu, vodeci stru¢njaci kirurzi, neurolozi,
ortopedi i terapeuti razli¢itih profila niZu otvorene
razgovore o znatnim izazovima s kojima se stru¢njaci
klinicari koji lijece pacijente s bolnim ledima susre¢u na
dnevnoj bazi. Knjiga nudi moguca rjesenja za specificne
slucajeve, kao $to su pacijenti kod kojih ni visestruke
operacije nisu rezultirale poboljsanjem klinic¢ke slike ili
pacijenti s kroni¢nim bolovima kod kojih su iscrpljene sve
ne-operativne i operativne mogucnosti lijeCenja.

Posebno se isticu moguci neuroloski uzroci, kao $to
su miopatije, nauromi$iéne bolesti, Parkinsonova bolest i
distonija. Opisuju se mogucnosti konzervativnog pristupa
lijeCenju kao Sto su terapija lijekovima, fizioterapija i
kineziterapija. U posebnom poglavlju nudi se moguénost
primjene minimalno invazivne operacije u lijeCenju
pacijenata s degenerativnim bolestima lumbalne kraljeznice.

Format poglavlja tipi¢an za volumene AOSpine Masters
serije jasno i sistemati¢no usmjerava pozornost Citatelja
na klju¢ne informacije za razumijevanje specificne teme,
istovremeno poti¢uéi ga na dublje proucavanje predlozene
literature. Pri kraju svakog poglavlja sistemati¢no su
prikazane kljuéne trenutne spoznaje, moguca klinicka
rjeSenja, kao i nepoznanice i izazovi buducih istrazivanja.
Knjiga Back Pain znanstvenicima nudi pregled aktualnih
istrazivanja iz podrucja, a lije¢nici dijagnosticari, kirurzi i
terapeuti razlicitih profila, zasigurno ¢e u ovoj knjizi naci
znantveno-utemeljenu informaciju koja moze poboljsati
njihov svakodnevni rad te dovesti do boljeg ishoda lijecenja
za samog pacijenta.
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