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Dana 13. lipnja 1989. godine ucinjena je prva eksplantacija bubrega u Osijeku, na tadasnjem Odjelu za urologiju
Op¢e bolnice Osijek. Dakle, 13. lipnja 2014. godine navrSava se to¢no 25 godina od toga zna¢ajnog dogadaja. Prvu
eksplantaciju obavila je ekipa sastavljena od domaéih struénjaka, urolozi, doc. dr. sc. Antun Tucak i dr. med. Zeljko
Petek, anesteziolozi Zlatko Houra, dr. med. i Mira Duvnjak, dr. med. i glavna instrumentarka Mila Gaspar, visa me-
dicinska sestra, zajedno s gostima iz KBC Zagreb, tada glavnim operaterima, prof. dr. sc. Mladenom Vidovi¢em i dr.
sc. Josipom Pasinijem. Koordinator cijele akcije bila je mr. sc. Vesna Rupci¢, dr. med., voditeljica Odjela za dijalizu.
Na ¢elu Odjela za urologiju u to vrijeme bio je prim. dr. med. Ignac Stipani¢, dr. med., a ravnatelj Opce bolnice
Osijek dr. sc. Dubravko Bozi¢, dr. med. Tim je ¢inom Osijek postao drugi centar u Republici Hrvatskoj, uz Pulu, u
kojemu su se radile eksplantacije bubrega, a koji nije imao transplantaciju bubrega.

Kljuéne rije€i: Eksplantacija bubrega — povijest; Transplantacija bubrega — povijest; Klinicki bolnicki centar Osi-

jek; Hrvatska

Povijest eksplantacije i transplantacije

Eksplantacija (lat. ex — iz, planta — presadnica), vade-
nje organa ili tkiva iz zivoga ili netom umrloga orga-
nizma radi presadivanja, transplantacije drugoj osobi
ili radi prenoSenja u hranjivu sredinu da bi se uzgajali
kao kultura tkiva prvi je korak u transplantaciji, presa-
divanju, premjesStanju organa i tkiva. Cilj eksplantacije i
transplantacije je zamjena organa ili tkiva koji nedosta-
ju ili ¢ija je funkcija toliko smanjena da zivot bez tran-
splantacije nije mogué. Eksplantacija i transplantacija
organa i tkiva predstavljaju najviSu stepenicu lijeCenja
bolesnika u medicini danasnje razine. Ovisno o tome
daje li se eksplantat istom ili drugom primatelju i ovisno
o tome pripadaju li davatelj i primatelj eksplantata istoj
vrsti razlikujemo autotransplantaciju, izotransplantaciju,
alotransplantaciju i ksenotransplantaciju. Niz je organa i
tkiva koji se mogu transplantirati. U svijetu se najéesce
transplantiraju bubrezi. Krajem 2012. godine u svijetu
je 652000 osoba imalo u funkciji bubrezni transplantat

(D).

Prva uspjesna eksplantacija i transplantacija bubrega
ucinjene su u prolje¢e 1933. godine (2). U¢inio ih je
Jurij Voronoj u Ukrajini, u Hersonu, u blizini Harkova.
Bubreg je uzet od osobe stare 62 godine, netom umrle,
s povredom mozga, posljedicom prijeloma baze lubanje,
a presaden je u bedro mlade zene, stare svega 26 godina,

s akutnim bubreZznim zatajenjem nastalim nakon trova-
nja zivom, uzetom u svrhu suicida, kojemu je prethodila
obiteljska svada. Transplantirani bubreg bio je spojen s
femoralnom arterijom i venom, prekriven kao i njegov
ureter samo kozom. Cijela transplantacija u¢injena je u
lokalnoj anesteziji. Nazalost, Zena je umrla 48 sati nakon
transplantacije. Bila je to prva alotransplantacija bubre-
ga (transplantacija organa s jednoga primatelja na dru-
gog koji pripadaju istoj vrsti, ali koji su genski razliciti).
Zapazanje je objavljeno jo§ 1936. godine u Spanjolskom
casopisu El Siglo Medico (3). Sam Voronoj je ve¢ prije
prve eksplantacije i transplantacije bubrega stekao zna-
¢ajna iskustva u transplantaciji testisa majmuna starijim
muskarcima, nadajuéi se da ¢e tako starije muskarce bit-
no pomladiti.

Prvoj eksplantaciji i transplantaciji bubrega prethodio
je niz godina mukotrpnoga eksperimentiranja. Izmedu
1902. i 1908. godine Alexis Carrel, francuski kirurg,
zapoCeo je s anastomozama arterija i vena, neophod-
nim prvim korakom u transplantaciji (4). Godine 1902.
Erich Ullman prvi je transplantirao bubreg psu s tipic-
noga mjesta na njegov vrat (5). Funkcionirao je samo
nekoliko dana (prva autotransplantacija — transplantacija
u kojoj je primatelj transplantata ujedno i davatelj orga-
na). Cetiri godine kasnije Mattheu Jaboulay je u Lyonu
transplantirao bubreg svinje u lakatnu udubinu Zene ¢iji
su bubrezi otkazali zbog Brightove bolesti (6) (kseno-
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SLIKA 1.
Dio aktivnih sudionika prve eksplantacije bubrega u Osijeku u€injene 13. lipnja 1989. godine
IMAGE 1
Some of the active participants of the first kidney explantation in Osijek performed on June, 13%, 1989

transplantacija — transplantacija u kojoj primatelj i dava-
telj organa ne pripadaju istoj vrsti). Ernst Unger je 1910.
godine transplantirao dva bubrega majmuna Zeni s brzo
progresivnim gubitkom bubrezne funkcije, ali je Zena
umrla ve¢ nakon 32 sata (7).

Prva uspjesna transplantacija bubrega sa Zive osobe
ucinjena je dva dana prije Bozi¢a 1954. godine u Bo-
stonu (8). U¢inili su je Joseph Murray i David Hume.
Davatelj bubrega bio je Ronald Herrick, a primatelj nje-
gov brat, jednojajcani blizanac Richard. Bila je to prva
izotransplantacija bubrega (primatelj i davatelj organa
pripadaju istoj vrsti, a genski su u potpunosti identicni).
Joseph Murray i David Hume u€inili su i prvu uspjesnu
transplantaciju bubrega s nezive i nesrodne osobe, 1962.
godine, takoder u Bostonu (8). Nakon transplantacije
bubrega slijede uspjes$ne transplantacije i drugih organa.
Godine 1963. ucinjena je prva transplantacija plu¢a, u
Jacksonu, u drzavi Mississipi, a u€inio ju je James Hardy
(8). Tri godine kasnije, dakle 1966. godine ucinjena je
prva uspjesna transplantacija gusterace, u Minneapolisu,
u Minnesoti, a ucinili su je Richard Lillehei i William
Kelly (8). Thomas Starzl u¢inio je prvu uspjes$nu tran-
splantaciju jetre, 1967. godine u Denveru (8). Iste godine
Christian Barnard ucinio je prvu transplantaciju srca (8)
koja je zanimljiva i po tome §to nije prvi puta u€injena u
Sjedinjenim Americkim Drzavama nego u Cape Townu,
u Juznoafrickoj republici. Norman Shumway je to isto
ucinio 1968. godine u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzava-
ma (8). Do prve istovremene transplantacije srca i plu¢a
proteklo je dulje od desetlje¢a. U¢injena je, a gdje drug-
dje, nego opet u Sjedinjenim Americkim Drzavama, a
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ucinili su je Brice Reitz i Norman Shumway (8). Dvije
godine kasnije ucinjena je prva transplantacija samo jed-
noga pluénog krila (Joel Cooper, Toronto, Kanada) (8).

Prva uspjesna transplantacija bubrega sa zive osobe u
Hrvatskoj, a i u bivSoj drzavi, Jugoslaviji, ucinjena je
1971. godine, u Rijeci (9-11). Bila je to i prva uspjes-
na eksplantacija bubrega. Ucinila ju je ekipa na ¢ijem je
Celu bio prof. dr. sc. Vinko Franciskovi¢. Godinu dana
kasnije ista ekipa uéinila je i prvu uspje$nu transplan-
taciju bubrega s nezive i nesrodne osobe u Hrvatskoj,
odnosno u Jugoslaviji (11). U Zagrebu je prva transplan-
tacija bubrega ucinjena 1973. godine, u Klinickom bol-
nickom centru Zagreb, pod vodstvom prof. dr. sc. Lju-
bomira Celuka, ali zajedno s ekipom prof. dr. sc. Vinka
Franciskovi¢a (10, 13). Vijest o prvoj transplantaciji
bubrega objavljena je sa skoro 20 dana zakasnjenja, u
»Vjesniku®, u ¢lanku s naslovom “Uspjesno presaden
bubreg” (zahvaljujuci ljubaznosti prof. dr. sc. Josipa Pa-
sinija, dr. med,. preuzeto iz njegova predavanja ,,Kid-
ney transplantation program in Croatia. Organizacijski
aspekti transplantacije bubrega u Hrvatskoj*, 2012. go-
dina) (13).

lako nisu u ¢vrstoj vezi s naslovom rada, suhoparnim
podacima dodajem i neke zanimljivosti. Naime, u 4.
stoljecu prije Krista kineski kirurg Tsin-Yue-Jen uéinio
je medusobnu zamjenu srca dvojici vojnika. Prema do-
stupnim izvorima prezivio je i jedan i drugi. Medutim,
nije jasan razlog toga ¢ina (8). U 3. stolje¢u nakon Kri-
sta, prema krS¢anskoj mitologiji, sveci Kuzma i Damjan
zamijenili su bolesnu nogu nogom umrle osobe (8).
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SLIKA 2.
Broj transplantacija bubrega na milijun stanovnika tijekom 2010. godine (Hrvatska 55.5 bubrega na milijun
stanovnika — 1. mjesto u svijetu)
IMAGE 2
Kidney transplantation annual rate per million population (pmp) in 2010 (The Republic of Croatia: 55.5 kidneys
per million population (pmp) — world’s first place)

Godine 1667. Jean-Baptiste Denis je transfundirao krv
janjeta djecaku u dobi od 15 godina s povisenom tje-
lesnom temperaturom (8). Ve¢ sljedece godine njegova
domovina, Francuska i Velika Britanija zabranjuju sve
eksperimente takve vrste. Tek 1818. godine porodnicar
James Blundell u Velikoj Britaniji usudio se dati 4 unce
krvi muza njegovoj zeni koja je u porodu izgubila puno
krvi (8). Bilo je to daleko prije otkrivanja krvnih grupa
(krvne grupe su otkrivene izmedu 1900. i 1902. godine.
Otkrio ih je Karl Landsteiner, u Njemackoj, prvo samo
tri. Cetvrtu su dodali kasnije njegove kolege. No, tek se
1907. godine spoznalo da su sigurne samo transfuzije iz-
medu osoba iste krvne grupe) (8). Neposredno nakon Sto
je prva transplantacija bubrega Voronoya fatalno zavrsi-
la spoznala se uloga inkompatibilnosti izmedu tkiva pri-
matelja i davatelja organa (Frank Mann) (9). No, prosla
su skoro dva desetljeca do sinteze prvoga imunosupresi-
va (6-merkapto-purin — azatioprim) (George Hitchings i
Gertrude Elion — 1952.) (9).

lako je transplantacija organa postala rutinskom meto-
dom lijecenja prema podacima iz 2003. godine, svaki dan
u svijetu umire 18 osoba kojima transplantacija organa

mozZe spasiti zivot, a svakih 14 minuta na tu listu dolazi
jedna nova osoba. Eksplantacija i transplantacija organa
¢ine ¢uda, ponekad i doslovno. Godine 2002. umro je
muskarac star svega 37 godina s metastazama karcino-
ma uterusa, a nakon §to je dobio bubreg od Zene u kojem
su se te metastaze nalazile, a koje nisu bile prepoznate u
trenutku eksplantacije i transplantacije bubrega.

Znacaj prve eksplantacije bubrega u Osijeku

Do prve eksplantacije bubrega u Osijeku, eksplantacije
bubrega u Hrvatskoj radile su se samo u Rijeci, Zagre-
bu i Puli. Osijek je tim ¢inom postao 4. eksplantacijski
centar u Hrvatskoj, a 2. centar bez transplantacije koji je
radio eksplantaciju bubrega. U tisku su objavljena dva
¢lanka, jedan s naslovom “Prva eksplantacija bubrega”
(14), a drugi “U povijest slavonskog zdravstva.” (15). U
oba ¢lanka navedena je ekipa koja je obavila eksplan-
taciju bubrega (Slika 1.), “jedinstven operativni zahvat,
prvi takve vrste u Opcoj bolnici Osijek.” Naglasava se
da je “eksplantacija ucinjena zahvaljuju¢i razumijeva-
nju i humanosti jedne osjecke obitelji koja je odobrila
uzimanje organa njihovog umrlog ¢lana i da je sam za-
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SLIKA 3.
Novinski izvjestaj o prvoj transplantaciji u Zagrebu, u¢injenoj 10. listopada 1973. godine
(zahvaljujuc¢i ljubaznosti prof. dr. sc. Josipa Pasinija, dr. med.)
IMAGE 3
Newspaper article on the first Zagreb transplantation, performed on October, 10®, 1973
(courtesy of Prof. Dr. Josip Pasini, MD)

hvat rezultat viSemjesecnih priprema strucnjaka osjecke
Opc¢e bolnice, koji su osposobljeni da od darivatelja uzi-
maju organe, a u bliskoj buduénosti da ih i presaduju.”
Prema podacima koje su tada dali mr. sc. Vesna Rupcic i
prim. dr. Ignac Stipani¢ u Osijeku se ponavljanim hemo-
dijalizama lijecilo vise od 100 bolesnika, transplantaciju
je ¢ekalo njih 60-70, a pretpostavljalo se da se godisnje
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barem od 50 osoba u Slavoniji i Baranji mogu uzeti or-
gani.

Tijekom 1989. godine u Osijeku su ucinjene jo$ 4 ek-
splantacije, dakle ukupno 5 tijekom te godine. Isto toliko
eksplantacija u¢injeno je i naredne, 1990. godine. Zbog
ratnih dogadanja tijekom 1991. godine ucinjene su samo
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TABLICA 1.
Broj bolesnika na listi ¢ekanja, kadaveri¢nih i zivih transplantacija te ukupan broj transplantiranih bubreznih
bolesnika u zemljama ¢lanicama Eurotransplanta od 2008. do 2012. godine i usporedba
sa 1969. godinom
TABLE 1
Number of patients on the waiting list, number of cadaveric and live-donor transplantations, as well as total
number of transplanted kidney patients in countries — members of Eurotransplant from 2008 to 2012 and
comparison with the year 1969

1969. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011. | 2012.
1969 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Lista ¢ekanja 450 | 11082 | 11010 | 10768 | 10622 | 10525
Waiting list
Kadaveri¢na transplantacija 102 | 3528 | 3587 | 3738 | 3633 | 3472
Cadaveric transplantation
Transplantacija sa zivim donorom 9 1091 | 1150 | 1266 | 1339 | 1380
Live-donor transplantation
Transplantirani bolesnici —ukupno | 111 | 4613 | 4737 | 5004 | 4972 | 4852
Transplanted patients - total

dvije eksplantacije. Narednih godina, sve do 1998. godi-
ne, eksplantacije u Osijeku nisu radene (16).

Neposredno nakon prve eksplantacije bubrega, ali i na
kasnijim povremenim prisje¢anjima sudionici toga ¢ina
uvijek su bili pod dojmom dogadaja koji je eksplanta-
ciji prethodio. Nitko od njih nije se nikada mogao oteti
dojmu da su bubrezi uzeti jednoj mladoj osobi, strada-
loj u prometnoj nesreéi, do tada uvijek zdravoj. Zbog
toga prilikom obiljezavanja dogadaja nikada nisam bio
svjedok slavlja nego skoro uvijek tuge vezane uz prvu
eksplantaciju bubrega u Osijeku. A zanimljivo je da su
svi aktivni sudionici povijesne eksplantacije u Osijeku
zivi svjedoci i prilikom obiljeZzavanja 25 godina od toga
¢ina.

lako se u vrijeme prve eksplantacije bubrega vjerovalo
da ¢e se 1 prva transplantacija bubrega u Osijeku uciniti
vrlo brzo, to se ipak nije dogodilo. Rat i ratna dogadanja
ucinili su svoje. Prva transplantacija bubrega ucinjena
je tek 20. listopada 2007. godine. U¢inili su je doc. dr.
sc. Zeljko Kastelan, dr. med, doc. dr. sc. Josip Gali¢, dr.
med., dr Hrvoje Sosi¢, dr. med., dr Dalibor Koprolcec,
dr. med., prof. dr. sc. Petar Orli¢, dr. med. i dr. Damir
Prli¢, dr. med. Glavni anesteziolog bio je mr. sc. Zlatko
Houra, dr. med., a glavna instrumentarka Roza Aleric,

visa medicinska sestra (glavni operater doc. dr. sc. Zelj-
ko Kastelan, dr. med. i jedan od njegovih asistenata, dr.
Hrvoje Sari¢, dr. med. dosli su iz Klinike za urologiju
KBC Zagreb, a svi ostali su bili djelatnici tadasnje Kli-
nicke bolnice Osijek. Zanimljivost je da je jedan od su-
dionika bio u timu koji je obavio i prvu transplantaciju
bubrega u Hrvatskoj, odnosno u Jugoslaviji, 36 godina
ranije, prof. dr. sc. Petar Orli¢, dr. med., a da je glavni
anesteziolog, mr. sc. Zlatko Houra, dr. med. bio aktiv-
ni sudionik i prve eksplantacije bubrega u Osijeku. U
vrijeme prve transplantacije bubrega u Osijeku na Celu
Klinike za urologiju bio je doc. dr. sc. Josip Gali¢, dr.
med. koji je ulozio zaista mnogo truda u pokretanje tran-
splantacijskoga programa. U vrijeme prve eksplantacije
nitko nije mogao ni sanjati da ¢e 25 godina nakon toga
po broju eksplantacija i transplantacija organa na milijun
stanovnika Hrvatska biti na 1. mjestu u svijetu i da ¢e
mo¢i uciniti u jednoj godini viSe transplantacija nego li
je u Hrvatskoj bolesnika na listi cekanja. Naime, tijekom
2012. godine u Hrvatskoj je bilo 157 darivatelja organa
s mozdanom smrti, ili njih 34.3 na milijun stanovnika
(17). Po broju darivatelja organa na milijun stanovnika i
te smo godine, kao 12010. bili na 1. mjestu u svijetu (Sli-
ka 2.). Od 157 darivatelja organa transplantirano je 249
bubrega (od 13 darivatelja uzet je samo po jedan bubreg,
od dva bubrezi uopc¢e nisu uzeti, a 24 uzeta bubrega nisu
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TABLICA 2.
Broj bolesnika na listi ¢ekanja, kadaveri¢nih i zivih transplantacija te ukupan broj transplantiranih bubreznih
bolesnika u Hrvatskoj od 2007. do 2012. godine
TABLE 2
Number of patients on the waiting list, number of cadaveric and live-donor transplantations, as well as total
number of transplanted kidney patients in the Republic of Croatia from 2007 to 2012

2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011. | 2012.
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Lista ¢ekanja 369 | 346 | 321 | 225 | 170 | 125
Waiting list
Broj kadaveri¢nih donora 79 77 127 | 144 | 147
Number of cadaveric donors
Kadaveri¢na transplantacija 66 149 | 156 | 224 | 228 | 222
Cadaveric transplantation
Transplantacija sa zivim donorom | 0 9 14 20 9 9
Live-donor transplantation
Transplantirani bolesnici — ukupno | 66 158 | 170 | 244 | 237 | 231
Transplanted patients - total

transplantirana). U zemljama ¢lanicama Eurotransplan-
ta tijekom 2012. godine bio je 2421 darivatelj organa
s mozdanom smrti, ili 15.2 na milijun stanovnika, a od
njih je transplantirano ukupno 3472 bubrega (od 154 da-
rivatelja uzet je samo po jedan bubreg, od 347 bubrezi
uopce nisu eksplantirani, a od eksplantiranih bubrega jos
dodatno nije transplantiran 261 bubreg).

Tijekom 2012. godine u Hrvatskoj je obavljena tran-
splantacija u 231 bolesnika (222 kadaveri¢ne transplan-
tacije i 9 transplantacija od zivih donora). Zahvaljujuci
tome na kraju 2012. godine bilo je ukupno samo 125
bolesnika na listi ¢ekanja za transplantaciju bubrega,
pojedinacnu ili u kombinaciji s drugim organima, a u
zemljama ¢lanicama Eurotransplanta njih 10525 (18). U
zemljama clanicama Eurotransplanta ukupan broj tran-
splantacija bubrega, samih ili u kombinaciji s drugim
organima, rastao je do 2010. godine. Od 2011. godine
biljezi se lagani pad transplantacija bubrega od kada-
veri¢nih donora i ukupan broj trasplantiranih bubreznih
bolesnika. Zbog toga broj bolesnika na listi ¢ekanja za
transplantaciju bubrega nije bitno smanjen (Tablica 1.).
Uz to, tijekom 2008. godine umrla su 564 bolesnika s
liste ¢ekanja, 2009. njih 526, 2010. godine 576, 2011.
godine 581 1 2012. godine 529 (18). Stanje u nasoj ze-
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mlji bitno je drukcije. Lista ¢ekanja za transplantaciju
bubrega znacajno je smanjena, tijekom 7 godina skoro
3 puta. Broj transplantacija bubrega ucinjenih tijekom
jedne godine povecan je vise od tri puta, ali se i u nasoj
zemlji broj godiSnje ucinjenih transplantacija bubrega
smanjuje od 2011. godine (Tablica 2.).
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Supplement on History of Medicine
ABSTRACT

The first kidney explantation in Osijek was performed on June, 13", 1989, at the Urology Department of the Ge-
neral Hospital Osijek. On June, 13", 2014 the 25" anniversary of that significant event is to be celebrated. The first
explantation was performed by a team of domestic experts, urologists: Assist. Prof. Antun Tucak and Zeljko Petek,
MD, anaesthesiologists Zlatko Houra, MD and Mira Duvnjak, MD and head operating room nurse Mila Gaspar, BA
(Nursing), together with their guests from Zagreb, head surgeons on that occasion, Prof. Dr. Mladen Vidovi¢ and
Josip Pasini, MD, Ph.D. The coordinator of the event was Vesna Rup¢i¢, M.Sc., MD, Head of the Dialysis Depar-
tment. At that time, the Head of the Urology Department was Primarius Ignac Stipi¢, MD, and Head Manager of the
General Hospital Osijek was Dubravko Bozi¢, MD, Ph.D. With that first explantation Osijek had become the second
hospital centre in the Republic of Croatia (along with Pula) where kidney explantation was performed, without tran-
splantation.

Key words: Kidney explantation — history; Kidney transplantation — history; University hospital centre Osijek,
Croatia
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