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Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri disposzicijski optimizam i pe-
simizam pridonose objasnjenju Skolskoga uspjeha, ciljnih orijentacija u uce-
nju, straha od ispitivanja i Zivotnoga zadovoljstva u¢enika sedmoga i osmoga
razreda osnovne Skole. U istrazivanju je sudjelovalo 213 ucenika u dobi od
12 do 14 godina, od toga 94 djevojcice i 119 djeCaka. Primijenjeni su Upitnik
optimizma za mlade (The Youth Life Orientation Test, Ey i sur., 2005.), Upit-
nik ciljnih orijentacija u ucenju (Niemivirta, 1998.; Rijavec i Brdar, 2002.),
Upitnik djeCjeg straha od Skole — ispitivanja (Arambasic¢ i Krizmani¢, 1986.)
i Skala zadovoljstva zivotom za djecu (Huebner, 1991.).

Optimizam se pokazao znaCajnim pozitivnim prediktorom ciljnih orijentacija
na ucenje i izvedbu i Zivotnoga zadovoljstva, kao Sto se i ocekivalo ali i,
neocCekivano, pozitivnim prediktorom straha od ispitivanja. S druge strane,
pesimizam je bio negativno povezan sa sva tri indikatora Skolskoga uspjeha,
a pozitivno s ciljnom orijentacijom na izbjegavanje truda i strahom od ispiti-
vanja. Mladi ucenici bili su optimisti¢niji i skloniji orijentaciji na ucenje, dok
su djecaci hili skloniji orijentaciji na izbjegavanje truda vise nego djevojcice.
lako se radi o korelacijskom nacrtu istrazivanja, dobiveni rezultati ukazuju na
vaznost dispozicijskoga optimizma i pesimizma u obrazovnom kontekstu, ali i
Zivotnom zadovoljstvu ucenika visih razreda osnovne $kole.

Klju¢ne rijeci: optimizam, pesimizam, ciline orijentacija u ucenju, Skolski
uspjeh, strah od ispitivanja, zadovoljstvo zivotom.

Uvod

Optimizam je ,,op¢i stav*, djelomic¢no uroden a djelomicno stecen u procesu so-
cijalizacije, koji uvjetuje pretezno pozitivno procjenjivanje sebe (svojih sposobnosti
1 osobina) i razliitih Zivotnih situacija te njihovih ishoda. U istrazivanju optimizma
danas prevladavaju dva pristupa: optimizam kao eksplanatorni stil i dispozicijski
optimizam. Optimizam kao eksplanatorni stil koji je prvi put definirao Seligman
(1991.) nastao je u okviru atribucijske teorije, a pretpostavlja da ljudi formiraju svoja
ocekivanja o buduénosti ovisno o tome ¢emu atribuiraju ono §to im se dogodilo u
proslosti. Pesimisti negativne dogadaje iz svoje proslosti pripisuju sebi, vjeruju da
¢e se takvi dogadaji ponavljati i da ¢e utjecati i na ostale aspekte njihovoga Zivota.
Optimisti, s druge strane, vjeruju da su losi dogadaji prolazni, da nisu njihova kriv-
nja te da se radi o izoliranim incidentima koji nece ozbiljnije utjecati na njihov zivot.
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Za razliku od shvacanja optimizma kao eksplanatornog stila, dispozicijski op-
timizam definira se kao opée ocekivanje osobe da ¢e joj se u zivotu dogoditi vise
dobrih nego losih stvari (Carver, Scheier i Segerstrom, 2010.). Pesimisti imaju ne-
gativna opca ocekivanja, vjeruju da su losi ishodi neizbjezni i1 da se stvari u njiho-
vom zivotu uglavnom nece odvijati dobro. Suprotno tome, optimisti imaju pozitivna
op¢a ocekivanja te kad su suoceni s lo§im dogadajima u svom zivotu vjeruju da ce
sve dobro zavrsiti. lako su ova dva koncepta povezana, medu njima postoji razlika.
Dispozicijski optimizam vezan je uz budu¢nost (ocekivanje pozitivnih stvari) dok je
eksplanatorni stil vezan uz proslost (kako osoba objasnjava dogadaje u svom zivotu).

Ocekivanje pozitivnih ishoda karakteristi¢no za dispozicijski optimizam dopri-
nosi boljoj prilagodbi u stresnim situacijama i utjeCe na usmjerenost ka postizanju
zadanoga cilja, pa optimisti ulazu viSe truda u postizanje Zeljenoga cilja u odnosu
na pesimiste (Scheier, Weintraub i Carver, 1986.). Takoder, dispozicijski optimizam
povezan je i s boljim tjelesnim i psihickim zdravljem (Andersson, 2012.; Carver i
sur., 2010.; Scheier, Carver, 1 Bridges, 2001.), socijalnim odnosima (Vollmann, Anto-
niw, Hartung, 1 Renner, 2011.) te akademskim 1 profesionalnim postignu¢ima (Seger-
strom, 2007.; Solberg Nes, Evans, 1 Segerstrom, 2009.). Takoder, optimisti su manje
pod stresom kad se stvari ne odvijaju prema njihovim ocekivanjima (Carver i sur.,
2010.) te se aktivnije i konstruktivnije suoCavaju sa stresnim situacijama (Solberg
Nes 1 Segerstrom, 2006.).

Iako je s pojavom pozitivne psihologije porastao i interes za istrazivanja pozitiv-
nih fenomena, pa tako i optimizma (Rijavec i Miljkovi¢, 2006.), istrazivanja dispo-
zicijskoga optimizma kod djece relativno su rijetka. Jedan od glavnih razloga bio je
nedostatak validiranih mjernih instrumenata za ovu populaciju sve dok Ey i suradni-
ci (2005.) nisu konstruirali skalu za mjerenje dispozicijskoga optimizma kod djece 1
mladih. Kad su u pitanju Skolski korelati, ve¢ se kod male djece pokazala povezanost
optimizma s interesom za $kolu (Koizumi, 1995.; Stipek, Lamb i Zigler, 1981.). Ta-
koder, optimisti¢ni ucenici bolje se suocavaju s izazovima u $koli (Boman i Yates,
2001.), dok su pesimisti¢ni u€enici skloniji biti neprijateljski raspolozeni prema Sko-
li 1 koristiti destruktivne nacine u suocavanju s ljutnjom (Boman, Smith i Curtis,
2003.). Imaju¢i u vidu vrlo mali broj istrazivanja uloge dispozicijskoga optimizma
u skolskom kontekstu (posebno u osnovnoj skoli), u ovom ¢e se istrazivanju ispitati
njegova uloga u nekim vaznim varijablama povezanima sa Skolskim ucenjem. Pri-
tom treba napomenuti da se kod dispozicijskoga optimizma radi o opéim pozitivnim
ocekivanjima u zivotu, pa je zanimljivo vidjeti je li takvo opce pozitivno ocekivanje
povezano s nekim razmjerno specificnim varijablama u skolskom kontekstu.
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Optimizam i Skolski uspjeh

Rezultati o povezanosti optimizma i Skolskoga uspjeha nisu jednoznacni, dijelom
zbog toga Sto su autori u svojim istrazivanjima koristili razliite koncepcije optimiz-
ma. Vecina istrazivanja o povezanosti izmedu optimizma i akademskoga postignuca
provedena je koriste¢i konceptualizaciju optimizma kao eksplanatornoga stila. Ova
su istrazivanja pokazala pozitivnu povezanost optimizma i Skolskoga uspjeha (pr.
Rijavec 1 Mijocevic, 2006.; Singh i Jha, 2013.; Yates, 2002.). Koncept dispozicijskoga
optimizma pretpostavlja da optimizam doprinosi boljoj prilagodbi stresnim situaci-
jama i utjece na usmjerenost ka postizanju zadanoga cilja. Kako zbog toga optimisti
ulazu vise truda u postizanje zZeljenog cilja u odnosu na pesimiste, za ocekivati je i
pozitivna povezanost izmedu dispozicijskoga optimizma i Skolskoga uspjeha te ne-
gativna povezanost izmedu pesimizma i Skolskoga uspjeha.

Optimizam i ciljne orijentacije u ucenju

U okviru motivacijskih teorija u podrucju skolskoga ucenja istaknuto mjesto
zauzima model ciljnih orijentacija, razvijen s ciljem objasnjenja procesa ucenja i
njegovih ishoda (Pintrich i Schunk, 1996.). Ovaj model ne pokusava odgovoriti na
pitanje je li u¢enik motiviran za ucenje ili ne, nego zasto je motiviran. Glavni kon-
strukt ovoga modela jest ciljna orijentacija koja se definira kao skup vjerovanja koji
dovodi do razlicitih pristupa, angaziranja i reakcija na zahtjeve koji se na ucenika
postavljaju u skoli.

Najcesce se spominju dvije vrste ciljnih orijentacija, a to su: orijentacija na
ucenje 1 orijentacija na izvedbu (Dweck 1 Legget, 1988.). Slicno navodi i Nicholls
(1984.) koji razlikuje orijentaciju na zadatak 1 orijentaciju na ego, te Ames i Archer
(1988.) koji spominju orijentaciju na ovladavanje zadatkom 1 orijentaciju na izved-
bu. Nicholls, Patashnick i Nolen (1985.) identificirali su i tre¢i cilj, koji su nazvali
orijentacija na izbjegavanje truda.

Ucenici usmjereni na ucenje (zadatak, ovladavanje zadatkom) teze razumijeva-
nju, stjecanju znanja i usavrsavanju vjestina. Nasuprot tome, ucenici orijentirani na
izvedbu (ego) pokusavaju pokazati svoje visoke sposobnosti ili dobiti pohvalu za
njih. Vazno im je dobiti priznanje da su bolji od drugih (Dweck, 1991.; Meece, Blu-
menfeld i Hoyle, 1988.; Nicholls, 1989.). Ciljna orijentacija na izbjegavanja truda
ukljucuje zelju da se postigne cilj uz §to manje ulozenoga napora. Ovaj tip ucenika
pokuSava na sve nacine izbjeci situacije koje ugrozavaju njegovo samopostovanje
(Nicholls, Patashnick i Nolen, 1985.).

Mnogobrojna istrazivanja pokazuju da ciljevi usmjerni na ucenje poticu pozitiv-
ne procese i ishode, dok ciljevi orijentirani na izvedbu pridonose manje pozitivnim
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ponasanjima te manjoj samokontroli (Dweck i Leggett, 1988.; Niemivirta, 1998.;
Skinner, Wellborn i Connell, 1990.). lako su dosadasnji rezultati pokazali poveza-
nost izmedu orijentacije na izvedbu i negativnih ishoda u obrazovanom kontekstu
(Elliot i Dweck, 1998.; Meece i sur., 1988.; Nolen, 1988.), postoje i istrazivanja koja
pokazuju pozitivnu poveznost izmedu te orijentacije i Skolskoga uspjeha i drugih
pozitivnih ishoda (Archer, 1994.; Brdar, Rijavec i Loncari¢, 2006., Meece i sur.,
1988). Uz ciljnu orijentaciju na izbjegavanje truda, u vecini su slucajeva vezani slabiji
obrazovni ishodi (Brdar i sur., 2006.; Meece i sur., 1988.).

Istrazivanja dobnih razlika u ciljnim orijentacijama uglavnom su pokazala da se
s dobi smanjuje ciljna orijentacija na ucenje, a povec¢ava motivacija za izbjegavanje
truda (Midgley, Feldlaufer i Eccles, 1989.; StaniSak Pilatus, Jurcec i Rijavec, 2013.).
Takoder, istrazivanja pokazuju da su djecaci uglavnom vise orijentirani na izbjega-
vanje truda, a da su djevojcice vise orijentirane na ucenje (Patrick, Ryan i Pintrich,
1999.; Rijavec i Brdar, 2002.; StaniSak Pilatus, Jur¢ec i Rijavec, 2013.; Thorkildsen
1 Nicholls, 1998.), dok u adolescentskoj dobi djecaci pokazuju vecu orijentiranost
na izvedbu od djevojcica (Middleton i Midgley, 1997.; Patrick i sur., 1999.; Roeser,
Midgley i Urdan, 1996.; Ryan, Hicks i Midgley, 1997.). Neka istrazivanja nisu poka-
zala nikakve rodne razlike u ciljnim orijentacijama (Meece i Holt, 1993.; Niemivirta,
1998).

Istrazivanja o povezanosti optimizma i ciljnih orijentacija u ucenju vrlo su rijet-
ka. To je donekle iznenadujuce jer jo§ Boekaerts (1993.) navodi da u€enici orijentira-
ni na ucenje pokazuju angaziranost, optimisti¢nu orijentaciju i pozitivne emocije. U
longitudinalnom istrazivanju koje je provela Yates (2002.) optimisti¢ni uc¢enici imali
su izraZeniju orijentaciju na u¢enje matematike, $to je dovelo do boljih ocjena iz toga
predmeta. Na temelju navedenih istrazivanja moze se pretpostaviti da je optimizam
pozitivno povezan s ciljnom orijentacijom na ucenje, dok ostaje za istraziti njegovu
povezanost s ostalim dvjema ciljnim orijentacijama.

Optimizam i strah od ispitivanja

Strah od ispitivanja najceSce se definira kao ,,emocionalna uzbudenost 1 kogni-
tivna uznemirenost (zabrinutost) koje se javljaju u ispitnim situacijama i/ili pri nji-
hovom zamisljanju odnosno anticipiranju“ (Rijavec i Markovi¢, 2008., str. 9). Na
strah od ispitivanja mogu utjecati razliciti faktori kao $to je dolazak u novu sredinu,
strogi ucitelj, ponavljanje ispita vise puta, a kod visoko anksioznih osoba u ispitnim
situacijama dogada se da razlicite podatke ¢eS¢e memoriraju bez razumijevanja i
imaju vise problema pri odredivanju znacajnijih elemenata u tekstu tako da je slabiji
Skolski uspjeh visoko anksioznih osoba uzrokovan lo§im, neefikasnim metodama
ucenja (Benjamin i sur.,1981.).

401



M. Rijavec i M. lvankovi¢: Optimizam i pesimizam napredak 158 (4) 397-417 (2017)

Dosadasnja istrazivanja pokazala su negativhu povezanost straha od ispitivanja
i Skolskoga uspjeha, pozitivnih strategija suoCavanja sa stresom zbog neuspjeha u
Skoli (Mihaljevi¢ i Rijavec, 2008.) 1 motivacije za ucenje (Elliot i McGregor, 1999.).
Takoder, dokazana je pozitivna povezanost straha od ispitivanja i ciljnih orijentacija
na izvedbu i izbjegavanje truda, a negativna povezanost izmedu straha od ispitivanja
1 ciljne orijentacije na u€enje (Elliot 1 McGregor, 1999.; StaniSek Pilatus, Jurcec i
Rijavec, 2013.; Wells 1 Matthews, 2015.).

Istrazivanja izmedu optimizma, pesimizma i straha od ispitivanja takoder su vrlo
rijetka. Carver i Scheier (1989., prema Zeidner, 1998.) navode da osobe sa strahom
od ispitivanja imaju pesimisti¢na oc¢ekivanja kad su u pitanju rezultati na ispitima.
Kada se suoce sa stresnom situacijom kao $to je ispit, pesimisti ocekuju neuspjeh,
imaju nisko samopouzdanje, previse brinu i podcjenjuju svoje znanje, $to sve dovodi
do povecane ispitne anksioznosti. Neka istrazivanja potvrdila su vezu pesimizma 1
ispitne anksioznosti na studentskoj populaciji (Hembree, 1988.; Kleijn, van der Pleg
i Topman, 1994.). S druge strane, optimizam zbog pozitivnih kognicija u takvim
situacijama moze dovesti do smanjenja ispitne anksioznosti. Stoga i u ovom istrazi-
vanju mozemo ocekivati pozitivnu povezanost straha od ispitivanja s pesimizmom,
a negativnu s optimizmom.

Optimizam i zivotno zadovoljstvo

Zadovoljstvo zivotom (Diener, 2000.; Diener, Suh, Lucas i Smith, 1999.) pred-
stavlja op¢u procjenu necijega Zivota u cijelosti i temelji se na procjenama zado-
voljstva u razli¢itim zZivotnim podrucjima. U posljednjih nekoliko desetlje¢a vecina
istrazivanja o zivotnom zadovoljstvu provedena je na odraslim osobama, a tek su
devedesetih godina prosloga stoljec¢a zapocela istrazivanja zivotnoga zadovoljstva
kod djece i mladih (Drost, 2012.). Istrazivanja na mladim sudionicima bila su uglav-
pitanju zivotno i Skolsko nezadovoljstvo. No, prema Basic, Balaz, Uzelac i Jugovac
(1997.) nezadovoljstvo skolom i Zivotom ne zapocinje u doba adolescencije, nego ve¢
u tre¢em razredu osnovne Skole kada su uocene niske razine zadovoljstva Skolom 1
Zivotom te je vazno zapoceti s istrazivanjem Zivotnoga zadovoljstva ve¢ kod u€enika
nizih razreda osnovne skole.

Razlicita istrazivanja o zivotnom zadovoljstvu djece i mladih pokazala su vrlo
sliéne rezultate. Zivotno zadovoljstvo nije povezano s demografskim varijablama
(dob, rod, razred). (Huebner, 1991.) ali je pozitivno povezano sa samopostovanjem,
unutarnjim lokusom kontrole i ekstraverzijom, a negativno s anksiozno$¢u i neu-
roticizmom (McCollough, Huebner i Laughlin, 2000.). Optimisti¢ni ucenici imaju
manje depresivnih simptoma kao i manje problema u ponasanju, dok pesimisti¢ni
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ucenici imaju vise simptoma anksioznosti i vise problema u odnosima (Ey i sur.,
2005.). Stoga se moze ocekivati da ¢e dispozicijski optimizam biti pozitivno, a pesi-
mizam negativno povezan sa Zivotnim zadovoljstvom.

Imajuéi u vidu navedeni nedostatak istrazivanja povezanosti dispozicijskoga op-
timizma i varijabli vaznih u akademskom kontekstu, cilj je ovoga istrazivanja bio
ispitati u kojoj mjeri dispozicijski optimizam i pesimizam (kao vrlo opca i Siroka zi-
votna oc¢ekivanja) objaSnjavaju specificne Skolske varijable kao $to su skolski uspjeh,
ciljne orijentacije u ucenju, strah od ispitivanja i zivotno zadovoljstvo ucenika sed-
mog i osmog razreda osnovne $kole.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 213 ucenika dviju zagrebackih osnovnih Skola.
Uzorkom su bili obuhvaceni ucenici pet odjeljenja sedmog (109 ucenika, 51 %) 1 pet

odjeljenja osmog razreda (104 ucenika, 49 %), od toga 94 djevojcice (44 % ) 1 119
djecaka (56 %).

Instrumenti

a) Upitnik optimizma za mlade (The Youth Life Orientation Test, Ey 1 sur., 2005.)
Upitnik se sastoji od 12 tvrdnji od kojih se Sest odnosi na optimizam (pri-
mjer tvrdnje Obicno ocekujem da ¢u imati dobar dan), a Sest na pesimizam
(primjer tvrdnje Stvari obicno krenu lose za mene). Zadatak ispitanika jest
da na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva procijene u kojoj se mjeri slazu s
navedenim tvrdnjama ( 1 —uopce se ne slazem do 5 —u potpunosti se slazem).
Cronbachovi a koeficijenti pouzdanosti iznose ,71 za optimizam i ,85 za pe-
simizam.

b) Upitnik ciljnih orijentacija u uc¢enju (Niemivirta, 1998.; Rijavec i Brdar, 2002.).
Upitnik ciljnih orijentacija u ucenju sastoji se od 15 tvrdnji i ima tri podskale
po pet tvrdnji: Skala usmjerenosti na ucenje, Skala usmjerenosti na izvedbu i
Skala usmjerenosti na izbjegavanje truda. Zadatak sudionika jest da na skali
Likertovog tipa od pet stupnjeva procijene u kojoj se mjeri slazu s navedenim
tvrdnjama (1 — uopce se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem).

* Skala usmjerenosti na ucenje (pr. Jako sam zadovoljan kad naucim nesto
novo). Cronbachov a koeficijent pouzdanosti iznosi ,81.

» Skala usmjerenosti na izvedbu (pr. Jako sam zadovoljan kad sam u Skoli
bolji od drugih). Cronbachov a koeficijent pouzdanosti iznosi ,69.
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« Skala usmjerenosti na izbjegavanja truda (pr. Jako sam zadovoljan kad ne-
mam puno za uciti). Cronbachov a koeficijent pouzdanosti iznosi ,69.

c) Skala zadovoljstva zivotom za djecu (Students’ Life Satisfaction Scale, SLSS,

Huebner, 1991.)
Ova se skala sastoji od 7 tvrdnji (pr. Moj Zivot je onakav kakav treba biti). Za-
datak sudionika je da na skali od jedan do Sest stupnjeva procijene u kojoj se
mjeri slazu s navedenim tvrdnjama (I — uopce se ne slazem, 6 — u potpunosti
se slazem). Cronbachov a koeficijent pouzdanosti skale u ovom istrazivanju
iznosi ,79.

d) Upitnik za ispitivanje dje¢jega straha od Skole (Arambasi¢ i Krizmani¢, 1986.).
Upitnik se sastoji od 28 pitanja, a odnosi se na aspekte dozivljavanja i ponaSa-
nja koja odrazavaju strah od ispitivanja — (pr. Kad te uciteljica pita, bojis i se
vise nego drugi u razredu?). Zadatak je sudionika da na skali Likertovog tipa
od pet stupnjeva procijene u kojoj se mjeri slazu s navedenim tvrdnjama (1 —
uopce se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem). Cronbachov o koeficijent
pouzdanosti upitnika u ovom istrazivanju iznosi .79.

Sudionici su takoder trebali navesti razred koji pohadaju, rod, op¢i Skolski uspjeh
te ocjene iz matematike i hrvatskoga jezika na kraju prosle skolske godine.

Postupak

Istrazivanje je provedeno skupno za vrijeme sata razrednoga odjela. Prije ispu-
njavanja upitnika ucenicima je ukratko objasnjena svrha istrazivanja te su zamoljeni
da iskreno odgovaraju na pitanja. UCenicima je naglaseno da je istrazivanje anoni-
mno i da u svakom trenutku mogu odustati. Svi roditelji potpisali su suglasnost o
pristanku sudjelovanja njihove djece u istrazivanju.

Rezultati

Deskriptivni pokazatelji i korelacije medu ispitivanim varijablama

Iz Tablice 1. vidljivo je da ucenici imaju iznadprosjecnu razinu optimizma i ne-
Sto ispodprosjenu razinu pesimizma. Sve tri ciljne orijentacije iznadprosjecno su
razvijene, pri ¢emu je najizrazenija ciljna orijentacija na izvedbu, slijedi orijentacija
na ucenje, dok je najmanje razvijena orijentacija na izbjegavanje truda. Strah od
ispitivanja jest nesto ispodprosjecan, a zivotno zadovoljstvo nesto iznadprosjecno.
Skolski uspjeh i ocjene takoder su iznadprosjeéni.

Optimizam je u pozitivnim Kkorelacijama s ciljnim orijentacijama na ucenje i
izvedbu, sa zivotnim zadovoljstvom te s opéim uspjehom i ocjenom iz Hrvatskoga
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Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i korelacije ispitivanih varijabli

Pearsonovi koeficijenti korelacije

1, 2, Sh 4, 5, 6, 7, 8, <, 10,
1. Optimizam 1 =47 31** 17* -05 -09 ,41** 20** |11 ,17%
2. Pesimizam 1 -17* ,01 ,19** 59** - 13 - 26** - 20** -23**
3. Ciljna orijentacija 1 ,18** - 31** 02 ,17* ,07 ,04 -,09
na ucenje
4. Ciljna orijentacija 1 ,17*% 13 ,20** 06 ,03 ,01
na izvedbu
5. Ciljna orijentacija 1 ,13 01 -,07 -09 -02
na izb. truda
6. Strah od ispitivanja 1 ,07  -,18%* - 18** - 22%*
7. Zadovoljstvo 1 ,03 12 ,02
Zivotom
8. Opci uspjeh 1 JJAFx T 2%*
9. Ocjena iz mat. 1 VAl
10. Ocjena iz Hrv. 1
Aritmeticka sredina 3,92 2,74 3,68 3,84 3,58 2,62 4,37 450 4,16 3,82
Stand. devijacija 6l 93 ,84 79 83 /72 54 59 77 1,06

jezika. Pesimizam je negativno povezan s ciljnom orijentacijom na ucenje te sa sva
tri indikatora Skolskoga uspjeha, a pozitivno s orijentacijom na izbjegavanje truda i
strahom od ispitivanja.

Dobne i rodne razlike

U Tablici 2. prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije za sve ispi-
tivane varijable posebno za djeCake i djevoj¢ice u sedmom i osmom razredu.

Rodne i dobne razlike u ispitivanim varijablama testirane su dvosmjernom ana-
lizom varijance. Rezultati su prikazani u Tablici 3.

Rezultati analize varijance pokazali su znacajan glavni efekt razreda na varijablu
optimizma, i znacajan glavni efekt roda na ciljnu orijentaciju na izbjegavanje truda
1 ocjenu iz matematike. Ucenici sedmog razreda optimisti¢niji su od u¢enika osmog
razreda neovisno o rodu. Dje€aci imaju vecu orijentaciju na izbjegavanje truda, a
djevojcice bolju ocjenu iz hrvatskog jezika neovisno pohadaju li sedmi ili osmi ra-
zred.

405



M. Rijavec i M. lvankovi¢: Optimizam i pesimizam napredak 158 (4) 397-417 (2017)

Tablica 2. Aritmeticke sredine i standardne devijacije ispitivanih variajbli
ovisno o dobi i rodu

sedmi razred Osmi razred
Djevojcice Djecaci Djevojcice Djecaci
M SD M SD M SD M SD
Optimizam 408 63 39 58 391 65 3,75 /55
Pesimizam 256 /87 289 ,88 2,75 1,02 2,69 ,93

Ciljna orijentacija na ucenje 3,76 ,80 3,66 ,63 3,82 94 3,48 .88
Ciljna orijentacija na izvedbu 3,68 ,91 3,91 77 3,86 ,72 3,88 ,75

Ciljna orijentacija na 329 ,86 363 ,82 3,45 93 3,89 ,63
izbjegavanije truda

Strah od ispitivanja 259 69 268 71 2,73 /76 2,46 ,69
Zadovoljstvo Zivotom 437 b2 438 56 4,46 ,58 4,37 ,53
Op¢i uspjeh 466 57 438 55 452 65 4,48 57
Ocjena iz Matematike 4,02 1,11 357 ,97 3,90 1,11 391 1,07

Ocjena iz Hrvatskoga jezika 445 76 3,91 ,7/0 4,34 80 4,05 ,74

Tablica 3. Rezultati dvosmjerne analize varijance (rod x razred) za ispitivane variajble

F — razred F — rod F razred x rod
Optimizam 5,167* 3,105 0,092
Pesimizam 0,001 1,178 2,482
Ciljna orijentacija na ucenje 3,888* ,259 1,077
Ciljna orijentacija na izvedbu 0,448 1,354 0,934
Ciljna orijentacija na izbjegavanje truda 3,543 11,872** 0,167
Strah od ispitivanja 0,156 0,819 3,117
Zadovoljstvo Zivotom 0,003 1,148 1,717
Opci uspjeh 0,068 3,751 2,132
Ocjena iz Matematike 0,541 0,129 0,117
Ocjena iz Hrvatskoga jezika 0,026 16,191 *** 1,613

Optimizam i pesimizam kao prediktori Skolskoga uspjeha, ciljnih
orijentacija, straha od ispitivanja i zivotnoga zadovoljstva

Kako bismo provjerili u kojoj mjeri optimizam i pesimizam mogu predvidjeti
Skolski uspjeh, ciljne orijentacije u ucenju, strah od ispitivanja i Zivotno zadovoljstvo,
provedeno je osam hijarahijskih regresijskih analiza (Tablica 4., 5. 1 6.). U prvom su
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koraku uvrstene varijable roda i razreda jer su se u prethodnim analizama pokazale
neke rodne 1 dobne razlike. U drugom su koraku uvrsteni optimizam i pesimizam.

Skolski uspjeh

Rezultati su pokazali da se ukupno 9 % varijance opcega uspjeha, 5 % ocjene iz
Matematike te 12 % ocjene iz Hrvtaskoga jezika moze objasniti ovim regresijskim
jednadzbama (Tablica 4.). Za varijable op¢ega uspjeha i ocjene iz Matematike ve¢u
prediktorsku vrijednost imaju varijable optimizma/pesimizma, dok za ocjenu iz Hr-
vatskoga jezika varijable roda i razreda.

Za sve kriterijske varijable (op¢i uspjeh, ocjena iz Matematike, ocjena iz Hrvat-
skoga jezika) znacajan prediktor bio je pesimizam. Sto ucenici imaju vise izrazen
pesimizam, to je njihovo akademsko postignuce losije. Usto, kod ocjene iz Hrvatsko-
ga jezika znacajan prediktor bio je i rod. Djevojcice su imale znacajno bolje ocjene
iz toga predmeta nego djecaci. Nakon kontrole mogucega utjecaja roda i razreda
optimizam i pesimizam objasnjavaju 7 % varijance opcega uspjeha, 5 % varijance
ocjene iz Matematike 1 5 % varijance ocjene iz Hrvatskoga jezika.

Tablica 4. SaZetak hijerarhijskih regresijskih analiza s varijablama $kolskog uspjeha kao
kriterijskim i optimizmom/pesimizmom kao prediktorskim varijablama uz kontrolu roda
i razreda

Op¢i uspjeh Ocjena iz matematike Ocjena iz hrvatskog jezika

Prom. Prom. Prom.
R? B R? B R? B
1 Sociodem.v. ,018 ,016 ,073%**
rod -,133 -,105 -,268%**
razred -,006 ,063 ,021
2 gzzg'fzznn:/ 068%* 052+ 049%*
rod -,106 -,087 - 247 %**
razred ,006 ,067 ,028
optimizam ,096 ,038 ,063
pesimizam -,204** -,170% -,185*%
R=,293; R?>=,086; R=,229; R?=,052; R=,349; R?=,122;
Pril.R?=,068; Pril.R?=,034; Pril. R?=,105;

Fa/208=4,890**

F(a/208/=2,870*

Faposy=7,214%**
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Ciljne orijentacije u ucenju

Tablica 5. SaZetak hijerarhijskih regresijskih analiza s ciljnim orijentacijama kao
kriterijskim i optimizmom/pesimizmom kao prediktorskim varijablama uz kontrolu roda
i razreda

Orijentacija na Orijentacija na Orijentacija na
ucenje izvedbu izbjegavanje truda
Prom. Prom. Prom.
R? B R? B R? B
1 Sociodem.¢. ,021 ,008 ,066**
rod -,034 ,081 ,231%*
razred -,144* ,039 ,130*
rod ,002 , 102 ,226%*
razred -, 101 ,081 ,150*
optimizam 27 9*** ,256** ,104
pesimizam -,039 ,122 22T
R=,329; R2=,108; R=,237; R?=,056; R=,325; R2=,106;
Pril.R?=,091; Pril. R?=,038; Pril. R?=,040;
Fa/208=6,300%** Fla208=3,102% Fla208=6,148%**

*p<,05; **p<,01; ***p<,001

Rezultati su pokazali da se ukupno 11 % varijance orijentacije na ucenje, 6 %
varijance orijentacije na izvedbu te 11 % varijance orijentacije na izbjegavanje truda
moze objasniti ovim regresijskim jednadzbama (Tablica 5.), Sto je relativno mali
postotak.

Za kriterijske varijable orijentaciju na ucenje i orijentaciju na izvedbu vecu pre-
diktorsku vrijednost imaju varijable optimizma i pesimizma nego rod i razred. Uce-
nici sedmoga razreda imaju izrazeniju orijentaciju na ucenje nego ucenici osmoga
razreda. Nakon kontrole mogucega utjecaja roda i razreda optimizam i pesimizam
objasnjavaju 9 % varijance orijentacije na ucenje i 5 % varijance orijentacije na
izvedbu. Pritom je jedini znacajan prediktor optimizam. Optimisti¢niji ucenici ima-
ju viSe izrazenu i orijentaciju na ucenje i orijentaciju na izvedbu.

Kod orijentacije na izbjegavanje truda, varijable roda i razreda objasnjavaju 7 %
varijance. UCenici imaju vecu orijentaciju na izbjegavanje truda nego ucenice, a osmi
razred od sedmoga. Nakon kontrole utjecaja roda i razreda, optimizam i pesimizam
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objasnjavaju 4 % varijance orijentacije na izbjegavanje truda. Pritom je jedini zna-

.....

izbjegavanje truda.

Strah od ispitivanja i Zivotno zadovoljstvo

Tablica 6. Sazetak hijerarhijskih regresijskih analiza sa strahom od ispitivanja i
Zivotnim zadovoljstvom kao kriterijskim i optimizmom/pesimizmom kao prediktorskim
varijablama uz kontrolu roda i razreda

Strah od ispitivanja

Zivotno zadovoljstvo

Prom. Prom.
R? B R? B
1 Sociodem.¢. ,005 ,005
rod -,062 -,073
razred -,041 -,014
2 opti.mi.zam/ 087% 1775
pesimizam
rod -,087 -,025
razred ,005 ,061
optimizam ,229%** LAB66***
pesimizam J O ,095
R=,634; R?=,402; R=,427; R?=,182;
Pril. R?=,391; Pril. R?=,177;

F(4/208)=341990*** F(4/208)= 11 ,600***

Rezultati hijerahijskih regresijskih analiza pokazali su da sociodemografske va-
rijable te optimizam i pesimizam objaSnjavaju 40 % varijance straha od ispitivanja i
18 % varijance zivotnoga zadovoljstva (Tablica 6.).

U prvom koraku hijerarhijskih regresijskih analiza unesene su varijable razreda i
roda. Njihov ukupni doprinos objasnjenju varijance straha od ispitivanja i zivotnoga
zadovoljstva nije bio znacajan. U drugom koraku uvedene su varijable optimizma i
pesimizma koji su se pokazali znacajnim prediktorima straha od ispitivanja. Strah
od ispitivanja vec¢i je i kod optimisti¢nih i kod pesimisticnih ucenika, ali je pesimi-
zam znacajniji prediktor od optimizma. Kad je u pitanju zivotno zadovoljstvo, re-
zultati su pokazali da je jedini znacajan prediktor optimizam. Optimisticniji ucenici
imaju vece zivotno zadovoljstvo.
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Rasprava

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri dispozicijski optimizam i pe-
simizam kao opca pozitivna i negativna zivotna ocekivanja pridonose objasnjenju
specificnih Skolskih variajbli kao $to su Skolski uspjeh, ciljne orijentacije u ucenju,
strah od ispitivanja i Zivotno zadovoljstvo ucenika sedmoga i osmoga razreda osnov-
ne Skole. Ocekivalo se da ¢e optimizam biti povezan s boljim skolskim uspjehom,
izraZzenijom ciljnom orijentacijom na ucenje, manjim strahom od ispitivanja i ve-
¢im zivotnim zadovoljstvom, dok ¢e pesimizam biti povezan s izrazenijom ciljnom
orijentacijom na izbjegavanje truda, ve¢im strahom od ispitivanja i nizim Skolskim
uspjehom i Zivotnim zadovoljstvom. Opcenito, ocekivala se povezanost optimizma s
pozitivnim, a pesimizma s negativnim ishodima. Takoder su provjerene i kontrolira-
ne dobne i rodne razlike u ispitivanim variajblama.

Dobne i rodne razlike

Iako dobne i rodne razlike nisu bile glavni problem ovoga istrazivanja, treba ipak
napomenuti da je 1 u ovom istrazivanju potvrdena do sada najkonzistentnija rodna
razlika u ciljnim orijentacijama, a to je da djecaci imaju vecu ciljnu orijentaciju na
izbjegavanje truda od djevojcica. No, nije potvrden, takoder Cest nalaz, da djevojcice
imaju vecu orijentaciju na uc¢enje od djecaka (Patrick, Ryan i Pintrich, 1999.; Rija-
vec 1 Brdar, 2002.; Stanisak Pilatus, Jurcec i Rijavec, 2013.; Thorkildsen i Nicholls,
1998.). Ovo je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima koja su pokazala da se s dobi
smanjuje motivacija za ucenje, a povecava motivacija za izbjegavanjem truda (Eccles
i sur., 1993.; Midgley, Feldlaufer i Eccles, 1989.; StaniSak Pilatus, Jurcec i Rijavec,
2013.). U ovom istrazivanju doslo je samo do smanjenja orijentacije na ucenje, ali
ne i do povecanja orijentacije na izbjegavanje truda. No, moramo napomenuti da je
dobna razlika vrlo mala jer se radi o ucenicima sedmoga i osmoga razreda. Takoder,
istrazivanja dobila su povecanje pesimizma s godinama Skolovanja. Posebno se to
odnosi na tranzicijske godine Skolovanja (Yates, 2002.), kao $to je u nasem slucaju
osmi razred osnovne Skole kada se u€enici pripremaju za upis u srednju Skolu.

Optimizam i pesimizam kao prediktori Skolskoga uspjeha, ciljnih orijentacija,
straha od ispitivanja i zivotnoga zadovoljstva

Rezultati su djelomi¢no potvrdili postavljene hipoteze. Optimizam se pokazao
znacajnim pozitivnim prediktorom ciljnih orijentacija na ucenje i izvedbu i zivotno-
ga zadovoljstva, kao $to se 1 ocekivalo ali 1, neocekivano, pozitivnim prediktorom
straha od ispitivanja. S druge strane, pesimizam je bio negativno povezan sa sva tri
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indikatora Skolskoga uspjeha, a pozitivno s ciljnom orijentacijom na izbjegavanje
truda i strahom od ispitivanja.

Dosadasnja istrazivanja o povezanosti optimizma i ciljnih orijentacija uglavnom
su koristila koncept optimizma/pesimizma kao eksplanatornoga stila. Ovo je prvo
istrazivanje u kojem se ispitivala povezanost izmedu dispozicijskoga optimizma/pe-
simizma i ciljnih orijentacija. Dispozicijski optimizam pokazao se znacajnim pre-
diktorom ciljne orijentacije na ucenje, kao Sto je to bio i eksplanatorni stil u pret-
hodnim istrazivanjima. U ovom se istrazivanju dispozicijski optimizam pokazao 1
znacajnim pozitivnim prediktorom orijentacije na izvedbu. Dakle, ucenici koji oce-
kuju da ¢e im se u zivotu dogoditi vise dobrih nego losih stvari, takoder su skloniji
biti usmjereni na bolje ocjene, rezultate na testovima i opcenito bolji rezultat u us-
poredbi s drugima.

Pesimizam nije bio povezan ni s ciljnom orijentacijom na u¢enje ni s ciljnom ori-
jentacijom na izvedbu, ali je bio pozitivan prediktor ciljne orijentacije na izbjegava-
nje truda. Pesimisti¢ni ucenici skloniji su izbjegavanju truda od onih optimisti¢nih.
Dakle, o¢ekivano, kad su u pitanju ciljne orijentacije dispozicijski je optimizam bio
povezan s pozitivnim ciljnim orijentacijama (ucenje i izvedba), a pesimizam s nega-
tivnom (izbjegavanje truda).

Zanimljiv je nalaz da su i pesimizam i optimizam povezani s ve¢im strahom od
ispitivanja, iako pesimizam u ve¢oj mjeri od optimizma. Za pesimizam je to oce-
kivan rezultat. Pesimisti ocekuju da ¢e im se u zivotu dogoditi nesto lose $to onda
1 povecava njihov strah od ispitivanja jer procjenjuju da ¢e vjerojatno ¢esce dobiti
losu nego dobru ocjenu, ili da nece znati odgovoriti na neko pitanje. Suoceni sa
stresnom situacijom kao $to je ispitivanje, pesimisti su skloni negativnim mislima o
svom ucinku, niskom samopouzdanju, brizi i podcjenjivanju svojih sposobnosti, §to
sve povecava osjecaj ispitne anksioznosti (Carver i1 Scheier, 1989., prema Zeidner,
1998.). No, zasto je i optimizam pozitivno povezan sa strahom od ispitivanja, teze
je objasniti. Novija istrazivanja pokazuju da optimizam nije uvijek povezan s boljim
skolskim uspjehom (Tenney, Logg i Moore, 2015.). Naime, optimizam moze pomo¢i
ucenicima da smanje ispitnu anksioznost, ali uspjeh ovisi i o drugim ¢initeljima kao
Sto su vjestine 1 inteligencija (Macnamara, Hambrick 1 Oswald, 2014.; Tenney i sur.,
2015.). To moze dovesti do toga da ucenici kod kojih optimisti¢ne misli nisu dovele
do uspjeha (kod kojih je bio prisutan tzv. nerealni optimizam), s viemenom razviju
strah od ispitivanja. No, iako je ocito i optimizam povezan sa strahom od ispitivanja,
pesimizam je daleko znacajniji prediktor.
svojim zivotom, dok pesimizam nije bio povezan sa zivotnim zadovoljstvom. Dosa-
dasnja istrazivanja pokazala su opcenito pozitivnu povezanost optimizma s boljom
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tjelesnom i psiholoskom prilagodbom (Chang, 1998.) te da su optimisti sretniji i za-
dovoljniji svojim zivotom od pesimista (Diener i sur., 1999). I rezultati ovoga istrazi-
vanja u skladu su s takvim nalazima.

Istrazivanja su pokazala da pesimizam igra znacajnu ulogu u dobrobiti ¢ak i
kod kod djece osnovnoskolske dobi. Tako pesimisti¢na djeca imaju imaju veci ri-
zik od depresije 1 loSijih socijalnih odnosa (Garber, Quiggle, Panak i Dodge, 1991.;
Hilsman i Garber, 1995.). No, u naSem istrazivanju nije bilo negativne povezanosti
izmedu pesimizma i Zivotnoga zadovoljstva. Dakle, optimizam je bio povezan sa za-
dovoljstvom zivotom, dok pesimizam nije igrao nikakvu ulogu. Moguce je da je do
toga doslo zbog razlicitih mjerenja psihickoga zdravlja. Naime, u istrazivanju uloge
pesimizma kod djece, najcesce se kao indikator koristila depresivnost i neki drugi
problemi, dok je u naSem istrazivanju koriStena mjera Zivotnoga zadovoljstva kao
pozitivnoga fenomena. Moguce je da je pesimizam povezan s negativnim aspektima
psihickoga zdravlja, ali ne i s pozitivnima.

Moze se zakljuciti da, iako se dispozicijski optimizam i pesimizam odnose na
opc¢a i vrlo Siroka pozitivna i negativna ocekivanja u zivotu, ipak u odredenoj (iako
ne velikoj) mjeri pridonose objasnjenju vrlo specificnih varijabli vaznih u Skolskom
kontekstu. Takoder, razli¢it obrazac povezanosti optimizma i pesimizma s ispiti-
vanim variajblama u ovom istrazivanju daje podrsku onim teoreticarima koji tvrde
da se ne radi o unidimenzionalnom konstruktu, nego da su optimizam i pesimizam
povezani, ali odvojeni konstrukti (Peterson i Chang, 2003.).

Ogranicenja i pravci buducih istrazivanja

Kao prvo treba navesti da je ovo istrazivanje korelacijskoga tipa, Sto znaci da
ne omogucuje utvrdivanje kauzalnih odnosa. Iako su po misljenju mnogih autora
optimizam i pesimizam dijelom urodeni, a dijelom nauceni u ranom djetinjstvu, pa
se uglavnom mogu smtrati prediktorima ponasanja, to ne mora uvijek biti tako. Tako
optimizam mozda utjeCe na Zivotno zadovoljstvo, ali je moguce 1 da dobri dogadaji
u zivotu, koji povecavaju zivotno zadovoljstvo, povecaju i optimizam. Pesimizam
vjerojatno utjeCe na ispitnu anksioznost, ali i ispitna anksioznost zbog svoje poveza-
nosti s nizim uspjehom moze utjecati na povecanje pesimizma. Drugo, sve su mjere
samoprocjene samih uc¢enika, pa bi podatke trebalo dopuniti i istrazivanjima u koji-
ma bi optimizam i pesimizam ucenika procjenjivali roditelji, u€itelji 1 drugi ucenici.

Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti na objasnjenje neocekivanoga nalaza
da je i optimizam, a ne samo pesimizam, povezan sa strahom od ispitivanja. Pritom
bi se posebno trebalo usmjeriti na fenomen tzv. nerealnog optimizma. Takoder, bilo
bi znimljivo vidjeti u kojoj mjeri optimizam i pesimizam objasnjavaju ispitivane va-
rijable kod predmeta koji su ucenicima razlicito teski. Moguce je da bi veza izmedu
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optimizma i varijabli ispitivanih u ovom istrazivanju bila izrazenija kod predmeta
koji su u€enicima tezi.

Dispozicijski optimizam jest opce pozitivno gledanje na zivotne ishode i moguce
je da bi specifi¢nije mjere optimizma vezane uz zadatak, kao Sto je akademski opti-
mizam, mogao bolje ispitati vezu izmedu optimizma i razli¢itih ishoda u skolskom
okruzenje. To je u skladu s poznatim teorijama u psihologiji koje tvrde da ocekivanja
najbolje predvidaju ponasSanje ako je specifi¢nost ocekivanja u skladu s odredenim
ponasanjem (Lefcourt, 1976.).

Bez obzira na navedena ogranicenja, ovaj rad daje znacajn doprinos ispitiva-
nju uloge dispozicijskoga optimizma i pesimizma u variajblama povezanima sa
Skolskim ucenjem u osnovnoj Skoli. Njegove prakticne implikacije povezane su s
potrebom rane identifikacije pesimisti¢ne djece kako bi se provodenjem razlicitih
programa koji su se pokazali efikasnima, smanjio njihov pesimizam i pove¢ao op-
timizam. Takoder, treba voditi ra¢una o nerealnom optimizmu koji takoder moze
imati negativne posljedice.
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Dispositional optimism and pessimism as
predictors of students’ academic achievement,
goal orientations in learning, test anxiety and life
satisfaction

Abstract

The aim of this study was to examine extent to which dispositional optimism
and pessimism contribute to explanation of academic achievement, goal ori-
entations in learning, test anxiety and life satisfaction of seventh and eighth
graders. 213 students aged from 12 to 14 years, 94 girls and 114 boys,
participated in the study. The Youth Life Orientation Test (Ey and al., 2005),
Questionnaire of Goal Orientations in Learning (Niemivirta, 1998; Rijavec
and Brdar, 2002), Questionnaire — Examination of Children’s School Anxiety
(Ambrasi¢ and Krizmani¢, 1986) and Students Life Satisfaction Scale (Hue-
bner, 1991) were administered.

As expected, optimism was found to be a significant predictor of learning
and performance goal orientation, but unexpectedly of test anxiety also. On
the other hand, pessimism was negatively related to all three indicators of
academic achievement, and positively to test anxiety and work avoidance
orientation. Younger students were more optimistic and have higher learning
orientation while boys were more prone to work avoidance than girls
Although this is a correlational study, the results indicate significance of both
dispositional optimism and pessimism in educational context, but for life sat-
isfaction of students in higher classes of elementary school as well.

Key words: optimism, pessimism, goal orientations, test anxiety, academic
achievement, life satisfaction.
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