REFERATI

DANASNJI SMJEROVI U MEDICINI RADA
Doc. dr. Jan Roubal — Prakticky lekaf br. 13. 1947.

Autor ukratko skicira razvoj i polozaj medicine raca, kao grane
medicinske znanosti, koja ima zadatak proucavati medusobno djelovanje
covijeka i rada. U medicini rada iskoriSéuju se rezultati teoretske i prak-
tiiéne medicinske znanosti, tehnidkih kao i druStvenih nauka. Dok se je
rad prije industrijalizacije obavljao individualno, medicina je rada bila
nauka o patologiji rada t. j. proutavale su se bolesti zvanja, individualna
diagnostika i terapija. K tomu se brzo pridruzila higijena rada. Ta je do-
vela mediciinu rada u tijesnu vezu sa tehni¢arom. Problemi, osobito spre-
Cavanja poslovnih nesreéa, rjeSavali su prvo tehni¢ki, a itek kasnije se
shvatilo od kolike je vaznosti proucavanje samog Sovjeka, medu inim i
psihologija rada. Mnogo je doprinijela. spredavanju profesionalnih bolesti
toksikologija rada. Racionalizacija rada dala, Jje velik impuls fiziologiji rada,
jer je tu trebalo proudavati utjecaje stalnog — tekuéeg rada ma covjeku.
Trebalo (je ustanoviti optimalno radno opterecenje cCovjeka, ne samo sa
stanovista energetskog mego i umora i Zivéanog maprezamja. S tim je u
vezi i istrazivanje sposobnosti (efekta) ljudskog rada.

Konkretne zadace medicine rada danas su vrlo velike i autor iznasa
nekoje, koje smatra aktuelnim.

1. UvrStavanje ¢ovjeka u rad prema mjegovoj sposobnosti. Tu se
ne radi o pregledima. radnika kod kojih trazimo bolesti i osobito ione, koje
imaju vezu s radom. Ti pregledi su samo pomoé¢ na slijedeéu zadadu t. j.
da se zakljude migljenjem: 3

a) Da li je pregledani zdrav ili bolestan, te da li ima kakvu manu.
Sto treba uéiniti u sluéaju bolesti, da ih se mije$i. Da li je privremeno ili
trajno nesposoban.

b) Da li moze vrSiti dosada$nji rad ili rad koji je izudio, ida li je
nesposoban za rad. X

c) Ako ima koju bolest ili manu, treba utvrditi za koje optereéenje
u poslu nije sposobam i Gega se ima ¢uvati.
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~ Autor iznaSa cijeli niz radova, koje bi trebalo izbjegavati u kon-
kretnom pojedinom sluéaju.

d) Uvjetna se radna Spos bnost mo¥e ¢esto odstraniti ispravnim
radnim odijelom, zaStitnim uredajima (naodarima, respiratorima, zasStit-
nim pregacama, cipelama), a u suradnji sa tehnicarom uredenjem radnog
mjesta i samog rada.

2. Treba olaksati rad i poboljSati organizaciju rada, da postane fi-
ziolodki optimalan i efektivan. ;

3. Rad i radnu sredinu treba utiniti $to higijenskijom.

Kod pregleda radnika istrazujemo promjene zdravstvenog stanja
i usporedujuéi ih sa stanjem rada i radnog mjesta ispitujemo, [da i medu
njima postoji uzrotna veza. Moramo biti vrlo kritiéni i promjene : &o-
vieku moraju odgovarati kojoj pozmatoj cefiniciji bolesti zZvanja.

1z svakog lijeénitkog pregleda treba da slijede posljedice na rad-
nom mjestu. Zato istrazujemo higijensko stamje radnog mjesta pomodu
fizikalnih, kemijskih i toksikologkih metoda.

4. Rezultati prednjih mastojanja dovode do pobolj$anja optimalnog
efekta rada (sposobnosti) radnika. Do tog rezultata moZemo doéi, ako
isklju¢imo Stetne efekte. Cesto se tesko odstranjuju, ako se nalaze u tijelu
radnika. Vanjske smetnje uklanjamo otklanjanjem higijenskih nedostatka
i organizacijom rada. ’

5. Odstranjenje ratnih Steta.

Autor izna$a problem uvrStenja u posao Ijudi manje radne sposob-
nosti kao i zena, jer u CSR postoji veliki nedostatak ragne snage. To se
moe posti¢i, ako se za te radnike rezerviraju stanovite vrste rada ili ako
‘im‘omoguédmo rad posebnom organizacijom i uredenjem rada.
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«ARHIV ZA MEDICINU RADAK fzlazi detiri puta godisnje. Pretplata

iznosi godidnje Din 140 za pretplatnike FNR Jugoslavije, a Din 200 2a

inozemne. U slobodnoj prodaji preko ovlastenih knjidara stoji pojedini

broj Din 40.—. Urednistvo i uprava nalaze se uw Zagrebu, Mihanoviceva

ulica 8, III. kat. Tisak Hrvatske seljacke tiskare w Zagrebu, Frankopanska
ulica 12. — Rukopisi se ne vradaju.



