Dr. DRAGO COP:

TERMALNA LJECILISTA I SUZBIJANJE REUMA-
TIZMA U CEHOSLOVACKO]

Jugoslavenski radnici i rewmaticari u CSR. Na poziv slovatkog
socijalnog osiguranja Jedinstveni sindikati Jugoslavije u zajednici sa
SrediSnjim zavodom za socijalno osiguranje organizirali su lijetenje
Jjedne grupe pluénobolesnih radnika, kao i jedne grupe radnika bolesnika
reumaticara u ljeciliStima slovackog centralnog socijalnog osiguranja.
Reumatske bolesnike (15 osoba) pratio je autor ovog ¢lanka, a pluéno
bolesne (35 osoba) pratio je dr. Giinsberger. Lijeénici su ujedno dobili
zadatak od S. Z. Z. S. O. u Zagrebu, da prou¢e pitanje suzbijanja
doti¢nih bolesti u Cehoslovatoj republici, a koje su najva¥nije soci-
jalne bolesti. Reumatski bolesnici i radnici iz Jugoslavije boravili su
u Cehoslovatkoj od 5. do 31. kolovoza 1946. Jugoslavenski bolesnici
nisu se samo koristili blagodatima lijetenja u Trentianskim toplicama,
ve¢ su imali priliku da kao gosti slovatkog socijalnog osiguranja uline
jedinstven izlet na Tatre, da razgledaju moderne tvornice i da auto-
busom produ krajeve, gdje su se slovacki partizani borili za svoju slo-
bodu i svoju domovinu. Zasluge da jugoslavenskim bolesnicima bude
i lijepo i korisno po zdravlje, pripada funkcionarima slovatkog soci-
jalnog osiguranja i to predsjedniku Vali, gen. direktoru Hoiéu, tajniku
Galbi, lijeéniku dr. Caniéu i upravitelju Kubranu, te predstavniku
slovatke sindikalne organizacije Griinwaldu.

Termalno lije¢enje rewme w socijalnom osiguranju u CSR. U
tehoslovackoj republici ne postoji jo§ jedinstveno socijalno osiguranje.
Podruéje Ceske 1 Moravske imade razne vrsti osiguranja, koja samo-
stalno djeluju, tako radni¢ko osiguranje, Zeljezni¢arsko, privatnih na-
mjestenika, dr¥avnih namjeStenika, po$tanskih &novnika te rudarskih
radnika.

Svim zdravstvenim ustanovama socijalnog osiguranja na podruéju
Cetke i Moravske upravlja Ustredni Svaz Nemocenskych Poi$toven
(Centralni savez bolesnitkih blagajni), kojemu je ravnajuéi lijeénik
dr. Kalmunzer u Pragu, a sve zdravstvene ustanove slovackog zdrav-
stvenog osiguranja vodene su iz centralnog ureda u Bratislavi. Cen-
tralno slovactko socijalno osiguranje obuhvaca sada sve vrsti osiguranja
(radnicko, ¢inovnicko, Zeljeznicarsko, rudarsko i t. d.) i broji oko 500
tisu¢a osiguranika.

Kako veliku vaznost polaZe socijalno osiguranje u CSR. na suzbi-
janje reumatizma, vidi se najbolje po broju vlastitih kreveta za reuma-
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tizam u uporedbi sa brojem kreveta za tuberkulozne bolesnike. U
ljeéilistima u:

Ceskomoravskoj za tuberkulozu 1600 kreveta, za reumu 1157;

Slovackoj za tuberkulozu 1100 kreveta, za reumu 811. To znadi,
da na svaka Cetiri kreveta za lijelenje tuberkuloze dolaze tri kreveta
za lijeenje reumatizma.

Reumalska termalna ljecilista u Slovackoj. U Slovackoj kod soci-
jalnog osiguranja lije¢enje reume provada se u ljekovitim kupalistima:

u Trendianskim toplicama imade 501 krevet;

PieStany imade 160 kreveta;

Rajecke toplice imadu 150 kreveta.

Trenctianske toplice. Reumatski bolesnici iz Jugoslavije svrsili su
kuru lijetenja u Trendianskim toplicama, u svjetsko poznatom ljeli-
liftu kroni¢nog reumatizma. Samo mjesto divno leZi medu Sumovitim
brezuljcima. Karakter termalne vode je sumporna hiperterma.

Sastav vode prema analizi dr. Vesely od 1929. godine od vrela
broj L. jest:

temperatura 39.6 C.

Kationi:

K. 28.52 mg.
Na. 108.1
1 67 0:22
G 471.5
St 25
Mg. . 121.4
Fe.. 0.21
Mn. . 0.016

i Al 0.072

Anioni:

(G114 102.5
Br’ 10.204
J 0.029
SO4 1376
HPO, 0.211
HCO3 451.5
HBO- 0.751
H,Si03 52.82
CO; 201.8
H,S 2.4
Ukupno 2920 mg.
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Prema gornjoj analizi ljekovita voda u Tren&ianskim toplicama
imade 2.4 mg. sumporovodika. Terapeutski djeluje samo slobodni
sumporovodik, dok vezani sumpor u formi na pr. sulfata ne djeluje
na kozu niti se resorbira putem koze.

Prednost je Trenéianskih toplica da imade vise vrela, a koja imadu
raznu toplinu termalne vode i to od 36.7 do 42.0 C., a uz gotovo isti
kemijski sastav. Time je omoguéena primjena sumpornih kupki kod
bolesnika raznih konstitucija ,kod bolesnika sa slabijim cirkulatornim
aparatom i u raznim stadijima jedne bolesti. I za vrijeme samog lije-
¢enja moguce je doziranje postepeno topline termalne vode, bez mje-
$anja sa umjetno ohladenom termalnom vodom. Utvrdeno je, da se
manipulacijom termalne vode gubi i slabi njezina ljekovitost u veéoj
ili manjoj mjeri.

Najpoznatije vrelo u Trentianskim toplicama »Sina«. Imade 42° C
topline, a vrelo daje 28 litara termalne vode u sekundi. U Sina kupa-
litu ureden je zajednitki bazen velitine oko 13 X 15 m. Voda izvire
u sredini samoga bazena, te je prema tome i topliha vode i jaéina
termalnog djelovanja u sredini bazena najveca. Termalni bazen je
efektna moderna gradevina. Unutrasnjost prostorije sva je obloZena
plo¢icama. Bazen imade dva pristupa, jedan za Zene, drugi za mu-
Skarce. Sam bazen po sredini je razdijeljen jednim konopom na muski
1 Zenski odio. Muska svlationa izgradena je u egzotitnom maurskom
stilu te imade 58 kabina, a koje ujedno slu¥e za odmaranje i event.
masazu. Cijela muska svladionica nalazi se u ogromnoj dvorani, a
kabine su smjeitene u dva sprata. Zenska svlationa imade 42 kabine.
U zgradi »Sine« nalaze se i blatne kupelji. Imade oko 80 lezaja za
primjenu blata.

Pitanje stanovanja i opskrbe bolesnika u Tren&ianskim toplicama "
rijeSeno je izvan samih kupki (osim ne$to soba za bolesnike u zgradi
»3ine«). To je nedostatak Tren&ianskih toplica. Za bolesnike je vazno,
da neposredno iza uzimanja kupki imadu odmor u samoj kuéi, gdje
i uzimaju kupke. Prema tome je najbolje ,da bolesnici stanuju u 1stoj
zgradi, gdje se uzimaju i kupke. Kod lijecenja je nadalje vazno i dje-
lovanje t. zv. termalnog milieu-a, udisanje para ljekovitih voda i t. d.
a $to je moguce, ako bolesnik ¥ivi u neposrednoj blizini samog 1jeko-
vitog vrela. A i sezona u samom takvom kupali$nom mjestu je:-u tom
slutaju omoguéena gotovo kroz cijelu godinu, §to imade velikih pred-
nosti i za rentabilnost i za veéi kapacitet primanja bolesnika. Naravno,
pretpostavlja se, odgovarajuéi uredaj zgrade za hladno zimsko vrijeme.
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U Trentianskim toplicama same kupke i neke hotele (Grand Ho-
tel, Luxor i t. d.) vodi kupali$no ravnateljstvo u ime privatnog kon-
zorcija.

Kupalisni domovi socijalnog osiguranja. U Trentianskim topli-
cama slovatko socijalno osiguranje ima svoje glavne zdravstvene usta-
nove za suzbijanje .reumatizma. U tim toplicama imade slovatko
socijalno osiguranje Cetiri kupaliSna doma sa 301 krevetom. Istite se
veliki moderni kupalisni dom Mahna¢ (nazvan po obliznjem brdu) sa
116 kreveta. U tome domu prehranjivali su se i reumatski bolesnici

' :f

Lje¢ilisni dom slovackog socijalnog osiguranja »Mahnaé« u Trend. toplicama

iz Jugoslavije ,a stanovali su u vili St. Hubertus. Drugi kupali$ni dom
Je Esplanade sa 75 kreveta, a u istome se nalazi i fizikalna terapija
za Clanove osiguranja. Gotovo kod svih bolesnika vr$i se kombinirano
lijecenje i ljekovite vode i fizikalne terapije (kratki val, ultravioletno
svjetlo, solux, galvanizacija, masaza, Zander i t. d.). Osim pomenutih
domova imade socijalno osiguranje i kupali$ni dom Aesculap sa 55
kreveta 1 kupalisni dom Bing sa 45 kreveta. U svakom kupalisnom
domu imade lije¢nik, zdravstvena pomoénica te prostorije za ambu-
lantu. U ambulanti vrie se laboratorijske pretrage kao i nadopunsko
lijecenje. Kod bolesnika vr$i se tjedno dva puta lije¢nicka vizita u
bolesni¢kim sobama, obi¢no rano u jutro. Bolesnici su obvezani drzati
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se kuc¢noga reda i to¢no ispunjavati odredbe lije¢nika. Kupali§ni domovi
u Trentianskim toplicama otvoreni su od 15. travnja do 15. listopada.
Kuhinje su uredene samo u dva velika doma Mahna¢ i Esplanade, a
koje dolaze bolesnici na prehranu i iz druga dva kupali$na’ doma.
Uprava svih domova je jedna. Personal za ta letiri doma iznosi oko 50
osoba (tri lije¢nika, 7 administrativnih namjestenika, 4 zdravstvene
pemocnice te oko 36 ostalih namjeStenika). Bolno-opskrbni troskovi
iznose za osigurane &lanove 1385 CS Kruna po osobi, a od toga prinosa
uprava kupalisnih domova placa kupali$noj upravi 48 CS Kruna po
danu i po osobi u ime takse za kupke.

Reumatska bolnica u Trencianskim toplicama. Napose treba istak-
nuti rematsku bolnicu u Tretianskim toplicama, koja broji oko 200
kreveta, Prema izjavi direktora bolnice doc. dr. Sittaya ta bolnica bi
trebala rukovoditi kurativno suzbijanje reumatizma kod svih ¢lanova
slovackog socijalnog osiguranja. Svi sludajevi, pa i akutni, kojima je
potrebna bolnitka njega, trebali bi da budu upuéeni u tu bolnicu, gdje
bi se provela totna diagnostika, poduzelo nuino bolnicko lijeenje i
stvorio plan za daljnje lijee¢nje. Bolnica imade i posebni interni odio
sa 50 kreveta. Osim toga imade u bolnici i ambulanta za bolesti grla,
uha, i nosa, kao i zubna ambulanta, a u kojima se obavljaju pregledi
1 zahvati u vezi sa reumatizmom. Bolnica je moderno uredena sa veli-
kim laboratorijem, Rontgenom, fiizkalnom terapijom i t. d. Bolnica
imade 9 lije¢nika i 15 sestara pomocnica, 7 administativnih namjeste-
nika, te 27 osoba ostalog personala (6 sobarica, 4 osobe za serviranje
jela, 8 osoba osim jo$ 2 sestre za kuhinju, 2 osobe za ¢iS¢enje hodnika
i nuzprostorija, 2 vratara, 2 radnika i 3 osobe za praonu). Veza izmedu
kupali$nih domova i bolnice je vrlo tijesna. Svaki bolesnik, kojeg treba
to¢nije pregledati, ili koji je teZe bolestan, upuéuje se u bolnicu, a
vrata se u kupalisni dom, kad nema viSe potrebe za boleni¢ku njegu.

‘Rajecke toplice. U Rajeckim toplicama (karakter vode akrato-
terma) slovactko socijalno osiguranje imade veliki moderni dom i ljedi-
lisni zavod, koje je izgradila rudarska blagajna. 1940 .godine radnicko
osiguranje odkupilo je te zdravstvene ustanove. U neposrednoj blizini
kupali$ta izgradilo je radnitko osiguranje lijepi i veliki bazen za pli-
vanje, sa modernom kuéom u kojoj su smjeStene svlalionice i velika
restauracija, a uz troskove od 8,000.000 CSKR. U reziji osiguranja vode
se u Rajeckim toplicama veliki ribnjaci, u kojima se goji oko 60.000
riba.

Piestany. Jedno od najpoznatijih svjetskih ljeciliSta za reumatizam
je Piestany. Rijeka Vag sa svojim rukavom ¢ini otok, na kojemu se
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nalazi poznato ljeciliSte Piestany. Termalna voda (glavno vrelo) imade
toplinu 67° C, a sadr¥i 3,5 mg sumporovodika, a od kationa u glavnom
kalcij (218 mg), a od aniona sulfat (519 mg) i hidrokarbonat (269 mg).
Piestany zahvaljuju svoj svjetski glas nalaziStu ljekovitog mineralnog
blata. Ispod rijeke Vag i njezinih rukava nalaze se veliki bazeni ter-
malne vode iz kojih probijaju manja vrela u podruéju od oko 10.000 m2.
Na taj nalin na dnu rijeke Vag, a osobito njezinih mrtvih rukava,
sedimentiraju se mineralne tvari od ljekovite sumporne vode, a taj
sediment mijeSa sc sa talogom same rijeke i tako ¢ni mineralno pies-
tansko ljekovito blato. Neprestano probijanje ljekovite vode kroz taj
mulj, daje toj masi sve viSe mineralne tvari i visoku toplinu. Analizom
mulja u PieStanyma po Dr. Vesely-u iz godine 1930. ustanovljeno je:

100 dijelova mulja isuSenog kod 125° G daje:

A) sastojine, koje su topive u vodi (temp. 60° C)

1. organske tvari 0.07
2. anorganske
K50 0.007
NaoO 0.010
CaO 0.117
MgO 0.021
Cl 0.006
Sos 0.164
CO: 0.062
SiO; 0.006
0.393

Tragovi od N2Os, P5Osi FeoOs i thiosulfat.
B) sastojine ,koje su netopive u vodi

1. organske tvari

vosak i masti 0.008
smola ’ 0.029
humusova kiselina : 0.370
humin : : 0.052
0.454
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2. anorganske tvari

a) sastojine topive u solnoj kiselini:

. Ca0 731
MgO 0.24
FeO 491
Fegog 0.95
A 1.24
SO; 177
P>05 0.10
H»S 0.003
CO» 1ol
Si0, : 0.03 238.363
b) netopive u solnoj kiselini:
slobodni S 0.03
FCSQ 0.13
kremen, glinenac i t. d. 13167,
nerastv. org. ostaci 1:89. 57572

ukupno *100.00

Narotitost Pieftana su natkriti bazeni sa termalnom vodom, koji
su gradeni iznad nalazi$ta ljekovitog blata, te samo blato Cini i dno
bazena i kroz koje probija neprestano nova sumporna ljekovita voda.

Glavne indikacije za PieStany su reumatitne bolesti zglobova
(subakutna i kroni¢na forma), mifiéa i Zivaca (ischias i t. d.). Daljnje
indikacije su ostala oboljenja zglobova i ekstremiteta (poslije ozljeda,
fraktura i t. d.), a gdje treba postiéi $to bolju funkcionalnu sposobnost
pokretnog sistema tijela .

Pieftany su imali prije 1939. oko 4.000 kreveta za goste sa oko
25.000 bolesnika godi$nje. Slovatko socijalno osiguranje imade dva
kupali$na doma i to Excelsior sa 120 kreveta i Ivanka sa 40 kreveta.
U Pie$tanima postoji bolnica za rematske bolesti » Pro patria«, kojoj
je ravnajuéi lije¢nik dr. Kolar.

Reumatska ljetilista u Cesko-Moravskoj. Prema podacima Centrale
radni¢kog osiguranja u Pragu, (a &ji funkcioneri su najspremnije
izadli u susret jugoslavenskim lje¢nicima koji su vodili plu¢ne i reu-
matske bolesnike u CSR) bilo je u godini 1945 u podruiju Cesko-
Moravskog radnitkog osiguranja ambulantnih posjcta od reumatizma
Cetiri puta vie nego od tuberkuloze. Broj invalida od istog osiguranja
iznosio je u godini 1945. od
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tuberkuloze 18 %

reumatizma (samo zglobova) 9.3%
reumatizma (zglobova i srca) 20.5%

Teske posljedice uslijed reumatizma ponukale su socijalno osigu-
ranje u Cesko-Moravskoj ,da izgradi mnoga termalna ljecilista za lje-
¢enje reumatizma, a ta su:

Velichovsky sa 350 kreveta

Msene 300 it :

Kundratice 250" (ujedno i reum. bolnica)
Jachymov 157

Teplice Sanov 100 3

Grupa radnika, reumatilara iz Jugoslavije u Trené. toplicama

Medutim i u drugim ljekovitim kupali$tima nalaze se reumatski
bolesnici na lije¢enju ,kao na primjer Franti§kovim Laznima. Miffistar-
stvo narodnog zdravlja u CSR. namjerava u Teplice Sanov urediti sre-
diste za kurativno lijelenje reumatizma. Socijalno osiguranje pak imade
u planu izgraditi u Jachymovu ogromnu savremenu bolnicu za lijelenje
reumati¢nih bolesnika sa 400 kreveta.
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Jachymov. Jedno od najpoznatijih radioaktivnih ljetilita u Evropi
nalazi se u Jachymovu. Najjate vrelo ima jakost 1950 Mahovih jedi-
nica. Glavna indikacija za te kupke je kroniéni reumatizam zglobova,
misiéa i zivaca, uratiéna diateza (giht), razna oboljenja centralnoga i
perifernog Z%ivéanog sistema, bolesti krvnih sudova, razne endokrine
bolesti, prerano starenje i t. d. U Jachymovu nalazi se i poznati radium
institut u kojemu se vrie zralenja sa radioaktivnim zrakama. Kod ve-
éine bolesnika vréi se konbinirano lijecenje: radioaktivne kupke 1 in-
halacije sa zralenjem sa radioaktivnim zrakama. Po iskustvu ravnatelja
kupali$ta dr. Zdarskoga kod lije¢enja reumatiénih bolesti u Jachymovu
najbolje uspjehe daje lijeenje artroza i artriticne diateze.

Termalno lijetenje osigranika uw CSR. Cehoslovacka obiluje lje-
kovitim kuapli$tima, od kojih su mnoga na svjetskom glasu (Karlovy
Vary, PieStany, Jachymov, Marinske Lazny, Trencianske toplice i t. d.).
Socijalno osiguranje Cehoslovalke ne samo da posveéuje mnogo paznje
klimatskim i kupali¥nim 1jedili§tima za suzbijanje tuberkuloze i reuma-
tizma, veé i za lije¢enje drugih bolesti, a kako se vidi iz donjeg popisa
1jedilista, koja su vlasniStvo socijalnog osiguranja:

U Cesko-Moravskoj:

za bolesti probavnih organa u Karlovim Varyma 600 kreveta
za bolesti respiratornih organa
(osim tuberkuloze) u Luhacovicama 82k

za zenske bolesti 1 reumu Franti¥kovim Laznima 150 2

sanatoriji za ostale interne

=

(neurologke) bolesti * u Dobrisima | 157 7
u Martinovim Udolama 151 i
u Podebradechu 130 i
druga oporavilidta i ljedilista  u Jetrihovicich 5055 o
u Kammersgrinu 50
u Libechovu 75
u Ostrovu TTOS &
u Libverde 60 4
u Starem Mestu 65
u Svobodi 55 e
U Slovatoj:
za bolesti probavnih organa u Bardejovu 178
5 u Koritnici 150
za bolesti respiratornih organa u Stosu 370 &
(osim tuberkuloze)
za rekonvalescente u Sklenim toplicama SfU AL
u Modri 60 ) -
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Prema gornjem imade socijalno osiguranje u klimatskim i kupa-
li8nim ljetilistima na podru¢ju Cesko-Moravske 4.487, a na podrudju
Slovatke 2.699 kreveta, odnosno ukupno 7.186 kreveta koji slufe za
lijeCenje raznih bolesti &lanovima osiguranja.

Karlovy Uary. Jedno od najpoznatijih svjetskih kupalita su
Karlovy Vary. Karlovy Vary imadu 18 izvora sa raznom toplinom lje-
kovite vode (od 30° do 72° C). Karakter vode je alkalno-salini¢no-
mrijati¢an uz radioaktivnost do 31.5 Machovih jedinica. Glavno i naj-
jate vrelo -je Vridlo, koje izbacuje 2.000 litara vode u minuti, topline

72° C. Analiza vode Vridla je slijedeéa:

Kationi:

Anioni

Na

SO,
HPO,
HASO,4
HCO;

HBO;
H,SiO3

Org supstanca

CO.

Ukupno 6761 mg

85.6

1674.9
0.28

23
121.78
0.13

43.6

15
0.22

0.06.

0.15

0.74
592.8
2.1
0.03
2.0
1620.1
0.23
015>
2105.

6254

-
93.88
2.67

6533
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Kura lijecenja vr$i se uglavnom pijenjem ljekovite vode. Daju se
ali i kupke sa termalnom vodom, kojoj se dodaje uglji¢na kiselina
(CO2), zatim naravne plinske CO. kupke blatne kupelji, ispiranje cri-
jeva sa termalnom vodom i t. d. Glavne indikacije za lijetenje u Karlo-
vym Varyma su bolesti Zeluca i crijeva, jetra, Zzu¢nog mjehura, Zulo-
voda, bolesti bubrega i mokra¢nih organa, bolesti izmjene tvari, reuma-
tizam i t. d. Posebno kultivirana dietetska prehrana blaga klima, 136
kilometara duge promenadne Setnje u divnoj okolici, kao i razni drugi
faktori pojadavaju lijetilisni efekt. Po izjavi ravnajuceg lije¢nika ku-
pali$ta dr. Friedmanna ove godine bilo je priredeno 4.000 kreveta za
kupali$ne goste, prema 12.000 kreveta prije drugog svjetskog rata. So-
cijalno osiguranje u Karlovym Varyma imade 18 ljecilisnih zgrada sa
600 kreveta.

Madrianske Lazny. Najljep$e ljekovito kupaliSte u Cehoslovackoj su
Marianske Lazny. Lje¢ilidni dio mjesta Marianskyh Lazny smjeSten je
zasebno, te se sav nalazi u parku. Na blagim uzvisinama dizu se impo-
zantni kupali$ni domovi, hoteli, te zgrade za lijelenje kupkama uglji¢-
nom kiselinom, hidroterapijom i t. d. Sami izvori za kuru pi¢em spojeni
su divnim natkritim kolonadama. Lljec¢ili$ni uredaj je uzoran, a za
kojega se sada brine ravnajuéi lije¢nik dr. Masek. Ureden je i balneo-
loski institut sa svim tehni¢kim pomagalima, a koji uz to imade 60
kreveta, tado da je moguée i eksperimentalno i klini¢ko ispitavanje
djelovanja vrela Marianske Lazny. Imade oko 40 ljekovitih izvora,
razne strukture, sa visokom i razli¢itom mineralizacijom vode. Navodim
analizu najkarakteristi¢nijih vrela i to: :

Kationi: Krizovy Lesni Rudolfov pramen
K 2933 28.86 D797
Na 2946 843 141.7
Li 1.26 1.54 —
Ca 246.6 109 3 ] 265.9
Sr 0.49 1 0.365
Ba 0.29 i —

Mg 12407 91.83 115.6
Fe 2037 16.69 16:35
Mn 4.46 0.164 0.245
Al 3.69 0.432 0.14
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Anioni:

Cl 1200 210.5 46.58
SOy 3725 747.6 100.2
HCO3 2931 1809 1653
HPO,4 0.44 2.3 0.076
11494 3862 - 2378
H,Si0;4 74.74 124 .4 127.5
: . 11569 3987 2505
CO»> 2077 2262 2054
13647 6249 4559

Krizovy pramen (Krizno vrelo) poznato je kao jedno od najglaso-
vitijih vrela sa Glauberovim solima, (natrij kao kation i sulfat kao
anion) a koje djeluje kao snazan purgans. eLsni preman (Sumsko vrelo)
imade karakter alkali¢no-salini¢ne vode. Rudolfuv pramen (Rudolfovo
“vrelo) poznato je zemno vrelo (kalcium i magnezium kao kationi, a hidro-
karbonat kao anion), a koje djeluje na diurezu i protuupalno. Na glasu
su nadalje i tresetne kupke u Marianskym Laznyma. U ljetnoj sezoni
prije drugog svjetskog rata trosilo se oko trideset hiljada kubika treseta.
Glavna indikacija za kuru za piée su bolesti promjene tvari (pretilost,
uraticna diateza — giht, — Seéerna bolest), bolesti probavnog trakta te
mokratnih organa. Kod kure sa kupkama glavne indikacije su sréane
bolesti (naravne kupke sa ugljitnom kiselinom) te Zenske i reumatiéne
bolesti (tresetne i uglji¢ne kupke).

Opisao sam kratkim crtama samo par termalnih 1jeéilista u CSR,
a koja sam imao prilike pogledati. Iz prikazanog vidi se, velika kultura
terma u CSR. Socijalno osiguranje u Ceho-Slovackoj imade veliko isku-
stvo sa rezultatima termalnog lijecenja, te iz toga razloga mnogo inve-
stira u termalna ljediliSta i u velike se sluzi sa tom granom kurativne
medicine.

Bolnice socijalnog osiguranja u CSR. U Cesko-Moravskoj socijalno
osiguranje nema vlastitih bolnica, osim za tuberkulozu i reumatizam. U
Pragu postoji samo rodiliste sa 80 kreveta. Medutim u svim veéim mje-
stima uredene su diagnosti¢ke stanice, velinom sa stanovitim brojem
kreveta. I diagnosti¢ke stanice spadaju pod upravu Centralnog saveza
bolesni¢kih blagajna. Diagnosti¢ke stanice sastoje se od raznih specija-
listickih ‘ambulanata u koje upuéuje prakti¢ni lijeénik bolesnike radi
to¢nog pregleda i :savj‘eta glede lijelenja. Bolesnik se vraca svome li-
jecniku sa tofrim opisom bolesti, naznakom lijeCenja u diagnostickoj
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stanici, kao i sa prijedlogom za daljnje lijeenje. Svaki specijalista
imade svoju zasebnu kartoteku, pa tako i reumatolog. Svi izvjestaj:
specijalista, koji se $alju prakti¢tnom lije¢niku idu preko $efa diagno-
sticke stanice.

U Slovackoj centralno osiguranje imade u Bratislavi sanatorij za
rodilje i Zenske bolesti sa 50 kreveta. U Bratislavi socijalno osiguranje
imade svoju zasebnu kartoteku, pa tako i reumatolog. Svi izvjeltaji
a ta bolnica odgovara viSe diagnosti¢koj stanici. U Bratislavi nalazi se
nadalje bolnica Caritas sa 76 kreveta. Izvan Bratislave u Podbrezovoj
imade bolnica sa 76 kreveta, te u Hanlovoj bolnica sa 60 kreveta.

Izmjena bolesnika izmedu CSR i FNR]. U vezi sa posjetom jugo-
slavenskih radnika bolesnika u CSR pokazala se potreba, da se organizira
redovita izmjena bolesnika izmedu na$ih dviju slavenskih drzava.
Jugoslavija i Cehoslovatka upotpunjuju se u prirodnom ljekovitom re-
gistru: Jugoslavija imade u prvom redu more, a Cehoslovatka posjeduje
ljecilista sa ljekovitom vodom, kojih Jugoslavija nema. Izmjena bole-
snika vrsila bi se na principu reciprociteta, t. j. isti broj bolesnih radnika
posjecivalo bi Jugoslaviju iz Cehoslavalke, kao i Cehoslovacku iz Jugo-
slavije. TroSkovi lijetenja gotovo su isti, a putni troskovi uz dobru
organizaciju mogli bi se uliniti vrlo jeftinim (75%0 popusta na Zeljezni-
cama obih drZava, besplatne vize, direktna veza i t. d.). Rezultat te
razmjene bolesnih radnika bio bi velik. Na ovaj nadin omoguéilo bi se
i radnic¢koj klasi, da se sluzi blagodatima poznatih svjetskih ljedilista,
odnosno Jadranskog mora, a $to nema u svojoj domovini. Upoznavanjem
pak ljudi i krajeva bratskog naroda uévrstile bi se jo§ jade veze izmedu
radni¢kih klasa obiju drZava. Ta izmjena bolesnika sluZzila bi ujedno i
kao velika turisticka propaganda za obje slavenske zemlje.

-

DR. SAVA PETKOVIC. urolog, Beograd:

PRILOG RANO]J DIJAGNOSTICI I OCENI RADNE
SPOSOBNOSTI BUBREZNE TUBERKULOZE

Teinja da se u slucaju tuberkuloze bilo koga organa stavi Sto
ranije tacna dijagnoza i preduzmu odgovarajuée mere za efikasno
lecenje, je takode neophodna i u slutaju tuberkuloze bubrega. Zato je
apsolutno potrebno da svaki prakti¢an lekar bude upoznat sa osnovnim
simptomima tuberkuloze bubrega te ¢e biti dovoljno sa njegove strane
da u datom slu¢aju posumnja opravdano na tuberkulozu bubrega i da
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