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Samopostovanje, vazan aspekt samopoimanja, termin je kojim se izrazava globalno vrjednovanje
sebe. Koordinirano stimuliranje razvoja djetetova samopostovanja djece od strane roditelja i
predskolske ustanove, vazan je preduvijet djetetova cjelokupnog psihofizickog razvoja. Cilj
ovog rada bio je ispitivanje razlika u razli¢itim aspektima interakcije stru¢njaka u djecjem
vrticu, roditelja i djece, vezano uz poticanje samopostovanja djeteta, s obzirom na dob djeteta.
Sudionice istrazivanja bile su prigodni uzorak od 102 majke koje su u prosincu 2009. godine
imale djecu ukljuéenu u programe predskolskih ustanova u Hrvatskoj. Primijenili smo Upitnik
o roditeljskoj percepciji poticanja samopostovanja u dje¢jem vrti¢u. Pokazalo se da ne postoje
statisticki znacajne razlike u odnosu na dob djece u roditeljskoj percepciji nac¢ina pomoci od
strane vrtia u razvoju samopostovanja djeteta, roditeljskom koristenju razli¢itih izvora znanja
o razvoju samopostovanja koje koriste u odgoju djeteta te vrstama informacija koje roditelji
dobivaju od strane odgojiteljica o djetetu. Medutim, razlike su prisutne u na¢inima koje roditelji
koriste pri poticanju samopostovanje djeteta, koji su nesto zastupljeniji kod starije djece.

KLJUCNE RIJECL: djeca, djecji vrtié, dobne razlike, roditelji, samopostovanje

Uvob

Konstrukt samopoimanja predstavlja deskriptivni aspekt sebe odnosno kognitivnu
shemu u kojoj su organiziranje informacije o sebi, a kao sredis$nji aspekt samopoimanja
istiCe se samopostovanje kao evaluativni aspekt sebe. Samopostovanje je termin kojim
se izrazava globalno vrednovanje sebe. Rosenberg (1968) definira samopostovanje kao
pozitivan ili negativan stav prema sebi. Coopersmith (1967; prema Burusic¢, 2001) pod
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samopostovanjem podrazumijeva evaluaciju kojom pojedinac odrazava stav ne/ prihvacanja
sebe, $to ukazuje na stupanj uvjerenja pojedinca u vlastite sposobnosti, vaznost, uspjesnost
ili vrijednost. Istrazujuéi faktore koji utje¢u na samopostovanje, utvrdio je da djeca koja
iskazuju visoko samopostovanje su kreativnija, asertivnija, otpornija na utjecaje okoline
koja nisu u skladu s njihovim vlastitim opazanjima, fleksibilnija te probleme rjeSavaju na
originalnije nacine od pojedinaca s niskim samopostovanjem. U studijama u kojima se
bavio proucavanjem odnosa socijalnih uvjeta i subjektivnih iskustava sa samopostovanjem,
Rosenberg (1965) je utvrdio je da je koli¢ina roditeljske paznje i zanimanje za dijete u
znacajnoj korelaciji sa samopostovanjem. Na temelj niza istrazivanja, utvrdeno je da
klju¢nu ulogu u razvoju samopostovanja ima atmosfera u roditeljskom domu i neposredna
socijalna okolina. Klju¢na uloga roditelja u razvoju samopostovanja nije iznenadujuéa s
obzirom da je obitelj prva drustvena grupa u kojoj se dijete nalazi nakon rodenja i u kojoj
stjeCe prva iskustva, formira stavove, razvija svoje osobne potencijale i interpersonalne
odnose. Obitelj je znadajan faktor razvoja i zbog dugog vremenskog perioda njenog
utjecaja na dijete. U danasnje vrijeme, jo$ jedan znacajan socijalizacijski faktor u Zivotu
djeteta je vrti¢. Danasnji trend i dinamika Zivota su rezultirali time da dijete veéi dio svog
vremena u budnom stanju provede u vrti¢u te je tako vrti¢ preuzeo znadajnu odgojnu
ulogu u Zivotu djeteta.

U najranijoj dobi , djeca prihvacaju misljenja koja o njima imaju za njih znacajni
odrasli i internaliziraju ih kao svoja vlastita. Roditeljski odnos prema djetetu koji je brizan,
topao, pun prihvadanja, dosljedan i pravedan, u kojem se uvazavaju djetetova prava i
njegovo misljenje, rezultira time da dijete internalizira pozitivnu sliku o sebi kao i osjecaj
kompetentnosti (Harter, 1999). Opéenito se smatra da se osjecaj samoposStovanja javlja
tijekom trece godine Zivota, kao osjecaj ponosa kada dijete postize stvari na svoj vlastiti
nacin. Ukoliko roditelji ne omogucuju djetetu istrazivanje okoline u tom periodu, tada se
umjesto osjecaja samopostovanja mogu javiti osjeaj srama i ljutnje.

Mada postoje razliciti teorijski i metodoloski pristupi te mnogi ¢initelji koji utje¢u na
roditeljsko ponasanje, istrazivanja ukazuju na znacajnu stabilnost individualnih razlika
u ponasanju roditelja prema djeci tijekom vremena (Collins i Russell, 1991). Bez obzira
na dob djeteta, istrazivanja upucuju na postojanje dviju temeljnih dimenzija roditeljskog
ponasanja (Darling i Steinberg, 1993), a to su: 1. emocionalnost i 2. kontrola. Dimenzija
emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelj dozivljava i pokazuje u interakciji s
djetetom. To je bipolarna dimenzija. Na jednom kraju dimenzije je emocionalna toplina,
a na drugom emocionalna hladnoéa. Mnogi autori upravo emocionalnu toplinu navode
kao aspekt obiteljskog okruzenja koji najvise utjeCe na djecji razvoj (Becker, 1964; Franz,
McClelland i Weinberger, 1991; Kandel, 1990; Sears, Maccoby i Levin, 1957; sve prema
Vander-Zanden, 1993). Emocionalno topli roditelji prihvac¢aju svoju djecu, pruzaju im
podrsku, razumijevanje, paznju i brigu. Od tehnika discipliniranja koriste objasnjenja,
ohrabrivanja i pohvale. Emocionalno hladni roditelji zanemaruju svoje dijete, neprijateljski
su raspoloZeni prema njemu, odbacuju dijete, kritiziraju ga i kaznjavaju.

Dimenzija kontrole odnosi se na ona ponasanja koja roditelji koriste u interakciji
s djecom kako bi mijenjali njihova ponaSanja i unutrasnja stanja (Peterson i Rollins,
1987). Ova dimenzija je takoder bipolarna. Na jednom kraju dimenzije su postupci ¢vrste
kontrole djetetovog ponasanja, a na drugom kraju postupci slabe kontrole. Roditelji koji
primjenjuju ¢vrstu kontrolu strogo kontroliraju djetetovo ponaSanje i paze da se dijete
pridrzava pravila koja su oni postavili. Roditelji koji koriste slabu kontrolu postavljaju
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malo pravila, manje nadziru ponasanje djeteta, tj. daju mu puno slobode. Istrazivanja su
pokazala da oba pola dimenzije kontrole roditeljskog ponasanja mogu biti rizi¢ni faktori
po razvoj djeteta. Precvrsta kontrola djetetovog ponasanja moze dovesti do zavisnosti,
submisivnog ponasanja, do smanjenja motivacije za postignuéem, te do potisnute hostilnosti,
§to rezultira i nizim samopostovanjem kod djeteta. Preblaga kontrola za posljedicu moze
imati agresivno i nedosljedno ponasanje (Becker, 1964, prema Vander-Zanden, 1993).

Iako nalazi istrazivanja nisu uvijek konzistentni, opcenito je ipak dobiveno sljedece:
s porastom dobi djeteta dolazi do smanjivanja roditeljskog prihvacanja, smanjuje se
psiholoska kontrola, fizicko pokazivanje ljubavi, te vrijeme provedeno s djetetom.
Istodobno se povecava bihevioralna kontrola, upotreba verbalnih metoda discipliniranja i
naglasavanje djetetove autonomije (Kerestes, 1999). U skladu s navedenim, predmet ovog
istrazivanja su razlike u roditeljskom pristupu, izvorima znanja koje koriste, ulozi vrtica i
suradnji s odgojiteljicama s obzirom na razli¢itu dob djece.

Cilj ovog istrazivanja odnosi se na utvrdivanje razlika u razli¢itim aspektima interakcije
strucnjaka u dje¢jem vrticu, roditelja i djece, vezano uz poticanje samopostovanja djeteta,
s obzirom na varijablu dob djeteta.

U skladu s ciljem istrazivanja formulirani su sljedeéi problemi:

1) Ispitati postojanje razlika u koriStenju izvora znanja o razvoju samopostovanja koje
roditelji koriste u odgoju djeteta s obzirom na dob djeteta.

2) Ispitati postojanje razlika u na¢inima koje roditelji koriste pri poticanju samopostovanja
djeteta obzirom na dob djeteta.

3) Ispitati postojanje razlika u roditeljskoj percepciji nac¢ina pomod¢i od strane vrti¢a u
razvoju samopostovanja djeteta obzirom na dob djeteta.

4) Ispitati postojanje razlika u vrstama informacija koje roditelji dobivaju od strane
odgojiteljica obzirom na dob djeteta.

Pretpostavili smo da ne postoje statisticki znacajne razlike u roditeljskoj percepciji
nacdina pomodi od strane vrti¢a u razvoju samopostovanja djeteta, roditeljskom koristenju
razli¢itih izvora znanja o razvoju samopostovanja koje koriste u odgoju djeteta, nacinima
koje roditelji koriste pri poticanju samopostovanje djeteta, te vrstama informacija koje
roditelji dobivaju od strane odgojiteljica o djetetu, s obzirom na dob djeteta.

METODE

Istrazivanje je korelativnog tipa.

SUDIONICI

Sudionice istrazivanja bile su prigodni uzorak majki koje su u prosincu 2009. godine
imale djecu ukljucenu u programe predskolskih ustanova u Hrvatskoj. Ukupno su u
istrazivanju sudjelovale 102 majke. Premda je postojala realna mogucnost da upitnik
ispunjavaju majke koje su nesto motiviranije u odnosu na istrazivanu tematiku i nesto
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obrazovanije, zbog njegove veliine, uzorak mozemo smatrati donekle reprezentativnim
za populaciju majki djece koja su skolski obveznici u hrvatskoj urbanoj sredini, a koja
pohadaju predskolsku odgojno-obrazovnu instituciju.

MJERNI INSTRUMENTI

Upitnik o roditeljskoj percepciji poticanja samopostovanja u dje¢jem vrticu sastavila
je Simunovi¢ (2007). Upitnik se sastojao od vise dijelova. Prvi dio je sadrzavao temeljne
demografske podatke o djetetu (dob, spol). Sastav djece po dobi ¢ije su majke ispunile
upitnik: 1-2 godine — 6 djece; 2-3 godine — 11 djece, 3-4 godine — 30 djece, 4-5 godina — 18
djece, 5-6 godina — 20 djece, 6-7 godina — 17 djece. Za potrebe analize podataka, 47-ero
djece je klasificirano u kategoriju mlade djece (1-4 godine), a preostalih 55-ero djece u
kategoriju starije djece (5-7 godina). Djecaka je bilo 43, a djevojcica 59.

U drugom dijelu bila su pitanja s Likertovom ljestvicom u rasponu od 1 do 3 (3 =
Cesto; 2 = povremeno; 1 = rijetko, nikad):

a) izvori znanja o razvijanju samopostovanja kod djece (5 Cestica)
b) vrsta pomodi od vrti¢a u razvoju samopostovanja (5 Cestica)
¢) roditeljsko poticanje samoposStovanja kod djeteta (4 Cestice)

[a W

) informacije koje roditelji dobivaju od odgojiteljica o djetetu (4 Cestice).

Konacéno, u treCem dijelu upitnika su Cetiri pitanja koja se odnose na samoprocjenu
uspjesnosti roditeljskog poticanja samopostovanja kod djeteta (0 = nimalo, 1 = djelomi¢no,
2 = u potpunosti); zadovoljstvo razinom samopostovanja njihova djeteta (0 = nismo, 1 =
jesmo, ali bi voljeli da im jedijete upornije, 2 = jesmo); Cini li vrti¢ dovoljno u pogledu
razvoja samopostovanja djeteta (0 = ne, 1 = ne znamo, 2 = da); u kojoj mjeri vrti¢ informira
roditelje o razini i poticanju samopostovanja djece (0 = gotovo nikad, 1 = ponekad, 2 = da,
redovito). Cjelokupni upitnik nalazi se u PRILOGU.

POSTUPAK I METODA OBRADE PODATAKA

Istrazivanje je provedeno anonimno i sa smjernicom roditeljima, odnosno majkama,
da sto iskrenije odgovaraju na pitanja iz upitnika. Upitnike su majke ispunjavale online,
primjenom web-aplikacije Survey Monkey, koja je oglasena na stranicama Rode (www.
roda.hr) u prosincu 2009. Predvideno vrijeme ispunjavanja upitnika je bilo ograniceno na
tjedan dana.

U obradi podataka, uz temeljne deskriptivne pokazatelje (atimeticke sredine, rasprsenja
te test normaliteta distribucije), koristili smo diskriminacijsku analizu za utvrdivanje
dobnih razlika. Podatci su obradeni statistickim paketom SPSS 16.0.
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REZULTATI 1 RASPRAVA

Za glavne varijable istrazivanja, prakticki sve distribucije statisticki znacajno
odstupaju od normalne distribucije (tablica 1). Medutim, s obzirom da distribucije nisu
bimodalne i simetri¢ne su, smatrali smo opravdanim koristiti parametrijske metode obrade
podataka (Pearsonove korelacije). U pogledu prosjecnih vrijednosti, medu izvorima znanja
o samopostovanju djeteta, majke percipiraju da je roditeljska "intuicija", zajedno sa
saznanjima iz stru¢ne i popularne literature, najbolji pokazatelj djetetova samopostovanja.
Relativno manju ulogu imaju odgojiteljice u dje¢jem vrticu te ¢lanovi stru¢nog tima, a
najmanju samo roditelji i njihov nacin odgoja djeteta.

Pomo¢ od vrtiéa u razvoju samopostovanja najveéa je kroz pravilno postupanje
odgojiteljica prema djeci (vierojatno u smjeru primjerenog poticanja djetetova napredovanja
u psihofizickom razvoju), a potom kroz Cesto i kvalitetno davanje informacija roditeljima o
ponasanju djeteta u dje¢jem vrti¢u. Najmanji broj roditelja smatra da im pomo¢ vrtica nije
potrebna u poticanju razvoja samopostovanja kod djece (dakle malo tko negira vaznost
odgoja u vrti¢u na razvoj samopostovanja djeteta).

Odgojiteljice najcesée daju informacije vezano uz odnos djeteta s drugom djecom u
odgojnoj grupi vrti¢a, te samostalnost djeteta, a najmanje vezano uz uspjehe i neuspjehe
djeteta (vjerojatno iz razloga pribojavanja negativnih reakcija roditelja u situacijama
nepozeljnog ponasanja djeteta odnosno neuspjesnog izvrSavanja zadataka)

Roditeljsko poticanje samopostovanja procijenjeno je najuspjesnijim kroz iznoSenje
svog misljenja, davanje do znanja djetetu s$to je dobro, a $to ne. Medutim i preostala dva
nacina roditeljskog poticanja samopostovanja procijenjena su kao vrlo djelotvorna.

U pogledu preostalih varijabli upitnika, roditeljska samoprocjena uspjesnosti poticanja
samopostovanja nesto je iznad teorijskog prosjeka, dakle roditelji su u principu vrlo
zadovoljnirazinom poticanjasamopostovanjanjihova djeteta. Zadovoljstvo opom razinom
samopostovanja djeteta je jo$ vece, dakle roditelji smatraju da djeca u razmjerno visokoj
mjeri imaju razvijeno samoposStovanje. Procjena ¢injenja vrtica u pogledu samopostovanja
je nesto niza nego procjena vlastitog (roditeljskog) doprinosa poticanju samopostovanja,
ali je iznad teorijskog prosjeka. Konac¢no, jedino je razina do koje odgojitelji informiraju
roditelje o samopostovanju djeteta u djejem vrti¢u nesto ispod teorijskog prosjeka i u
ovom aspektu moguc¢ je najveéi napredak.
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Tablica 1. Deskriptivna statistika za sve Cestice unutar mjernog instrumenta

Aritmeticka

Standardna

Kolmogorov-

samopostovanju djeteta u vrticu

Skup varijabli Varijable sredina devijacija Smirnoy Z Znacajnost
Izvor znanja roditelji i njihov 1,49 0,63 3,655 <0,01
0 razvoju nacin odgoja
SAMOPOSIOVANIA-- | ¢3¢0 i popularna 2,38 0,66 3,085 <0,01

literatura
roditeljeva intuicija 2,71 0,52 4,544 <0,01
odgojiteljice u 1,70 0,69 2,789 <0,01
vrtiu
strucni tim 1,28 0,51 4,593 <0,01
Pomo¢ od pravilno postupanje 2,53 0,64 3,804 <0,01
vrti¢a u razvoju odgojiteljica prema
samopostovanja djeci
kroz... &esto i kvalitetno 2,31 0,73 2,996 <0,01
davanje informacija
savjetovanje od 1,76 0,75 2,713 <0,01
strucnog tima
roditeljski sastanci 1,89 0,74 2,266 <0,01
na odredenu temu
nije potrebna 1,58 0,64 3,216 <0,01
pomoc vrtia
Odgojiteljice daju | rjesavanje zadataka 2,05 0,79 2,217 <0,01
informacije vezano |i trud
HZeee samostalnost 2,22 0,82 2,955 <0,01
reakcije na uspjeh i 1,95 0,84 2,470 <0,01
neuspjeh
odnos s drugom 2,25 0,75 2,825 <0,01
djecom
Roditeljsko iznosenje svog 2,85 0,38 5,174 <0,01
poticanje misljenja
f(jf(’;‘ZOPO“O"a“’a ulaganje truda u 2,59 0,53 3,918 <0,01
ono sto dijete radi
davanje do znanja 2,74 0,49 4,665 <0,01
$to je dobro
postavljanje realnih 2,67 0,49 4,307 <0,01
ocekivanja
Roditeljska samoprocjena uspjesnosti 1,22 0,41 4,882 <0,01
poticanja samopostovanja
Zadovoljstvo opéom razinom 1,40 0,65 3,150 <0,01
samopostovanja djeteta
Progcjena Cinjenja vrtica u pogledu 1,18 0,67 2,837 <0,01
samopostovanja
Razina do koje odgojitelji informiraju o 0,82 0,72 2,377 <0,01
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U tablici 2 je uocljivo da diskriminacijska funkcija, koja je statisticki neznacajna,
ne razlikuje djecu u odnosu na izvore znanja o razvoju samopostovanja kod djeteta s
obzirom na dob djeteta. Drugim rijeCima, roditelji se vrlo sli¢no informiraju o poticanju
samopostovanja kod djeteta, neovisno o tome je li dijete mlade ili starije. Premda su te
razlike minimalne, na temelju rezultata ANOVA-e u odnosu na diskriminacijsku funkciju,
mozemo uoditi da se primjerice roditelji nesto ¢esce oslanjaju na nacine odgoja po modelu
svojih roditelja, kad su djeca starija. Razloge mozemo samo nagadati (npr. moguce je da
je za stariju djecu viSe moguce kopirati modele ponasanja vlastitih roditelja, dok su mlada
djeca nepredvidljivija).

Medutim najvjerojatnije tumacenje ovakvih rezultata moglo bi biti ono koje vrijedi
za veéinu problema ovog istrazivanja: roditelji se u prosjeku skloni ili brinuti ili ne voditi
posebno rac¢una o samopostovanju svog djeteta, $to vjerojatno vise ovisi o licnosti roditelja,
nego o dobi njegova djeteta. U ovom slucaju, podjednako se oslanjaju na izvore znanja o
samopostovanju kod djeteta, neovisno je li dijete mlade ili starije.

Tablica 2. Diskriminacijska analiza grupiranja rezultata u dijelu upitnika Izvori znanja o razvoju
samopostovanja kod djeteta s obzirom na dob djeteta

2
o Karakteristi¢ni Wilksov Kanonicka (stX tfls.z ; Znacajnost
Diskriminacijska korijen Lambda korelacija lup eV (p)
analiza slobode)
0,065 0,939 0,247 6,148(5) | p>0,20
Aritmeticka sredina |Standardna devijacija Korelacija
Varijable Miada | Starija | Mlada | Starija | Wilksov |sdiskrimi-| o |Znacajnost
djeca djeca djeca djeca Lambda | nacijskim (p)
(1-4 god.) | (5-7 god.) | (1-4 god.) | (5-7 god.) faktorom

roditelji i njihov | 4 44 1,56 0,50 0,71 0,984 | -0,733 | 1,657 | 0,201

nacin odgoja

struéna i popu- 2,34 2,42 0,67 0,66 0,997 0,505 0,349 0,556
larna literatura

roditeljeva 2,81 2,62 | 045 0,56 | 0966 | 0231 | 349 | 0,064
lntulCl]a

odgojiteljicen |4 o0 171 | 066 | 071 | 1,000 | 0081 | 0042 | 0,837
vrticu

strudni im 1,28 129 | 0,50 0,53 | 1,000 | 055 | 0019 | 0909

U tablici 3 je uocljivo da diskriminacijska funkcija, koja je statisticki neznacajna,
ne razlikuje djecu u odnosu na vrste pomoéi djejeg vrti¢a u razvoju samopostovanja
djeteta s obzirom na dob djeteta. Drugim rijeCima, roditelji traze vrlo slicne nacine
pomodi u stimuliranju samopostovanja kod djeteta, neovisno o tome je li dijete mlade
ili starije. Premda su te razlike minimalne, na temelju rezultata ANOVA-e u odnosu na
diskriminacijsku funkciju, mozemo uociti da se primjerice roditelji nesto Cesée oslanjaju na
roditeljske sastanke i savjetovanja od strane ¢lanova stru¢nog tima kad su djeca mlada. O
razlozima moZemo samo pretpostavljati (npr. moguce je da je za mladu djecu vise potrebno
nadi neka "nova" rjeSenja za stimulaciju samopostovanja, dok za stariju djecu postoje
"oprobani recepti" za unaprjedivanje samopostovanja).
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Medutim najvjerojatnije tumacenje ovakvih rezultata moglo bi biti ¢injenica da
roditelji u prosjeku brinu ili ne vode posebno ra¢una o samopostovanju svog djeteta, $to
vjerojatno vise ovisi o osobnosti roditelja, nego o dobi njegova djeteta. U ovom slucaju,
podjednako se oslanjaju na razne vrste pomodi djedjeg vrtia u razvoju samopostovanja
djeteta, neovisno je li dijete mlade ili starije.

Tablica 3. Diskriminacijska analiza grupiranja rezultata na u dijelu upitnika Pomo¢ vrti¢a u
razvoju samopostovanja djeteta s obzirom na dob djeteta

2.
A Karakteristi¢ni Wilksov Kanonicka ( i( t::.St ; Znacajnost
DISkl';ln;lfilZ:IISka korijen Lambda korelacija :1350213 (p)
0,041 0,961 0,198 3,914 (5)| 0,20
Aritmeticka sredina |Standardna devijacija Korelacija
Varijable Mlada | Starija | Mlada | Starija | Wilksov |s diskrimi- Fotest | ZMacajnost
djeca djeca djeca djeca Lambda | nacijskim (p)
(1-4 god.) | (5-7 god.) | (1-4 god.) | (5-7 god.) faktorom

pravilno postu-
panje odgojitelji-| 2,49 2,56 0,62 0,66 0,997 0,538 0,339 0,562
ca prema djeci

Cesto i kvalitetno

davanje infor- 2,32 2,31 0,69 0,77 1,000 0,534 0,005 0,945
macija

savjetovanie od 1,85 1,69 0,72 0,77 0,988 | -0,288 1,167 0,283
Str ucnog tima

roditeljski sa-

stanci na odre- 1,98 1,82 0,74 0,75 0,988 0,279 0,988 0,279
denu temu

nije potrebna 1,62 1,55 0,61 0,66 0,997 0,034 0,997 0,574

pomoc¢ vrtica

U tablici 4 je uocljivo da diskriminacijska funkcija, koja je statisticki neznacajna, ne
razlikuje djecu razli¢ite dobi u odnosu na vrstu informacija koje roditelji dobivaju od
odgojiteljica o djetetu. Drugim rijeCima, roditelji dobivaju vrlo sli¢ne vrste informacija od
odgojiteljica, neovisno o tome je li dijete mlade ili starije. Premda su te razlike minimalne,
na temelju rezultata ANOVA-e u odnosu na diskriminacijsku funkciju, mozemo uociti da
roditelji primjerice dobivaju nesto informacija o samostalnosti djeteta kad su djeca mlada.
o djetetovu osamostaljivanju, npr. u jelu, svlacenju, oblacenju i sl., dok su djeca mlada,
dok su za stariju djecu takve informacije manje zanimljive roditeljima).

Najvjerojatnije tumacenje ovakvih rezultata mogla bi biti ¢injenica da roditelji u
prosjeku brinu o samopostovanju svog djeteta po "osobnoj jednadzbi", koja vjerojatno
vise ovisi o licnosti roditelja, nego o dobi njegova djeteta.
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Tablica 4. Diskriminacijska analiza grupiranja rezultata na u dijelu upitnika Informacije koje
roditelji dobivaju od odgojiteljica o djetetu s obzirom na dob djeteta

2
A Karakteristi¢ni Wilksov Kanonicka ( tX test Znacajnost
Diskriminacijska korijen Lambda korelacija Sl upryevt (p)
analiza slobode)
0,064 0,940 0,245 6,069(4) |p > 0,10
Aritmeticka sredina |Standardna devijacija Korelacija
Varijable Milada Starija Mlada Starija Wilksov |s diskrimi- F-test Znacajnost
djeca djeca djeca djeca Lambda | nacijskim (p)
(1-4 god.) | (5-7 god.) | (1-4 god.) | (5-7 god.) faktorom
rjesavanje 2,00 2,09 0,75 0,82 0,997 | 0,469 | 0,335 0,564
zadataka i trud
samostalnost 2,32 2,13 0,75 0,86 0,986 -0,252 1,407 0,238
reakeije na 1,89 2,00 0,81 0,86 0,996 | -0229 | 0,407 0,525
uspjeh i neuspjeh
g.dnos sdrugom | 550 | 294 | 0,68 0,82 | 0999 | 0,106 | 0,072 | 0,790
jecom

Konacno, u tablici 5 je uocljivo da diskriminacijska funkcija, koja je statisticki znacajna,
razlikuje djecu razlicite dobi u odnosu na nacine na koje roditelji poti¢u samopos$tovanje
kod djeteta. Drugim rije¢ima, roditelji na razliite nacine stimuliraju samopoS$tovanje
kod djeteta, kod mlade ili starije djece. Na temelju rezultata ANOVA-e u odnosu na
diskriminacijsku funkciju, mozemo uociti da se primjerice roditelji starije djece statisticki
znacajno ¢esée odlucuju na stimuliranje djeteta na iznoSenje vlastitog misljenja te ga poticu
na ulaganje truda u ono ¢ime se dijete bavi.

O razlozima mozemo samo nagadati (npr. moguée je da se roditelji lakSe mogu
identificirati sa starijom djecom te mu lakSe mogu pronadi naline za unaprjedivanje
njegova samopostovanja).

Tablica 5. Diskriminacijska analiza grupiranja rezultata na u dijelu upitnika Nacini na koji roditelji
poti¢u samopostovanje kod djeteta obzirom na dob djeteta

T ¥ test '
Diskriminaciisk Karakttra?esrtllcm ko Wilksov Lambda | Kanonicka korelacija | (stupnjevi Znafa])nost
iskriminacijska j slobode)) | P
0,119 0,894 0,326 10(’2)89 p<0,05
Aritmeticka sredina |Standardna devijacija Korelacija
Varijable Mlada Starija Mlada Starija Wilksov |s diskrimi- F-test Znacajnost
djeca djeca djeca djeca Lambda | nacijskim (p)
(1-4 god.) | (5-7 god.) | (1-4 god.) | (5-7 god.) faktorom
iflrl‘s‘f]sg;f YO8 | 296 | 276 | 020 047 | 93 | 0761 | 6877 | ,010
355233;2‘;33331 2,70 2,49 0,46 0,57 ,961 0,588 4,100 ,046
davanje dozna- |, ¢ 2,67 0,40 0,55 ,980 0,410 1,998 ,161
nja $to je dobro
gﬁf‘;‘: el{jlrvlijnizal 2,66 2,67 0,48 0,51 1,000 0,039 ,018 ,894
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Glavni nalaz istrazivanja je da odnos roditelja prema interakciji djecjeg vrtica i djetetova
samopostovanja veé¢im dijelom u principu ne ovisi o dobi djeteta. Odnos roditelja prema
samopostovanju djeteta vierojatno je vise stabilna karakteristika, uvjetovana licnoséu i
"savjesnoséu" roditelja, a ne ovisi o dobi njegova djeteta.

Dobne razlike ne postoje u roditeljskoj percepciji nac¢ina pomod¢i od strane vrtica u
razvoju samopostovanja djeteta, roditeljskom koriStenju razlicitih izvora znanja o razvoju
samopostovanja koje koriste u odgoju djeteta te vrstama informacija koje roditelji dobivaju
od strane odgojiteljica o djetetu. Medutim razlike su prisutne u nacinima koje roditelji
koriste pri poticanju samopos$tovanja djeteta, koji su nesto zastupljeniji kod starije djece.

Na ovakav rezultat moze se gledati pozitivno (podjednako vodenje rac¢una o djeci od
strane roditelja, neovisno o njihovoj dobi), ali i manje pozitivno, uzimajuéi u obzir da se
djeci i okolnostima njihova razvoja treba na razli¢ite nacine pridavati paznja, u funkciji
djetetova odrastanja, odnosno interakcije utjecaja bioloskih datosti, ali i socijalnih utjecaja.
A u funkciji dobi odnos prema samopostovanju i njegovom primjerenom stimuliranju
svakako bi trebalo diferencirati.

Prakti¢nu primjenu ovih rezultata vidimo u edukaciji roditelja i odgojitelja, a s ciljem
koordiniranih napora u stimuliranju djetetova samopostovanja. O uspjesnom roditeljstvu
se danas puno govori, trazi se idealan obrazac za postupanje u neugodnim situacijama,
a sve sa svrhom kako bi djeca izrasla u kvalitetne osobe, dok u realnosti univerzalnog
obrasca nema. Kod roditelja valja pomaknuti fokus paZnje s rjeSavanja problema kada
oni veé nastanu, na svakodnevno postupanje s djecom te kvalitetno gradenje odnosa.
U kontekstu ovog rada, mozda bi dobro bilo diferencirati odredene postupke, sredstva
informiranja, oblike informacija, ovisno o dobi djeteta. Premda je u osnovi najbitnije da su
roditelji savjesni u smislu uvidanja potrebe razvijanja djetetova samopostovanja, trebalo bi
dobno diferencirati i izvore znanja o razvoju samopostovanja kod djeteta, oblike pomodi
djecjeg vrti¢a u razvoju samopostovanja djeteta, vrste informacija koje roditelji dobivaju
od odgojiteljica o djetetu, nacine na koje roditelji poti¢u samopostovanje kod djeteta.
Naime uz njegovanje jednakih prava sve djece (pa tako i neovisno o njihovoj dobi), trebalo
bi diferencirano odgojno djelovati u odnosu na dobne psihofizicke moguénosti djece kao i
bogatstvo njihova okruzenja.

Ovakavnacineduciranjaisklop aktivnosti mogli bismo iskoristiti za budude istrazivanje.
Prije i nakon edukacije, procijenili bismo odgojne postupke i samopostovanje djece te
usporedili rezultate kako bismo vidjeli utjece li ovakav vid edukacije na samopostovanje
djece i primjenu primjerenijih odgojnih postupaka koji su mozda diferencirani i u odnosu
na dob djece.

Veliki nedostatak ovog istrazivanja je mali broj sudionika. Uz to, nismo uzeli u obzir
potencijalno relevantne demografske podatke kao sto su: dob majke, (ne)zaposlenost majke,
(ne)cjelovitost obitelji djeteta, razina njene strucne spreme. Jedna od mogucnosti je da se
buduéa istrazivanja usredotoce na konstrukte samoposStovanja i roditeljskih postupaka
zasebno. Na taj nacin bismo mogli ukljuciti vise varijabli i dobiti kompletniju sliku o
konstruktima. Moglo bi se odgovoriti na pitanja o faktorima koji djeluju na predikciju
samopostovanja kod djece, u kojoj se mjeri samopostovanje mijenja u vremenskom odmaku,
mijenja li se s vremenskim odmakom samopos$tovanje djece. Takoder, longitudinalnim
istrazivanjem bi se moglo vidjeti mijenjaju li se roditeljski postupci u funkciji dobi djeteta.
Varijable roditeljskih postupaka, (ne)zaposlenost, zivot u (ne)cjelovitoj obitelji vjerujemo
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da su u meduzavisnosti s dozivljajem stresa i nekim karakteristikama li¢nosti roditelja,
pa bi bilo korisno i to istraziti. Isto tako, korisno bi bilo otkriti razlikuju li se postupci u
odgoju kod odgojitelja i roditelja, te procjenjuju li roditelji i odgojitelji istovjetno razinu
samopostovanja djece.

ZAKLJUCAK

Pokazalo se da ne postoje statisticki znacajne razlike u odnosu na dob djece u roditeljskoj
percepciji nacina pomodi od strane vrtia u razvoju samopostovanja djeteta, roditeljskom
koristenju razli¢itih izvora znanja o razvoju samopostovanja koje koriste u odgoju djeteta
te vrstama informacija koje roditelji dobivaju od strane odgojiteljica o djetetu. Medutim
razlike su prisutne u nac¢inima koje roditelji koriste pri poticanju samopostovanje djeteta,
koji su nesto zastupljeniji kod starije djece.

Dakle nasim istrazivanjem podrzavamo pripadne tri hipoteze, dok odbacujemo onu
vezanu uz nacine koje roditelji koriste pri poticanju samopostovanje djeteta.

Ovi rezultati pokazuju prvenstveno da roditelji pokazuju interes za razvoj
samopostovanja kod djece, i da u tome percipiraju vaznost vlastite (roditeljske) uloge,
vaznost predskolske ustanove, ali i koordinacije zajednickog napora roditelja i predskolske
ustanove u funkciji poticanja djetetova samoposStovanja. A pritom postupaju podjednako,
neovisno o dobi djeteta.
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PRILOG - Upitnik o roditeljskoj percepciji poticanja samopostovanja u djecjem vrticu
(Simunovié, 2007)

Dob djeteta: Spo: M Z

Iz kojih izvora dobivate znanja o razvijanju samopostovanja kod djece (zaokruziti KOD SVAKOG
odgovora: 2 = Cesto; 1 = povremeno; 0 = rijetko, nikad):

a) Radimo onako kako su radili i nasi roditelji 2 1 0
b) Citamo puno stru¢ne i popularne literature o odgoju djece 2 1 0
¢)  Vodimo se intuicijom u odgoju pa tako i u tome 2 1 0

d) Od odgajateljica u vrticu individualnim informiranjem ili roditeljske sastanke 2 1 0

e) Od strane stru¢nog tima kroz pisani oblik ili roditeljske sastanke 2 1 0

Kako vidite pomo¢ u razvijanju samopostovanja Vaseg djeteta od strane vrti¢a (zaokrugiti KOD
SVAKOG odgovora: 2 = cesto; 1 = povremeno; 0 = rijetko, nikad):

a) Pravilnim postupanjem odgajateljica prema djeci u vrticu 2 1 0
b) Ces¢im i kvalitetnijim davanjem informacija o naSem djetetu 2 1 0
¢) Savjetovanjem od strane stru¢nog tima 2 1 0
d) Roditeljskim sastancima na odredenu temu 2 1 0
e) Ne trebamo pomo¢ vrtica 2 1 0

Kakve informacije o Vasem djetetu Vam daju odgajateljice (zaokruziti KOD SVAKOG odgovora:
2 = Cesto; 1 = povremeno; 0 = rijetko, nikad):

a) Kako je rijesio/la neki zadatak, da li se trudio/la 2 1 0
b) Dalije samostalan/la 2 1 0
c) Kako reagira na uspjeh i neuspjeh 2 1 0
d) Kakav mu je odnos s drugom djecom 2 1 0
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Kako poticete samopostovanje kod Vaseg djeteta (zaokruziti KOD SVAKOG odgovora: 2 = Cesto;
1 = povremeno; 0 = rijetko, nikad):

a) Poti¢emo ga/ju da iznese svoje misljenje 2 1 0
b) Poti¢emo ga/ju da ulaze mnogo truda u ono $to radi 2 1 0
¢) Jasno mu/joj damo do znanja kada je nesto krivo i dobro napravio/la 2 1 0

d) Postavljamo realna ocekivanja za ono $to moze postiéi s obzirom na svojudob 2 1 0

Koliko smatrate da ste uspjesni u tome (zaokruZiti jedan od odgovora):
a) U potpunosti
b) Djelomi¢no, nismo sigurni da li to dobro radimo ili mozemo nesto poboljsati

¢) Nimalo, ne znamo §to trebamo raditi

Jeste li zadovoljni samopostovanjem Vaseg djeteta (zaokruZiti jedan od odgovora):
a) Jesmo
b) Jesmo, no voljeli bi da nam je dijete vise uporno

¢) Nismo

Cini li vrti¢ dosta u pogledu razvoja samopostovanja djece (zaokruziti jedan od odgovora):

a) Da b) Ne znamo c) Ne

Da li vas odgajatelji informiraju o razini razvoja, na¢inim poticanja samopostovanja Vaseg djeteta
u vrtiéu (zaokruziti jedan od odgovora):

a) Da, redovito b) Ponekad ¢) Gotovo nikad ili nikad
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AGE DIFFERENCES IN THE PREVALENCE OF FACTORS ASSOCIATED
WITH STIMULATING SELF-RESPECT AT PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Self-esteem, an important aspect of self-concept, is the term which expresses the global
evaluation of oneself. Coordinated stimulation of child's development of self-esteem of children
by parents and kindergarten is an important prerequisite for a child's overall mental and
physical development. The aim of this study was to examine the differences in various aspects of
interaction between experts in kindergarten, parents and their children, regarding to the child's
self-esteem encouraging, considering the age of the child. Participants were an occasional sample
of 102 mothers who had children involved in preschool programs in Croatia, in December
2009. We applied the Questionnaire about parental perception of encouraging self-esteem in
kindergarten. The results showed that there were no statistically significant age differences in
parents' perception of how the assistance of the kindergarten can help children in developing
self-esteem; no differences were found in parents' use of various sources of knowledge about
the development of self-esteem used in rearing the child, as same as in regard to the type of
information that parents receive from the educator of the child. However, differences exist in the
ways that parents use to encourage self-esteem of the child, which are somewhat more common
in older children.

KEeY wORDS: age differences, children, kindergarten, parents, self-esteem
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