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Sazetak

U ovom radu nastojimo prikazati neke temeljne odrednice proucavanja pozitivnog utjecaja Zivotinja
na razvoj djeteta. Istrazujuci aspekte djecjeg emotivnog i kognitivnog razvoja, razlazuci konkretne
uvide o pozitivnom utjecaju Zivotinja na djetetov razvoj, nastojimo doprijeti do pozicije koju mozemo
promatrati kao temelj suvremene odgojiteljske djelatnosti. S druge strane, sadasnji trenutak postojanja
Covjeka obiljezavaju brojni problemi Sirokih razmjera, primjerice, destrukcija prirodnog okolisa ili
tehnifikacija Zivota u cjelini. U ovom radu, izmedu ostaloga, postavljamo pitanje o tome kako bismo
mogli umanjiti negativni intenzitet spomenutih dogadanja. Smatramo da je rjesenja moguce naci u
izgradnji bioetickog senzibiliteta. Temeljni uvidi u nastanak i razvoj bioetike kazuju da je potrebno
novo znanje te novi oblik komunikacije / posredovanja tog znanja koji bi bili okrenuti oéuvanju ivo-
ta. U suvremenoj odgojiteljskoj profesiji vidimo potencijal za promjene u tom smjeru.
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1. UVOD

Ovaj rad' nastao je kao rezultat potrage za odgovorima na pitanja o ulozi odgojiteljske
djelatnosti u suvremenom drus$tvu. Primarno nas zanima $to bi odgojiteljska profesija
trebala biti danas. Naime, rijetko koja profesija, ili kako se kazuje ,struka®“, proteklih
decenija prolazi tako velike i korjenite promjene. Odgojiteljska profesija je iznimno slo-
zena profesija te njezino obavljanje zahtijeva refleksivno istrazivanje odgojno-obrazovne
prakse, stvaralastvo u profesiji te kontinuirani profesionalni razvoj, kreativnost, eti¢nost
i fleksibilnost (Juréevi¢ Lozancié, 2015).

1 Ovaj rad nastao je na temelju istrazivanja koje je dijelom prezentirano u zavr$nom radu , Eticki aspekti ra-
sprave o utjecaju terapeutske Zivotinje na razvoj senzibiliteta djeteta” koji je pripremljen i obranjen u okviru
Preddiplomskog studija ranog odgoja i obrazovanja na Uliteljskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu, mentor:
doc. dr. sc. Tomislav Krznar, studentica Tea Kevac, datum obrane: 16. rujna 2015. Nastavak istrazivanja,
takoder prezentiran u ovom radu, proveden je u okviru potpore istrazivanja ,,Prisutnost bioetickih sadrzaja
u nastavi uciteljskih i odgojiteljskih studija“, voditelj doc. dr. sc. Tomislav Krznar, istrazivanje financira
SveudiliSte u Zagrebu.
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Svakako mozemo ove uvide fundirati u tezi da je obrazovanje, pa tako i odgoj, klju¢ razvo-
ja nekog drustva, oni su oblikovanje budu¢nosti i ocrtavanje moguée kvalitete zivota, kako
pojedinca tako i drustva. Istovremeno, drustveni trenutak naseg postojanja obiluje broj-
nim izazovima i velikim, iznimnim proturje¢jima. S jedne strane obilje i raskos, s druge
siromastvo i neizvjesnost. Zasigurno, ovo su samo neki od problema kojima se suvremena
odgojiteljska profesija susre¢e u uzlasku na dru$tvenu i zivotnu scenu. Drustveni meha-
nizmi, onako kao su oblikovani u zapadnjackom politickom i ekonomskom konstruktu,
sve CeS¢e dolaze u pitanje, buduéi da se u ekonomskom pogledu ukazuju kao nepravedni,
u politickom pogledu kao nepostojani, a u odnosu prema cjelini Zivota, neodrzivi. Uko-
liko pristajemo na tezu da je obrazovanje, (a s ,njime® odgoj) generator buduénosti, ova
pitanja trebaju postati i dio interesa onih koji se bave konkretnom praksom odgoja. Nase
istrazivanje, kojeg dijelom nastojimo predstaviti i ovim radom, ide u smjeru propitivanja
novih mogucih inspiracija odgojiteljske djelatnosti posebno iz smjera ¢ovjekova odnosa
prema zivotu. Naime, posljednjih decenija dolazi do sve ve¢ih upozorenja o ¢ovjekovom
stetnom djelovanju na zivot (Krznar, 2016), istovremeno dolazi i do upozorenja o promje-
ni u strukturama postojanja ¢ovjeka samog o ¢emu svjedoce brojne promjene stanja od
malignih bolesti do Zelje za nadilazenjem hominiteta kakvog poznajemo. O ovim pitanji-
ma ve¢ nekoliko decenija postoje rasprave unutar zivo pulsirajuéeg podru¢ja znanja kojeg
nazivamo bioetika. Rasprave se vode o pitanjima Zzivota i smrti, posebno Zivota ¢ovjeka i
njegova odnosa prema Zivotu opéenito. Cini nam se opravdanim postaviti i pitanje o ulozi
odgojiteljske profesije u ovim procesima, potrazi za tim pitanjima posveéen je ovaj rad.

2. KAKO JE DJETETU MOGUCE DOZIVJETI SVIJET OKO SEBE?

Pokusajmo nasa promisljanja fundirati u, za odgojiteljsku profesiju, obvezuju¢im pozi-
cijama. KaZzimo stoga da razvoj djeteta razumijemo kao slijed promjena u osobinama,
sposobnostima i ponasanju djeteta zbog kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretni-
je, sposobnije, drustvenije, prilagodljivije itd. U dje¢jem razvoju prelamaju se nasljedni
(bioloski, genetski) i okolinski (ucenje, odgoj) utjecaji, ovisi o razvoju neuroloskih struk-
tura (mozak, zivci). Djedji razvoj dinamican je proces, zbiva se u socijalnom kontekstu i
fleksibilan je. To ukljucuje tjelesni, spoznajni, emocionalni i socijalni razvoj koji utjecu
jedan na drugi i razvijaju se usporedno (Starc i sur., 2004). Berk (2008., prema Jurcevi¢
Lozanci¢, 2016) govori o psihologiji cjelozivotnog razvoja te naglasava multidimenzionalni
pristup razvoju. Ovdje je razvoj slikovito prikazan poput grana drveta koje se pruzaju u
razli¢itim smjerovima, a medusobno krizanje grana simbolizira da su ,,podrudja razvoja
tjelesno, kognitivno, emocionalno i socijalno medusobno isprepletena“. Razvoj ,,pojedi-
nih osobina slijedi svoj osobni ritam, a svaka faza razvoja ima svoje osobitosti“ (Jurcevi¢
Lozan¢i¢, 2016:88). Mozemo kazati da je kod djece nerazdvojno jedinstvo i meduovisnost
tjelesnih, psihickih i socijalnih ¢imbenika i niti jedan od navedenih se ne moze zanema-
riti. Ili bolje, ,,jedno od najvaznijih pedagoskih nacela je holisticki, integrirani i projekeni,
no istovremeno kreativni, pristup djetetovom razvoju, odgoju i u¢enju® (Jurcevi¢ Lozan-
¢i¢, 2016:88). Stoga u ovom dijelu nasih promisljanja nastojimo prikazati neke uvide u
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mogucénosti kognitivnog i emocionalnog razvoja djeteta. Brajsa Zganec (2003) navodi
da emocije utjecu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca i imaju temeljnu ulogu u in-
terpersonalnom Zivotu, tumace se isticanjem vaznosti pojedinih afektivnih, kognitivnih,
fizioloskih ili bihevioralnih znacajki, a sastoje se od niza povezanih reakcija na odredeni
dogadaj ili situaciju. One uklju¢uju odnos pojedinca s nekim objektom ili dogadajem,
prepoznatljivo mentalno stanje i emocionalno izrazavanje. Uz to, emocije su intenzivne,
kratkotrajne te pracene razlicitim fizioloskim promjenama i uvijek vidljive u trenutnim
ponasanjima (Brajsa Zganec, 2003). Dijete, prije svega, promatra i oponasa osobe u ne-
posrednoj okolini, a to su njegovi roditelji ili skrbnici. Roditelji imaju najve¢i direkeni i
indirekeni utjecaj na emocionalni i socijalni razvoj djeteta. S obzirom na danasnji ritam
zivota, dijete od najranije dobi polazi odgojne obrazovne ustanove — vrtice, gdje najmanje
Sest ili osam sati provodi u okruzenju drugih odraslih osoba (i druge djece), koji svojim
postupcima i modelom ponasanja takoder utjecu na razvoj djeteta. Zajedno s njihovim
roditeljima, odgojitelji sudjeluju u odgoju djeteta.

Ukoliko bismo se htjeli zapitati o kognitivnim dimenzijama razvoja djeteta, u znacajnoj
knjizi Beba filozof Sto nam djeca govore o istini, ljubavi i smislu Zivota, autorica Alison
Gopnik daje vrijedne uvide o spoznajnim, socijalnim i etickim aspektima razvoja djeteta.
Autorica isti¢e da su sposobnosti djece da mijenjaju svijet ve¢e od onih za koje smo mi
mislili da postoje (Gopnik, 2011:15), poglavito u podruéju vrijednosne valorizacije do-
gadaja. Poznato je da na razvoj djece posebno utjece pozitivno ozra¢je njihova odrastanja,
djeca mijenjaju roditelje i povratno tom mijenom mijenjaju sebe, no kako Gopnik istice,
djeca imaju sposobnost stvaranja paralelnih, protucinjenicnih svjetova (Gopnik, 2011:25)
$to im omogucuje unutrasnji rast kroz planiranje budu¢nosti te drugaciju percepciju kau-
zaliteta i stvaranje pluralnih mogu¢nosti vlastitog razvoja. Ponekad ovo rezultira snaznom
fikcijom $to nam omogucuje da stvaramo svoje psiholoske svjetove i time mijenjamo nas
fizicki svijet (Gopnik, 2011:59). Sve navedeno takoder rezultira sposobnoséu da eksperi-
mentiramo, usavr$avamo rezultate svojih eksperimenata i iste ugradujemo u nasu zbilju,
to ¢inimo, kako tvrdi Gopnik, putem dva temeljna elementa ucenja, konkretno, paznje i
vjezbe ponavljanja, ¢ime ¢ak i najmanja djeca izgraduju svoj identitet oblikovan njihovom
svijes¢u o sebi (Gopnik, 2011:112). U tom pogledu, kako zaklju¢uje spomenuta autorica,
(Gopnik, 2011:136) nase djetinjstvo oblikuje nasu buduénost kao odraslih ljudi. U ovim
procesima moguca je izgradnja empatije dakako i altruizma, a upravo je to temelj moral-
nosti. Konkretno, onog osje¢aja da dijelimo svijet s drugim ljudima, pozeljno i s drugim
bi¢ima, i da im dugujemo dio svojeg postojanja, onog postojanja koje je oblikovano, kako
kaze aurorica u fjubavi (Gopnik, 2011:197). Cini se da je ovo vazan aspekt koji moramo
imati pred o¢ima u promisljanju odnosa ¢ovjeka, posebno djeteta, prema Zivotinjama.
Mozemo ove uvide povezati na sljede¢i nacin: pozitivno ozra¢je dovodi do pozitivnog
emocionalnog razvoja, a pozitivan emocionalan razvoj dovodi do razvijanja stabilnih
crta li¢nosti kod djeteta koje su nuzne za daljnji kvalitetan razvoj. Kognitivni mehaniz-
mi koje nalazimo i u najmanje djece svjedoce o visokom intenzitetu moguénosti utjeca-
ja na tijek Zivotnih dogadanja ¢ak i promjene okruzja djeteta. Nase je pitanje sljedede:
moze li blizina terapijske zivotinje, ili Zivotinje opcenito, povecati tu moguénost?
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3. COVJEK I ZIVOTINJA - ZAJEDNICKA POVIJEST?

Je li ¢ovjek zapravo Zivotinja, pitanje je koje se provlacilo tijekom cijele povijesti ¢o-
vjecanstva (Morris, 1997). Mnoge teorije donosile su brojne dokaze i protudokaze, no
nacin ¢ovjekova zivota govorio je za sebe jo$ i viSe. Svaka osoba, koja je imala priliku bo-
raviti u blizini bilo kakve Zivotinje, govorit ¢e da se Zivotinjski svijet ipak ne sastoji samo
od instinkta i borbe za prezivljavanjem. Imaju li Zivotinje i razum, samo je jedan od niza
pitanja koje si ljudi postavljaju promatrajudi zivotinje. Sve ¢esce iz znanstvenih krugova
(Morell, 2013:13) dobivamo informacije da u svijesti Zivotinja postoji nesto mnogo vise
od onoga $to bismo mogli svesti na dimenzije nagona, postoji osje¢aj proslosti i budu¢-
nosti, osjecaj za blizinu, bijes, ljutnja i ¢ak nefiziologizirana njeznost. Kako vrijeme prola-
zi, tehnologija se sve vise razvija, ljudi emocionalno postaju otudeni od Zivotinja (Cher-
nak McElroy, 2002), a mi se ponasamo prema njima kao da su bezosjecajni strojevi ili
potrosna roba koja nam stoji na raspolaganju. Ta realnost odrazava sve ve¢i i ozbiljniji
problem bolesnog stanja, u kojem se ¢ovjecanstvo nalazi. Nadalje, mozemo zakljuditi da
na$ manjak postovanja prema Zivotinjama i prirodi odrazava duboki, duhovni nesklad
nase vrste. No, nove znanstvene spoznaje, kao i osjecaj straha koji je znanstveno-tehno-
loska mo¢ unijela u nase vrijeme (Krznar, 2016), nalazu nam da pokusamo redefinirati
na$ odnos prema Zivom svijetu, posebice prema zivotinjama. U tom pogledu javljaju se
mnoge inicijative na podrudju etologije, biheviorizma, neuroznanosti i sl.

Vrijedi napomenuti da se odnos ¢ovjeka prema Zivotinjama kroz povijest znacajno mije-
njao, najces¢e na Stetu zivotinja. Od pocetnih, animistickih i diviniziraju¢ih odrednica,
do danasnjih uglavnom destruktivnih i iskoristavajucih, ¢ovjek je u svom odnosu prema
zivotinjama pro$ao mnoge faze. Mozemo kazati da je znanstveno-tehnicka civilizacija
izgradena na tijelima Zivotinja, buduéi da je koristila njihova tijela kao pogonsku snagu,
kao podrugje istrazivanja, kao hranu a ponekad i za zluradu zabavu. Element duhov-
nosti u odnosu prema Zivotinjama, koji je karakterizirao osvit ¢ovjecanstva, ustuknuo
je pred koristoljubljem i brutalnosti. Tek suvremeni izvje$taji o stradanju Zivotinja, po-
sebno u industrijskom uzgoju, znanstvenim istrazivanjima, i sporadi¢nom unistenju
osvjeStavaju imperativ promjene odnosa ¢ovjeka prema Zivotinjama (Krznar, 2016).
Znacajan impuls promjena dogada se u okrilju bioetike.

Mozda je sada prilika da iznova promislimo odnos ¢ovjeka prema zZivom svijetu, poseb-
no prema Zivotinjama. Covjek se oduvijek divio Zivotinjama zbog njihove tajnovitosti i
mod¢i. To iskazivanje postovanja prema njima izrazavao je na razne nacine, od obi¢nog
milovanja po glavi, do izgradnje pravih sveti$ta u njihovu cast. Danas se sve vise isti¢u
pozitivni udinci druZenja sa Zivotinjama na mentalno i fizi¢ko zdravlje, osobito djece i
starijih osoba, te se ono koristi i u terapijske svrhe (Viskovi¢, 1996). Susre¢emo najée-
$¢e izvjestaje o terapijskim moguénostima pasa i macaka, ali nisu to jedine Zivotinje,
koje su se koristile u terapiji. U raznim kulturama koristile su se razne druge Zivotinje
primjerice poput lavova, zmija, majmuna itd., i vjerovalo se da je svaka od njih imala
svoju individualnu, posebnu mo¢ u tom odnosu.

Posao koji zivotinje obavljaju, ¢esto se dogada na suptilnim razinama, navodi Chernak
McElroyte objasnjava da je to putem dodira, ali i samim prisustvom Zivotinje (Chernak
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McElroy, 2002). Ponekad je zaista dovoljno da Zivotinje samo sjednu i budu s osobom
onoliko dugo, koliko je to doti¢noj osobi potrebno. Brojni su primjeri iz Zivota koji
pokazuju kada se susretnu s ljudskim suzama ili tugom, zivotinje ne okre¢u glavu kao
$to to obicavaju ljudi, dakle ne bjeze od boli. Stovise, ljudi medusobno ne razgovaraju,
okre¢u glavu jedni od drugih, gledaju¢i samo svoje stvari, gledaju gdje ¢e i od cega
imati koristi i kako ¢e iskoristiti nekoga ili nesto. Osobe, koje se rehabilitiraju terapi-
jom zZivotinjama, pokazuju brze napretke. Osoba nau¢i mnogo o sebi, drugima i svemu
ostalom $to ga okruzuje. Prisutnost Zivotinje moze potaknuti na razgovor o vlastitim
osje¢ajima i poimanju Zivota (Chernak McElroy, 2002). Cini se da Zivotinje olaksavaju
taj postupak jer pruzaju osjecaj sigurnosti i mogucnost za otvaranje osobi koja se za njih
brine. Zivotinje reagiraju pokazivanjem bezuvjetnog pripadanja, ljubavi i prihvacanja
bez procjenjivanja, kritike ili pretjeranih zahtjeva, a osim toga, Zivotinje na svoj osobit
na¢in omogucuju ljudima da se osjecaju sigurnim i potrebnima, $to se smatra temeljnim
ljudskim potrebama (Arambasi¢ i Vizek Vidovi¢, 2000:18).

Kao putokaz u daljnja promisljanja mogu nam posluziti sljedece rijeci: ,,pokazalo se da
djeca i adolescenti koji su imali traumatska iskustva s drugim ljudima, koja su pokazi-
vala nepovjerenje i strah od drugih ljudi, te manjak samopouzdanja, terapiju uz pomo¢
zivotinje dozivljavaju kao olaksanje, $to smanjuje njihovu psihicku napetost. Kroz tera-
piju uz pomo¢ Zivotinja, djeca uspostavljaju kontakt s osobnim emocionalnim Zivotom,
jer zivotinje iz njih izvlace ono duboko humano i za njih vazno® (Zuckerman Itkovi¢ i

sur., 2007:163).

4. MOGUCNOSTI RAZVOJA DJETETA 1 UTJECA] (TERAPIJSKE)
ZIVOTINJE

Zivotinje su izravno prisutne u dje¢jem svijetu, dje¢ji svijet ispunjen realnim ili
imaginarnim Zivotinjama koje se pojavljuju u knjigama, crtanim filmovima, filmovima,
videoigrama, zooloskim vrtovima, kao i njihovim kucama i dvoriStima, stoga nije ne-
obi¢no da se sve vedi broj istrazivanja bavi analizama odrastanja uz ku¢ne ljubimce i
ulogom koju oni imaju u socio-emocionalnom razvoju djece (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢,
2010:172).

Viskovi¢ tvrdi da od najranijeg doba djecu silno uzbuduju i privlace prve Zivotinje koje
vide (Viskovi¢, 1996:237). Te dozivljaje prenose na zivotinjske igracke — platnene, plisa-
ne, drvene i plasti¢ne psic¢e, macke, medvjedice, lavove, Zirafe, redom bi¢a koja postaju
jedan od prvih i najuspjesnijih mostova $to spajaju djecu s okolnim svijetom. S njima
dijete pocinje razlikovati stvari oko sebe — sjede¢i na njima, jasuéi, grizudi i sti$¢udi ih.
Kazuje dalje Viskovi¢ da one poti¢u njegovu mo¢ izmisljanja, predvidanja i stvaranja
u masti objekata i odnosa koje ¢e usporedivati i primijeniti na ljude u svojoj sredini.
Djeca se neizmjerno raduju pri¢ama, basnama, pjesmicama i slikovnicama u kojima
opet vladaju likovi iz zoo-a. Ovdje treba zastati i napomenuti da postoji razlika izmedu
zivotinje, kao dijela Zivog svijeta s kojom ¢ovjek ne moze dodi u neposredan kontake, ali
je moze promatrati iz daljine ili os/uskivati njeno postojanje. Nadalje, postoje Zivotinje
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koje (primjerice u ruralnom ,proizvodnom® konstruktu) ljudi koriste u gospodarske
svrhe, prema njima najéesce ljudi ne razvijaju osjecaj bliskosti, no mogu (kao sto je to
slu¢aj u ruralnim drustvima) razviti osjecaj sucuti i milosrda. Ku¢ni ljubimci su najéesée
one zivotinje koje nemaju posebnu ,namjenu u ljudskim Zivotima, no igraju znadajne
uloge u razlic¢itim situacijama, od fizicke zastite do stvaranja emotivne radosti. Napo-
sljetku, tu su i terapijske Zivotinje, posebno uzgojene, odabrane, pripremljene i obuéene
zivotinje za pojedine poslove u ljudskom drustvu, primjerice briga oko slijepih osoba,
tehnic¢ka pomo¢ u raznim situacijama ili Zivotinje pripremljene za konkretne terapijske
aktivnosti, poput zastite osoba oboljelih od epilepsije. U fokusu naseg promisljanja je
blizina Zivotinje kao takve, bez posebnih obuka i namjena. Razumije se, ukoliko Zelimo
raspraviti mehanizme pozitivnog utjecaja zivotinja na zdravlje ljudi ili njihovo fizicko
i mentalno stanje moramo uzeti u obzir terapijske Zivotinje, bududi da kroz njihovo
djelovanje lakse uo¢avamo pozitivne ucinke, no vjerujemo da blizina svake zivotinje
moze proizvesti u¢inak na dobrobit ¢ovjeka.

Primjerice, kako napominju Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, postoje brojna istrazivanja koja
pokazuju da djeca koja odrastaju uz ku¢ne ljubimce pokazuju vise sigurnosti u razli¢itim
oblicima djelovanja, no istovremeno i vise odgovornosti, privrzenosti i empati¢nosti u
postupcima (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010:172). Ukoliko polazimo od uvjerenja da
je privrzenost trajna emotivna veza odredenog bi¢a i drugog bi¢a tada nam se izgrad-
nja privrzenosti kroz blizinu Zivotinje ¢ini iznimno znadajnim fenomenom. Nadalje,
iako postoje brojne definicije empatije, svima je zajednicko da se ,,empatija odnosi na
sposobnost razumijevanja emocionalnog stanja druge osobe i prozivljavanje iste ili sli¢-
ne emocije koja se odituje i u prosocijalnom ponasanju® (Smojver-Azi¢ i Topalovié,
2010:174). Jasno je da blizina osjecajuce, a Cesto ovisne i bespomocéne Zivotinje, moze u
djetetu probuditi potrebu za brigom i zastitom, dijete moze iz toga izgraditi osjecaj koji
ukazuje na potrebu za stvaranjem onih postupaka koji bi zivotinji uklonili strah ili po-
vecali razinu radosti. Ovi uc¢inci mogu imati i pozitivno povratno djelovanje na dijete. U
spomenutom znac¢ajnom istrazivanju o ulozi kuénih ljubimaca u socio-emocionalnom
razvoju djece Smojver-Azi¢ i Topalovi¢ pokazale su da djeca koja su visoko privrzena
ku¢nom ljubimcu imaju i visoko povjerenje prema ljudima (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢,
2010:179), takoder djeca koja pokazuju visoku privrzenost kué¢nom ljubimcu pokazuju
i vi$u razinu empatije (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010:182), a u takve djece zapazena je
i vi$a razina prosocijalnog ponasanja (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010:188).

Veé je receno, da potencijalno svaka Zivotinja ima mogucnost pozitivhog utjecaja na
stanje ljudi, no terapijske zivotinje pokazuju veée moguénosti u tom pogledu. Tako
Arambasi¢ i Vizek Vidovi¢ isti¢u da postoje dvije vrste terapija u kojima se koriste Zivoti-
nje, terapije uz pomoc¢ Zivotinje i, s druge strane, aktivnosti u kojima sudjeluju zivotinje
(Arambasi¢ i Vizek Vidovi¢, 2000:17). Vrlo je vazno razlikovati te dvije vrste djelovanja
zivotinja na ljude kao zasebne djelatnosti, naglasavaju autorice te objasnjavaju da je
usmjerena intervencija u terapiji Zivotinjama sastavni dio terapijskog procesa, a terapiju
provodi stru¢njak. Cilj je takve terapije, povecanje ucestalosti pozeljnog ponasanja, od-
nosno ukidanje / smanjenje ucestalosti neprikladnih ponasanja. Terapija takoder sluzi
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za postizanje vrlo razlicitih ciljeva poput lije¢enja fobija, pou¢avanja novim vjestinama,
poput hodanja ili komuniciranja, te pomaze pri usvajanju razli¢itih socijalnih vjestina.
Moze pomo¢i u promicanju tjelesnog i psihickog zdravlja, ali jedino pod uvjetom da je
program unaprijed to¢no odreden i da se dosljedno provodi (Arambasi¢ i Vizek Vidovi¢,
2000:18).

Zivotinje koje sudjeluju u terapijskom i rehabilitacijskom procesu i zivotinje koje sluze
za zabavu nisu isti pojam, ve¢ postoje odredene razlike, koje objasnjavaju Arambasi¢ i
Vizek Vidovié. Glavna razlika je u samoj povezanosti ¢ovjeka i Zivotinje, u osobitom od-
nosu koji se razvija kada osoba ima snazan osjecaj psiholoske povezanosti sa Zivotinjom.
U takvom odnosu i ¢ovjek i zivotinja imaju potrebu zadovoljiti potrebe onog drugog.
Terapija uz pomo¢ Zivotinja pretpostavlja utvrdivanje potreba svake osobe i shodno
tome postavlja ciljeve terapije, odabir Zivotinje koja najbolje odgovara osobi, unaprijed
odredenu vrstu i koli¢inu interakcija izmedu covjeka i Zivotinje te postupke procjene
uspjesnosti tretmana. Prije pocetka terapije vazno je utvrditi je li osoba imala kuénog
ljubimca i kojeg te pokazuje li jo$ uvijek interes za Zivotinje. Spomenute autorice isti¢u
sljedece psiholoske potrebe koje mogu biti zadovoljene terapijom uz pomo¢ Zivotinja,
to su: briga za druge, odnos prema rodenju i smrti, potrebe za samopostovanjem, od-
govornost i upravljanje vlastitim postupcima, osjecaj povjerenja i potreba za slobodnim
izrazavanjem misli i osjecaja (Arambasi¢ i Vizek Vidovi¢ 2000:20). Do sada su isprobani
mnogi postupci terapijskog rada sa Zivotinjama, no svakako dvije vrste se koriste najce-
$¢e, a to su psi i konji. Pri tome, ¢ini se vrijednim istaknuti nekoliko sljede¢ih pozicija.
Ukljucivanje terapijskog psa u rad s djecom dogada se s ciljem ubrzavanja napretka
razvojnog procesa djeteta i pas je medij koji omogucava da se razvije ono $to bi mozda
ostalo skriveno, potisnuto ili nedostupno (Kobes¢ak i sur., 2013:209). Vazno je na-
pomenuti da se sve aktivnosti odvijaju na tri razli¢ita podrucja: socio-emocionalnom,
motorickom i komunikacijskom (Kobes¢ak i sur., 2013:211). U spomenutom istrazi-
vanju autorice su ustanovile su da je blizina terapijskog psa otvorila moguénosti rada
roditelja s djecom koje do tada nisu bile zapazene, kao i to da aktivnosti koje djeca
provode s psom pozitivno utje¢u na njihov tjelesni razvoj bududi da obavljaju cijeli niz
aktivnosti sa psom koje omoguéuju permanentnu vjezbu i usavrSavanje pokreta, no
istovremeno ucvréuju i svijest o vlastitim moguénostima i sposobnostima. Ponajvise,
blizina terapijske zivotinje olaksava komunikaciju s drugim ljudima, jer daje djetetu
sigurnost i ekspertnost u pojedinoj temi, onoj vlastitoj terapijskoj Zivotinji (Kobe$¢ak i
sur., 2013:213).Vrijedi takoder istaknuti da terapijske zivotinje imaju znac¢ajnu ulogu
u radu s djecom kao i u aspektu nadilazenja ogranicenja urbanih sredina (Zuckerman
Itkovi¢ i sur., 2007:158) budu¢i da takav nacin zivota daje djetetu ogranicenu sliku
u gjelini zbilje te omogucuje lakse dohvacanje bioloske komponente vlastitog posto-
janja. Nadalje, kako isticu spomenute autorice, pozitivan utjecaj Zivotinje vidimo i u
reduciranju sklopa problema koji autorice nazivaju kompjuterizacija odgoja (Zuckerman
Itkovi¢ i sur., 2007:159) $to je zbirni naziv za nacin Zzivota koji je previse usmjeren na
elektronicke artefakte i medijske podrazaje pa moze izazvati niz poremecaja u ponasanju
djeteta, od senzo-motorickih, preko poremecaja paznje i koncentracije, do pogresnog
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razumijevanja vlastitog identiteta. Blizina Zivotinje ¢ini kod djeteta stalnu potrebu za
istrazivanjem i djelovanjem, a aktivnost koju zahtjeva Zivotinja stoji nasuprot jednoli¢-
nosti i pasivitetu elektronicki posredovanih sadrzaja.

Uz to, potrebno je nadalje istaknuti posebno podrudje interakcije ljudi i terapijskih
zivotinja, a to je terapijsko jahanje. Autorice Itkovi¢ i Boras navode da se zdravstve-
no-pedagosko jahanje ,prije svega odlikuje odgojnom funkcijom. Sam pojam podra-
zumijeva pedagoske, psiholoske, fizioterapijske, rehabilitacijske i socio-integrativne
ponude tretmana putem terapijskog jahanja. Rije¢ je o individualnom napretku osobe
preko medija konja, koji ima povoljni utjecaj na njezin razvoj, zdravstveno stanje i
ponasanje“ (Itkovi¢ i Boras, 2003:74). S druge strane, voltiZiranje razumijevamo kao
vid , pedagoskog jahanja koji u srediStu ima jahanje radi ophodenja s konjem. Ono
je u potpunosti usmjereno na razvoj i poboljsanje emocionalnog, dusevnog, tjelesnog
i socijalnog stanja osobe (Itkovi¢ i Boras, 2003:74). Ciljevi spomenutih djelatnosti,
kako napominju autorice, mogu se ras¢laniti na sljedeca podru¢ja: podrucje motorike,
emocionalno-spoznajno podrudje i socijalno podrudje koja se, svako za sebe, grana u niz
razlicitih aspekata (Itkovi¢ i Boras, 2003:75). Svakako je ovdje vaino napomenuti da
je, osobito terapijsko jahanje, vrlo u¢inkovit alat za suocavanje s brojnim zdravstvenim,
kako tjelesnim tako i psihi¢kim, smetnjama i problemima, kao $to rjecito navode spo-
menute autorice: ,,5a svojim osobinama, u programu terapijskog jahanja, konj moze po-
sluziti kao instruktor u stjecanju sposobnosti i vjestine prepoznavanja emocija, njihove
kontrole i pravilnog usmjeravanja. Konj doista moze pomo¢i ¢ovjeku da postigne sklad
sa samim sobom i sa svijetom oko sebe. To je potrebno svakom ¢ovjeku bez iznimke,
pa se program terapijskog jahanja, pored nabrojanih indikacija i kontraindikacija, moze
koristiti i preventivno, narocito kod mladih. Svaki mladi ¢ovjek, i bez evidentnog hen-
dikepa ili problema, treba pomo¢ da stekne samopouzdanje, povjerenje u sebe i druge,
osjecaj vlastitog smisla i svrhe Zivljenja. Komunikacija s konjem daje snagu, sposobnost
i sigurnost® (Itkovi¢ i Boras, 2003:79). Vidimo iz ovih pozicija $iroki spektar mogué-
nosti vezan uz problematiku odnosa djeteta prema zivom svijetu, sada nam je potrebno
razmotriti sljedece pozicije.

5. BIOETICKI IZAZOVI ODGOJITELJSKOJ PROFESIJI

Kao $to je re¢eno u prethodnom tekstu ovog rada, kontekst Zivota suvremenog ¢ovjeka
iznimno je slozen, obiljezen brojnim proturje¢jima i otvoren velikim pitanjima. Nikada
u svojoj povijesti ¢ovjek nije Zivio u takvom obilju, raspolagao s takvim moguénostima,
niti bio u prilici tako intenzivno i nepovratno mijenjati sebe i svoj svijet, ukljucujuci
temeljne obrasce Zivota. Sve znacajniji upiti oko pocetka i kraja Zivota, moguénosti pre-
sadivanja organa ili ¢ak (genetickih ili informatickih) preinaka ¢ovjeka, unistenja broj-
nih oblika Zivota i nesmiljene eksploatacije prirodnih resursa, od razine tvari do razine
zapisa zivota, emisija $tetnih tvari u okoli$u, brutalni uzgoj Zivotinja za hranu ljudima
i drugim Zivotinjama, geneticko modificiranje organizama i ekonomska eksploatacija
takvih organizama, unistenje kulturne razli¢itosti i neoimperijalni zahvati u politickim
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djelovanjima, pojava sve veeg i opasnijeg siromastva. Stoga ne iznenaduje da bioterori-
zam i brojna druga pitanja ve¢ dugo zaokupljaju brojne znanstvenike i aktiviste. Suvre-
menom ¢ovjeku nedvojbeno treba novi oblik znanja, novi oblik pogleda na Zivot i novi
oblik komunikacije, konkretno posredovanja znanja u vrlo izazovnim dru$tvenim okol-
nostima. Interdisciplinarno podru¢je bioetike, osobito u izrijeku integrativne bioetike
koja svojim tematskim i metodoloskim odredenjima Zeli izi¢i i nedostatnosti koje nalaze
interdisciplinarnost, nastoji dati odgovore na spomenuta pitanja, no jos i vise Zzeli dati
konkretne putokaze za konkretno djelovanje u konkretnim ljudskim situacijama. Ukoliko
prihva¢amo supstancijalno odredenje bioetike (Krznar, 2016:190) kao onog podrucja
znanja koje se bavi zivotom u ¢jelini, i ako prihva¢amo da je bioetika ono multidimen-
zionalno, kako metodoloski tako i tipologijski, podrucje znanja koje ne Zzeli samo obja-
sniti probleme nego i dati konkretna rje$enja, ¢ini nam se nezaobilaznim zakljuciti da je
bioetici potreban mehanizam prenosenja stecenih spoznaja u najsire modele drustvenog
dogadanja. Ostaje otvoreno pitanje kakvi bi to trebali biti obrasci znanja i kako / kada
bi oni trebali biti izgradeni da bismo mogli racunati s promjenama u odnosu na stanja
izrecena ranije.

Mozda nije ni potrebno posebno dodati, no receni problemi ne mogu biti otklonjeni
u istom horizontu svijesti u kojemu su nastali. Rjesenja se ne mogu posredovati istim
na¢inom komunikacije kakvom / kakvima su nastali. Ukoliko bismo trazili zajednicko
obiljezje ranije navedenim problemima mozemo ga nadi u osjecaju superiornosti kojom
¢ovjek sam sebe odlikuje, u sklopovima osjeéaja, uvjerenja, znanja i komunikacije koji
rezultiraju dominacijom nad ¢jelinom Zivota. Potreban je novi sklop znanja i vrijed-
nosti, novi mehanizam komunikacije i novi temelj za djelovanje. Sve re¢eno mozemo
nazvati bioetickim senzibilitetom. Bioetickim jer je izgraden u okrilju nove paradigme
znanja, konkretno, bioeti¢ke paradigme znanja (Krznar, 2016:199), a senzibilitetom jer
nastoji ocuvati zivot u svim njegovim oblicima i pojavnostima, a ne djelovati kao da je
rije¢ o gradivnom elementu ljudske komocije. Cini se opravdanim zapitati gdje bi bilo
potrebno graditi to novo razumijevanje ¢ovjekova postojanja? Odgovor je, vjerujemo,
jasan, u okviru odgojiteljske djelatnosti.

Suvremene teorije (Jurdevi¢ Lozanci¢, 2016) uocavaju brojne probleme suvremenog
¢ovjeka i teze izgradnji kvalitetnih alata kojima bi se u djece rane predskolske dobi
mogli razviti oni ucinci koji bi omogucdili kvalitetno odrastanje u zrelu ljudsku indi-
viduu. U skladu s elaboriranim shvac¢anjem, gradi se koncept, koji nazivaju socijalnim
kompetencijama, i opisuju ga na sljedeéi nadin: ,socijalno kompetentno je ono dijete
koje je drustveno osjetljivo jer ima razvijena socijalno pozeljna ponasanja i socijalno
kognitivne sposobnosti koje omogucuju da ta ponasanja primjenjuje uskladeno s po-
trebama drugih® (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016:21). Za postizanje ovih u¢inaka potrebno je
ostvariti mnogo partikularnih ciljeva, od izgradnje stimulativnog i uklju¢ivog okruzja,
komunikacijske strukture razrjeSavanja konflikata, izgradnje partnerskih odnosa medu
brojnim akterima odgojnog procesa, reduciranja intenziteta utjecaja potrosacke kulture,
do dekonstrukcije patrijarhalnih socijalnih koncepata i umanjenja ekonomskih razlika
izmedu pojedinih dru$tvenih aktera. Vazno je napomenuti da je odgojiteljska profesija,
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uz to $to je iznimno propulzivna djelatnost, ujedno i djelatnost esencijalno okrenuta
prema ucinku, konkretno onom tipu djelovanja koje ¢ini razliku u odnosu na postojeca
stanja. Posebno vazan aspekt suvremene odgojiteljske djelatnosti lezi upravo u ¢injenici
novog obrazovanja odgojitelja / ica koje se zasniva, osim na propulzivnom i uklju¢ivom
djelovanju, konkretno, u osnazivanju kreativnih potencijala odgojitelja, poticanju i re-
fleksivnog misljenja, njegovom osposobljavanju za timski rad i procjenu odgojno-obra-
zovnog procesa (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2015).

Upravo stoga vidimo ishodisnu tocku iz koje kre¢u izazovi odgojiteljskoj profesiji. Dje-
tetu pristupamo kao individui kojoj je potrebno omoguditi cjeloviti razvoj, uputiti je
u one dijelove postojanja koji nisu isklju¢ivo izgradeni kroz kulturne konstrukte, dok
istodobno znacajno oblikuju ljudsko postojanje. Ovime smo dosli do sredisnje tocke
nase rasprave, nazovimo je brigom za Zivotno okruzje. Pozitivni utjecaj Zivotinja na razvoj
djeteta, kako smo ga htjeli ocrtati ovim radom, kvalitetan je podsjetnik da briga za Zivot-
no okruzje donosi uzitak, radost, ljepotu a time i viSedimenzionalne socijalne prednosti.
Pri tome djetetova masta i igra omogucuje mu dozivljaj svijeta u kojem je sve mogude i
u kojem se Zeljeno uspjesno ostvaruje.

6. ZAKLJUCAK

Ovim smo radom nastojali upozoriti na moguée dodirne toc¢ke unutar podruéja odgoji-
teljske profesije kao iznimno sloZene profesionalne djelatnosti te otvoriti put mogudim
inspiracijama za eti¢ko djelovanje koje bi oblikovalo budu¢nost sukladno parametrima
razumijevanja, su¢uti i brige. Za navedena shvacanja veliki poticaj nalazimo u konceptu
bioetickog senzibiliteta kojim se nastoji izgraditi novi odnos prema Zivotu opcenito.
Time smo sebe osudili na propitivanja veze izmedu Covjeka i zivotinja, $to nije samo
biologisticka nego i kulturna konstrukcija, u Zelji da dohvatimo pitanje mozemo li mi
kao pojedinci, kao civilizacija pa i kao ljudska vrsta, nauciti nesto od Zivotinja, te kako
bismo pozitivne odgovore na ova pitanja sagledali iz perspektive odgojiteljske profesije.
Kazimo zaklju¢no da u odgojiteljskoj djelatnosti vidimo moguénost izgradnje i prijeno-
sa novih oblika razumijevanja ljudskog postojanja i odnosa ¢ovjeka prema cjelini zivota.
Odgoj kao temeljni kulturni obrazac izgradnje humanog identiteta stoji pred izazovima
vremena i smatramo da suvremeni odgoj mora humano razumjeti zivot te prema njemu
izgraditi djelovanje utemeljeno na obziru.

Svjesni smo cinjenice da smo u ovom trenutku tek na pocetku...

LITERATURA

Arambasi¢ L. i Vizek Vidovi¢ V. (2000). Posredujuca uloga zivotinja u terapijskim pro-
gramima. Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, 36(1): 17-24.

Brajsa Zganec, A. (2003). Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj. Jastrebarsko:
Slap.

134



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 26 (2017.), No. 3
T. Kevac i T. Krznar: Pozitivan utjecaj Zivotinje na razvoj djeteta kao izazov ...

Chernak McElroy, S. (2002). Zivotinje kao uéitelji i iscjelitelji. Zagreb: VBZ.

Gopnik, A. (2011). Beba filozof Sto nam djeca govore o istini, ljubavi i smislu #ivota.
Zagreb: Algoritam.

Itkovi¢, Z. i Boras, S. (2003). Terapijsko jahanje i rehabilitacijske znanosti. Hrvatska
revizija za rehabilitacijska istrazivanja, 39(1): 73-82.

Juréevi¢ Lozanci¢, A. (2015). The Road to Quality in the Theory and Practice of Early
Learning: Identity of the Preschool Teacher Profession. Hrvatski casopis za odgoj i
obrazovanje, 17(1): 125-135.

Juréevi¢ Lozanci¢, A. (2016). Socijalne kompetencije u ranome djetinjstvu. Zagreb: U¢i-
teljski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Kobes¢ak S., Selakovi¢ T. i Kataleni¢ L. (2013). Poticanje djecjeg razvoja uz terapijskog
psa: prikaz slucaja. Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, 49(2): 209-216.

Krznar, T. (2016). U blizini straba. Iznova o zastiti okolisa u bioetickom kontekstu. Karlo-
vac: Veleudiliste u Karlovcu.

Morell, V. (2013). Unutarnji svijet Zivotinja. Misli i emocije bica s kojima dijelimo ovaj
planet. Zagreb: Planetopija.

Morris, D. (1997). I ¢ovjek je Zivotinja. Zagreb: Prosvjeta.

Smojver-Azi¢ S. i Topalovi¢, Z. (2010). Uloga ku¢nih ljubimaca u socioemocionalnom
razvoju djece skolskog uzrasta. Napredak, 151(2): 171-194.

Starc, B., Cudina-Obradovié, M., Plefa, A., Profaca, B. i Letica, M. (2004). Osobine i
psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Zagreb: Golden Marketing — Teh-
nicka knjiga.

Viskovi¢, N. (1996). Zivotinja i ¢ovjek. Split: Knjizevni krug.

Zuckerman Itkovi¢, Z., Petranovi¢, D. i Baresi¢, K. (2007). Ergoterapija uz pomo¢
zivotinja. Medicina, 43: 155-164.

135



Soc. ekol. Zagreb, Vol. 26 (2017.), No. 3
T. Kevac i T. Krznar: Pozitivan utjecaj Zivotinje na razvoj djeteta kao izazov ...

POSITIVE INFLUENCE OF ANIMALS ON CHILD DEVELOPMENT
AS A CHALLENGE TO EDUCATORS

Tea Kevac and Tomislav Krznar

Abstract

In this paper our aim is to present some key aspects of the positive influence of animals on child develop-
ment. We analyse various aspects of childrens emotional and cognitive development, as well as the existing
knowledge on positive influence of animals on child development, in an attempt to find a more solid theore-
tical foundation that could be used by today’s educators. Moreover, humans today are experiencing negative
effects on the global scale as a result of the destruction of natural environment and technicization of life.
In this paper, therefore, we also try to think about the ways in which the intensity of this negative impact
could be mitigated. We see one possible solution in the development of the so-called bioethical sensibility. By
looking into the development of bioethics, we conclude that we need a new form of knowledge, as well as
a new type of communication or mediation of that knowledge, which would be directed more towards the
preservation of life. We see a potential for change in that direction within the modern education profession.

Key words: profession of education, childhood, child development, animals, sensibility, bioethics

POSITIVER EINFLUSS DER TIERE AUF DIE
KINDERENTWICKLUNG - EINE HERAUSFORDERUNG IN DER
ERZIEHERTATIGKEIT

Tea Kevac und Tomislav Krznar

Zusammenfassung

In dieser Arbeit versuchen wir einige grundlegende Aspekte des positiven Einflusses der Tiere auf die Kin-
derentwicklung zu zeigen. Wir analysieren Aspekte der emotiven und kognitiven Kinderentwicklung sowie
konkrete Einsichten in einen positiven Einfluss der Tiere auf die Kinderentwicklung und versuchen zur
Position zu gelangm, die wir als Gmmﬂﬂge der zeitgenﬁ::z’:f/aen Erziehertdtigkeit verstehen. Auf der an-
deren Seite wird unsere Gegenwart durch viele schwerwiegende Probleme gekennzeichnet, beispielsweise
durch die Umweltzerstorung oder die Technifizierung des Lebens insgesamt. In dieser Arbeit stellen wir
unter anderem die Frage, 0b wir die negative Intensitit erwihnter Geschebnisse vermindern kinnen. Wir
ﬁnden, dass eine mbglz'c/ﬂe Lisung im Aufbau einer bioethischen Sensibilitit lz'egm kann. Die Grundeinsi-
chten in die Entstehung und Entwicklung der Bioethik weisen darauf hin, dass neue Kenntnisse und neue
Kommunikzztz’omﬁrmen bzw. Vermittlung dieser Kenntnisse notig sind, die zurAufbewa/arung des Lebens
gerichtet wiren. Im zeitgendssischen Erzieherberuf sehen wir Potential zu einer Anderung in dem Sinne.

Schliisselworter: Erzieherberuf, Kindheit, Kinderentwicklung, Tiere, Sensibilitit, Bioethik
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