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Sazetak ainekoloska urologija bavi se prolapsom organa
male zdjelice i inkontinencijom mokrace. Prolaps organa male
zdjelice pogada gotovo polovinu zena starijih od 50 godina.
Poremecaji mokrenja znacajno umanjuju kvalitetu Zivota zene
i vazan su javnozdravstveni problem koji utjece na fiziCko i psi-
hicko zdravlje Zena. Naime, poznato je da ¢ak 25-30% Zena u
starijoj zivotnoj dobi obolijeva od statiCke inkontinencije mokra-
¢e (SIU). SIU nastaje zbog prirodenih ili stecenih oStecenja
statike organa u maloj zdjelici s gubitkom anatomske potpore
vezikouretralnom segmentu. Za postavljanje dijagnoze prolapsa
organa male zdjelice i urinarne inkontinencije vazni su detaljina
anamneza, ginekoloski pregled, klinicki testovi, cistometrija,
cistoskopija i urodinamski testovi. LijeCenje prolapsa je kirur-
Sko, dok lijecenje urinarne inkontinencije moZe biti kirurSko
i konzervativno. Postoji vise od stotinu operativnih metoda u
lijecenju SIU. Danas je trend da se promijeni dosadasnji pristup
kirurSkom lijeCenju staticke inkontinencije mokrace u zena
primjenom jednostavne, ucCinkovite i sigurne laparoskopske
tehnike, kao i brojnih sling metoda (TVT, SPARC i sl.), te APOGEE
i PERIGEE metoda u lijecenju defekata dna zdjelice. Navedenim
se metodama znacajno skracuje trajanje hospitalizacije, bitno
se smanjuju troskovi lijecenja, brZa je uspostava potpune Zivot-
ne i radne sposobnosti uz minimalno oStecenje okolnog tkiva i
lokalne inervacije Sto umanjuje broj poslijeoperacijskih kompli-
kacija i osigurava uspostavu normalne funkcije. Uspjeh lijecenja
ovisi o dobroj dijagnostici i dobro odabranom nacinu lijecenja
(kirurSkom ili konzervativnom). Suvremenim dijagnostickim i
terapijskim postupcima, postize se optimalan ucinak lijecenja i
osigurava kvalitetan Zivot pacijentica.

Kljuéne rijeéi: prolaps zdjelicnih organa, inkontinencija
urina, “hammock” hipoteza, kirurSka terapija, SLING metode,
konzervativna terapija

Summar Y Gynecologic urology deals with pelvic organ
prolapse and urinary incontinence. Pelvic organ prolapse
occurs in nearly every second woman older than 50 years of
age. Urinary incontinence significantly reduces quality of life,
and it is an important public health problem with great impact
on physical and mental health. It is known that nearly 25-30%
of older women develop stress urinary incontinence. Stress uri-
nary incontinence results from inborn or acquired pelvic organ
support impairment, with loss of anatomic support to vesico-
urethral segment. The diagnosis of pelvic organ prolapse and
urinary incontinence is based on anamnesis, gynecologic exa-
mination, clinical testing, cystometry, cystoscopy and urodyna-
mic testing. The treatment of pelvic organ prolapse is surgical,
while urinary incontinence can be treated with both surgical
and conservative therapies. Currently, there are more than one
hundred surgical methods to treat stress urinary incontinence.
A current trend in surgical therapy for stress urinary incontinen-
ce is the application of simple, effective and safe laparoscopic
surgery and sling methods (TVT, SPARC), as well as the use of
APOGEE and PERIGEE methods in pelvic organ prolapse thera-
py. These methods significantly reduce hospitalization and the-
rapy expenses, with earlier restoration of working ability. Local
tissue impairment and intervention is minimal which decreases
postoperative complications and provides for restoration of the
normal function. Treatment success depends on a diagnostic
procedure and a properly chosen therapy method (operative or
conservative). The use of contemporary diagnostic and therapy
procedures yields optimal therapeutic effects and helps main-
tain a patient’s quality of life.

Key words: pelvic organ prolapse, urinary incontinence,
“hammock” hypothesis, surgical therapy, SLING methods, con-
servative therapy
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Defekti dna zdjelice oduvijek su se povezivali s rasteza-
njem fascija i miSiéa u zdjelici. Stari koncept relaksacije
zdjeli¢nih struktura promijenio je ¢lanak Cullena Richard-
sona iz 1976. godine (1) u kojem se navodi da ¢e prsnuca
u endopelvicnoj fasciji rezultirati oStecenjem prednje ili
straznje stijenke rodnice (cistocela, rektocela, enterocela).
Danas se smatra da otrgnuéa endopelviéne fascije zajed-
no s neuromuskularnim ostecenjima Cine bit problema
defekata dna zdjelice.

Anatomija dna zdjelice

Poznato je da dno zdjelice Cini anatomsku i funkcionalnu
cjelinu. Anatomski sustavi odgovorni za potporu dna zdjeli-
ce su: kostani dio zdjelice, Siroke materni¢ne sveze, endo-
pelvicna fascija, zdjelicna dijafragma, urogenitalna dijafra-
gma i medica ukljucujuci m. sphincter ani. Glavnu potporu
¢ine endopelvicna fascija i zdjelicna dijafragma. Zdjelicne
su kosti temeljni ¢vrsti oslonac mekih zdjelicnih tkiva (misi-
¢a, ligamenata, fascija). Siroke materniéne sveze omogucu-
ju pokretljivost maternice; u svojoj duplikaturi nose vezivno
tkivo, glatko misicje, krvne Zile, Zivce i mokracovode.

Endopelvicna fascija

Endopelvicna fascija je najvazniji element za odrzavanje
normalnih anatomskih odnosa organa u zdjelici. Sastoji se
od sakrouterinih ligamenata, pubocervikalne fascije i rek-
tovaginalne fascije (fascija Denonvilliers). Ima dva temelj-
na zadatka. Prvo, da odrzava visceralne organe u zdjelici
u pravilnom polozaju i omogucuje njihovu relativnu mobil-
nost. Nadalje, endopelvicna fascija okruzuje i Stiti krvne
Zile, visceralne Zzivce i limfne Zile u zdjelici.

U stojeéem polozaju mokraéni mjehur, gornje dvije tre€ine
rodnice i rektum leze u vodoravnoj osi, dok uretra, donja
tre€ina rodnice i anus leze gotovo okomito.

De Lancey uvodi tri razine potpore endopelviéne fascije.

Prva razina potpore Cini gornju okomitu os i sastoji se od
sakrouterinih i kardinalnih ligamenata. Ti ligamenti drze
zdjelicne organe (gornji dio rodnice i vrat maternice) vo-
doravno iznad zdjelicne dijafragme te time sprjecavaju po-
micanje maternice (poglavito prema dolje odnosno “van”).
Sakrouterini ligamenti polaze sa sakruma lateralno u visini
S2-S4-segmenta, Sire se i spajaju s rodnicom i levatorom
ani ispod rodnice. S pomocu tih ligamenata rodnica se drzi
u visini spinae ischiadicae, ali je omogucena njezina po-
kretljivost, Sto je vazno kod spolnog odnosa.

Druga razina potpore je vodoravna os izmedu spine is-
chiadicae i straznje stijenke pubi¢ne kosti. Sastoji se od
pubocervikalne fascije sprijeda i rektovaginalnog septuma
straga, pri ¢emu su obje fascije fiksirane lateralno na arcus
tendineus fasciae pelvis (ATFP), odnosno na lineu albu te
time daju lateralnu potporu mokraénomu mjehuru, gornjim
dvjema tre¢inama rodnice i rektumu. Odgovorna je za goto-
vo vodoravan poloZaj mokraénog mjehura, gornje dvije tre-
¢ine rodnice i rektuma. Gornju povrsinu rodnice podupiru
pubocervikalna fascija, a donju rektovaginalna fascija, te

sprjecavaju prolaps mjehura i rektuma u rodnicu.

Tre¢a razina potpore €ini donju okomitu os i odgovorna je
za gotovo okomiti poloZaj uretre, donje tre€ine rodnice i
anusa koji zajedno prolaze kroz hiatus m. levatora. Ova je
0s smjestena okomito na urogenitalni trokut. Tre¢u razinu
potpore Cini spoj urogenitalne dijafragme i perinealnog tije-
la. Distalni dio rodnice i uretra usidreni su sprijeda u uroge-
nitalnu dijafragmu, a straga u perinealno tijelo.

Tri razine potpore endopelviénoj fasciji prikazane su na slici
1.i2.

spina ischiadica i
sakrospinozni
ligament

m. levator ani

pubocervikalna fascija

rektovaginalna fascija

Slika 1. Tri razine potpore prema DeLanceyevu koncepru

Pubocervikalna fascija je dio endopelviéne fascije koja se
nalazi izmedu mokraénog mjehura i rodnice. Pripojena je
lateralno na ATFP, uzdiZe se od vrata maternice proksimal-
no do perinealne dijafragme distalno. Podupire vrat mo-
kraénog mjehura i vazna je za zadrZavanje mokrace.

Zdjelicnu dijafragmu cini m. levator ani. Ona predstavlja
misiéno dno zdjelice koje podupire zdjelicne organe. Sa-
stoji se od tri miSiéne grupe: pubokokcigealna, ileokokci-
gealna i puborektalna. Pripoji levatornih misi¢a uz straznju
stijenku rektuma cCine levatornu plocu. Uretra, rodnica i
rektum zajedno prolaze kroz hijatus m. levatora ani. Svi
taj nacin odrzavaju zatvorenim dno zdjelice, dopusStajuéi
minimalan pritisak na endopelviénu fasciju. M. levator ani
kontrakcijom omogucuje daljnju stabilizaciju i fiksaciju vra-
ta mokraénog mjehura drzeéi ga u poviSenom poloZaju tije-
kom akta mikcije. Interakcija izmedu misiéa dna zdjelice
i fascije je kljucna za pravilnu potporu dna zdjelice. Ako
porast intraabdominalnog tlaka i sila teza mogu ostetiti en-
dopelviénu fasciju. Defekti u endopelvi¢noj fasciji zajedno
s oslabljenim misi¢ima levatorima ani uzrok su genitalnog
prolapsa.

Periuretralna fascija (“bijelo tkivo”) jest fascija na kojoj lezi
uretra. Ona je odgovorna za potporni sustav uretre. Siri se
postrani¢no preko m. levatora ani na zid zdjelice gdje se
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vodoravni dio pubocervikalne fascije koji
podrzava mokraéni mjehur i rodnicu

okomiti dio rodnice

uretra

pripaja na arcus tendineus. Uretropelvicki ligament zajed-
no s m. levatorom ani €ini glavni dio dna zdjelice koji podu-
pire vrat mokraénog mjehura i proksimalni dio uretre (2).

Urogenitalna dijafragma je vezivno-miSi¢na trokutasta
plo¢a koja je smjeStena izmedu m. levatora ani. Ona is-
punja urogenitalni hijatus levatornih misi¢a. Pruza se obo-
strano od grana stidne kosti do prednje stijenke rektuma.
Prekinuta je u sredisnjoj liniji uretrom i rodnicom. Sastoji
se od nekoliko miSi¢a: m. transversus perinei superficialis
et profundus, m. bulbocavernosus et ischiocavernosus, m.
sphincter ani et urethrae.

Medica je tocka pripoja vise miSiéa koji osiguravaju dno
zdjelice (ischiocavernosus, bulbocavernosus, pubococcy-
geus itd.). Ona ima iznimnu sposobnost rastezanja (tijekom
porodaja).

Fiziologija mikcije

Normalna funkcija mokraénog mjehura ovisi o uskladenom
i uCinkovitom djelovanju srediSnjeg i perifernoga zZivéanog
mjehura) te uredne funkcije i anatomskih odnosa vrata
mokraénog mjehura i uretre (3).

Mikcijski ciklus sastoji se od faze punjenja i faze praznje-
nja mokrace iz mokraénog mjehura i uretre. Tijekom faze
punjenja mjehur se rasteZe i tako se zadrzava niski intrave-
zikalni tlak do maksimalnog cistometrijskog kapaciteta koji
normalno iznosi 400-600 ml. Tijekom punjenja detruzor bi
trebao biti neaktivan, bez nevoljnih kontrakcija. Istodobno s
punjenjem mokraénog mjehura odrzava se visoki uretralni
tlak zatvaranja. Rastezanjem stijenke mokraénog mjehura
pri punjenju mokracom Salje se signal za zapocinjanje re-

Slika 2. Strukture koje Cine

tri razine potpore

uterosakralna sveza

kardinalna sveza

! vrat

maternice

vodoravni
dio
rodnice

R

distalni (okomiti) dio pubocervikalne
fascije podupire uretru i
uretrovezikalni spoj ¢ime Cini
potpornu podlogu na kojoj je moguca
kompresija uretre

fleksa mikcije mikcijskom centru (S2-S4). Taj je refleks odo-
bren ili nije odobren kortikalnim kontrolnim mehanizmom
ovisno npr. o socijalnoj situaciji. Mikciji prethodi faza inici-
zdjelice ¢ime se spusta baza mokraénog mjehura i pada
uretralni tlak nekoliko sekundi prije kontrakcije detruzora.
Pad uretralnog tlaka posljedica je relaksacije periuretral-
Nekoliko sekundi kasnije dolazi do kontrakcije detruzora i
porasta intravezikalnog tlaka ¢ime zapocinje mokrenje.

Donji dio urotrakta inerviran je s tri izvora: simpatickim
i parasimpatickim autonomnim Zivéanim sustavom te
somatskim Ziv€anim sustavom. Somatski Ziv€ani sustav
inervira misi¢e dna zdjelice i vanjski uretralni sfinkter. Sim-
paticki Zivéani sustav preko noradrenalina djeluje na alfa i
betaadrenergiCke receptore. Alfaadrenergicki receptori su
dominantni u uretri i vratu mjehura, a njihovom stimulaci-
jom povecéava se tonus uretre i promovira zatvaranje. Beta,-
-adrenergicki receptori nalaze se u tijelu mokraénog mje-
hura, a njihova stimulacija uzrokuje relaksaciju mokraénog
mjehura. Parasimpaticki ziv€ani sustav djeluje preko ace-
tilkolina na muskarinske receptore koji su prisutni u svim
dijelovima urotrakta s najveCom gusto¢om u detruzoru te
uzrokuje kontrakcije detruzora.

Tijekom faze punjenja mokraénog mjehura dominira sim-
paticki dio inervacije mokraénog mjehura koji stimulacijom
betaz-adrenergiékih receptora uzrokuje relaksaciju m. de-
truzora, a stimulacijom alfaadrenergiCkih receptora u po-
drucju uretrovezikalne jedinice povecava uretralni tlak za-
tvaranja. Za vrijeme mikcije dominira parasimpaticki eks-
citacijski sustav koji uzrokuje kontrakciju m. detruzora i
uretralnu relaksaciju Sto rezultira praznjenjem mokraénog
mjehura.
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Nonadrenergicka nonkolinergicka (NANC) komponenta
kontraktilnosti m. detruzora (neurokinin 2, prostaglandini
E i F, VIP) nije jo$ dovoljno razjasnjena i predmet je novijih
istrazivanja. Nove spoznaje omogudéit ¢e bolje razumijeva-
nje normalnih mehanizama mokrenja i razvitak uéinkoviti-
jih lijekova u lijeenju nevoljnih kontrakcija m. detruzora.

Mehanizmi odriavanja
kontinencije mokrace

Kontinencija mokrace definira se kao sposobnost zadrza-
vanja mokrate u mokraénome mjehuru izmedu epizoda
voljne mikcije.

Glavni ¢imbenici odrzavanja kontinentnosti jesu medu-
sobno djelovanje periuretralne glatke i popre¢noprugaste
muskulature i ligamenata odgovornih za anatomski polozZaj
vrata mokraénog mjehura i uretre (suspenzija uretrovezi-
kalne jedinice), elasti¢nih i kolagenih niti, submukoznoga
krvozilnog spleta te hormonskih ¢imbenika koji zajednicki
pridonose zatvaranju uretre.

Normalno zatvaranje uretre postize se kombinacijom unu-

nestabilna podloga

kontinencija:

abdominalni pritisak =
na uretru koja je na uretra nedovoljno
stabilnoj podlozi komprimirana

normalna pubocervikalna poviseni tlak
fascijalna potpora
! P p. — zatvara
- S - otvara

poviseni intraabdominalni tlak pritiS¢e na uretru
posredstvom neoSte¢ene pubocervikalne fascije,
zatvara uretru i odrzava kontinenciju

A

ostecena fascijalna potpora dozvoljava straznju rotaci-
ju uretrovezikalnog vrata zbog poviSenog intraabdomi-
nalnog tlaka, otvara uretru i uzrokuje inkontinenciju

tarnjih i vanjskih ¢imbenika. Vanjski ¢imbenici ukljucuju
strukture koje stvaraju potporu (hammock) ispod vrata
mjehura i uretre (DeLanceyeva Hammock hipoteza) (4). Ta
potpora drZi vrat mokraénog mjehura u abdominalnoj zoni
tlaka, odgovara na porast intraabdominalnog tlaka zateza-
njem te time omoguéava zatvaranje uretre. U anatomske
strukture koje Cine potporu ubrajamo m. levator ani, en-
dopelviénu fasciju i njihova hvatista za zdjeli¢ni zid i uretru
te pubouretralni ligament. Kada taj suportivhi mehanizam
postane manjkav zbog puknuca fascije, slabosti misi¢a ili
kombinacije obaju elemenata, normalna potpora se gubi
i nastaje hipermobilnost uretre i vrata mjehura. Vrat mo-
kraénog mjehura spusta se i destabilizira, Sto dovodi do
toga da je stalno otvoreno unutarnje usce uretre ili se otva-
ra kod iznenadnog porasta intraabdominalnog tlaka, Sto se
klinicki manifestira inkontinencijom mokrace (slika 3. i 4).
Za mnoge Zene gubitak potpore je dovoljno teZzak da uzro-
kuje staticku inkontinenciju. Medutim, mnoge Zene ostaju
kontinentne usprkos gubitku uretralne potpore (5, 6).

Unutarnji cimbenici koji dovode do zatvaranja uretre
ukljuCuju poprecnoprugaste i glatke misice stijenke uretre,
kongestiju submukoznoga venskog pleksusa te koaptaciju
sluznice.

Slika 3. “Hammock” hipo-
teza

niska ekstra-

abdominalna

pozicija uretre

i prisutnost

cistouretrocele

rupturirana pubocervikalna Slika 4. Uzroci inkonti-

fascijalna omc¢a

nencife i prolapsa
— nedostatna fas-
cijalna potpora
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Prolaps 1 inkontinencija

Ginekoloska urologija bavi se prolapsom organa male zdje-
lice i inkontinencijom mokrace.

Prolaps organa male zdjelice

Prolaps je ispadanje organa male zdjelice u ili kroz vagi-
nalni kanal. Ovaj poremecaj pogada gotovo polovinu Zena
starijih od 50 godina, dok okvirna prevalencija prolapsa
iznosi izmedu 30% do 50% (7). Racuna se da u Zena po-
stoji 11,1% rizika da ¢e do 79. godine Zivota biti operirane
ili zbog prolapsa ili zbog inkontinencije urina (8). Razliku-
jemo prolaps uterusa, prolaps prednje vaginalne stijenke
(cistokelu) i prolaps straznje vaginalne stijenke (rektokelu
i enterokelu).

Prolaps uterusa posljedica je nedostatne potpore od stra-
ne sakrouterinih i kardinalnih ligamenata, zbog ¢ega dolazi
do spusStanja vrata maternice i same maternice prema in-
troitusu. Cistokela je patoloSko ispadanje prednje vaginal-
ne stijenke zajedno s bazom mjehura. Razlikujemo central-
nu i lateralnu cistokelu. Kod centralne cistokele radi se o
srediSnjem puknucu pubocervikalne fascije, klinicki se vidi
da su nabori vagine maniji, zagladeni, a takoder mozemo
utvrditi postojanje odboja svjetlosti na sluznici. Kod lateral-
ne cistokele radi se o elongaciji ili otrgnucu pubocervikalne
fascije od ATFP, vaginalni nabori su kod klinickog pregleda
intaktni, nema odboja svjetlosti sa sluznice. Cesto se radi
o kombiniranoj cistokeli. Rektokela je patoloSko ispadanje
donjeg dijela straznje vaginalne stijenke s rektumom kao
posljedica puknuéa u rektovaginalnoj fasciji. Enterokela
je patolosko ispadanje gornjeg dijela straznje vaginalne
stijenke s tankim crijevom kao posljedica prsnuéa izmedu
rektovaginalnog septuma i sakrouterinih ligamenata.

Inkontinencija mokrace

ICS (International Continence Society) definira inkontinen-
ciju urina kao stanje nevoljnog otjecanja mokrace, koje se
mozZe objektivno dokazati, a bolesniku je socijalni i higijen-
ski problem (9).

Etiologija inkontinencije mokrace i
prolapsa organa male zdjelice

Etiologija inkontinencije mokrace i prolapsa zdjelicnih
organa nije u cijelosti poznata, ali se pretpostavlja da je
povezana s vaginalnim porodajem. Klinickoj manifestaciji
ovog poremecaja pridonose i neki drugi ¢imbenici poput
slabosti zdjelicne muskulature i vezivnog tkiva i konstituci-
ja bolesnice, operacije u podrucju male zdjelice, gubitak
estrogenih hormona najcesSce zbog starosti, lijekovi te ¢im-
benici koji povisuju intraabdominalni tlak, kao Sto su npr.

i kroni¢na opstrukcijska plu¢na bolest (10, 11).

Prilikom porodaja djece velike porodajne tezZine i dugotraj-

nijeg zastoja glavice na izlazu moZe doéi do prevelikog ras-
tezanja ili oStecenja misica (m. levator ani) i fascija male
zdjelice (pubocervikalna, rektovaginalna), te ozljeda n.
pudendusa (12-14). Slabost vezivnog tkiva kod odredene
skupine bolesnica dodatni je etioloski ¢imbenik u nastan-
ku staticke inkontinencije (15).

U perimenopauzi, a pogotovo u poslijemenopauzi poveéava
se broj Zena sa statiCkom inkontinencijom. Gubitkom estro-
gena dolazi do atrofije uretralne sluznice, slabije prokrv-
lienosti submukoznoga venskog spleta te slabijeg tonusa
glatkih misi¢a koji djeluju kao sfinkterski mehanizam ure-
tre. Isto tako slabi prokrvljenost svih struktura u maloj zdje-
lici, Sto izaziva atrofiju organa i njihovo lakSe oSteéenje.

Kirurski zahvati u maloj zdjelici mogu dovesti do inkontinen-
cije, bilo zbog slabljenja potpore dna zdjelice zbog oStece-
nja, bilo zbog naglog gubitka estrogena kod ovariektomije,
ili zbog ozljede ziv€anih struktura i posljedi¢nog slabljenja
inervacije urogenitalnog trakta.

Virste inkontinencije

Inkontinencije mozemo podijeliti na vise nac¢ina. Prema na-
stanku se dijele na prirodene ili stecene, prema uzroku na
neurogene ili neneurogene, prema mjestu na uretralne ili
ekstrauretralne, a prema nacinu na apsolutne ili relativne.

Uretralne inkontinencije dijele se na: staticku, urgentnu,
mijeSanu, funkcionalnu (idiopatski hiperaktivni detruzor),
hiperrefleksiju mjehura, neurogeni mjehur, prelijevajucu
inkontinenciju (ischiuria paradoxa). Ekstrauretralne inkon-
tinencije dijele se na kongenitalne (ekstrofija mokracnog
mjehura, ektopicni ureter) te na stecene (fistule). Fistule
oznacCavaju patoloSku komunikaciju organa urotrakta s
ostalim organima (vezikovaginalne, uretrovaginalne, vezi-
kouterine, ureterovaginalne i dr.).

Staticka inkontinencija

Prema ICS-u staticka inkontinencija mokrace definira se
kao nezeljeno otjecanje mokrace kroz uretru istodobno s
porastom intraabdominalnog tlaka zbog kojeg intravezikal-
ni tlak nadvlada tlak u uretri, uz odsutnu aktivnost detru-
zora (16).

To je najceséi oblik inkontinencije kod kojeg se veé ana-
mnezom moZe s velikom vjerojatnoSéu postaviti dijagnoza
jer bolesnice navode nekontrolirano mokrenje kod kihanja,
kasljanja, tréanja i slicnih aktivnosti. Prema klinickoj kla-
sifikaciji statiCku inkontinenciju mozemo podijeliti na tri
stupnja prema tezZini bolesti. Inkontinencije prvog stupnja
su pocetne inkontinencije koje se javljaju tek kod jakog
napora. Buduéi da nema rezidualnog urina, lijecenje je po-
najprije konzervativno (elektrostimulacije, Kegelove vjezbe
i sl.). Kod drugog stupnja inkontinencije neZeljeno otjeca-
nje mokrace javlja se ve¢ kod manjeg napora, prisutan je
rezidualni urin i lijeGenje je operativno. Prvi i drugi stupanj
inkontinencije nastaje zbog slabosti potpornih struktura pri
¢emu dolazi do poremecaja statike genitourinarnih organa
male zdjelice (17-19). Treéi, najtezi stupanj inkontinencije
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nastaje zbog slabosti unutrasnjega, glatkomisiénog sfin-
ktera mjehura pri ¢emu je vrat mjehura otvoren, a Zena
inkontinentna i kod najmanjeg napora.

Danas staticku inkontinenciju prepoznajemo kao hipermo-
bilnost uretre i insuficijenciju unutarnjeg sfinktera uretre
(ISD) (20).

Hipermobilnost (prekomjerna pokretljivost) uretre ozna-
Cava znacajna promjena poloZaja uretre i vrata mokraénog
mjehura tijekom akta mikcije. To je najces¢i uzrok staticke
inkontinencije kod Zena. Uzrokovana je nedostatnom pot-
porom mokraénog mjehura i uretrovezikalnog spoja zbog
prsnuca omce koju Cini pubocervikalna fascija te posljedic-
nim spustanjem uretrovezikalnog spoja. Karakterizirana je
nevoljnim otjecanjem urina prilikom poviSenog intraabdo-
minalnog tlaka kod, primjerice, kasljanja ili smijanja.

Insuficijencija unutarnjeg sfinktera je stanje u kojem sfin-
kter uretre nije sposoban posti¢i dovoljan tonus kojim bi
mogao nadvladati intravezikalni tlak, pogotovo tijekom faze
punjenja mjehura. Uzrokovana je nedostatnim zapornim
mehanizmom uretre. Takvim bolesnicama ¢esto urin kapa
neprestano ili kod minimalnog napora. Razlikujemo dva
tipa insuficijencije unutarnjeg sfinktera: steceni i prirodeni.
Steceni oblik javlja se kod Zena kod kojih je ucinjeno vise
kirurskih zahvata u svrhu lijecenja inkontinencije te kao po-
sljedica hipoestrinizma i/ili starenja. Prirodeni oblik javlja
se kod bolesnica s pelvicnom denervacijom.

Urgentna inkontinencija

ICS definira urgentnu inkontinenciju kao nevoljno i iznenad-
no otjecanje mokrace kroz uretru praceno jakim nagonom
na mokrenje (urgencijom). Anamnesticki takve pacijenti-
ce imaju jak nagon na mokrenje koji provocira Sum vode,
pranje ruku i sl. Koli¢ina mokrace koju bolesnica izmokri
obic¢no je nekoliko kapi, ali je aktivnost detruzora jaka tako
da Zene ne mogu zadrzati mokracu. Kod urgentne inkonti-
nencije intrauretralni tlak je normalan, kapacitet mjehura
je malen, a detruzor nije stabilan. Urgentnu inkontinenciju
dijelimo na senzoricku i motoricku. Senzoricka urgentna
inkontinencija uzrokovana je podrazajem sluznice mjehura
zbog polipa, karcinoma, kamenca, Savova kod korektivnih
zahvata i sl. Ovaj tip inkontinencije zahtijeva cistoskopiju
kojom se navedeni uzroci mogu dobro vidjeti, a lijeCenje
ovisi 0 uzroku. Motoricka urgentna inkontinencija uzroko-
vana je oStecenjem neuromisSiéne komponente detruzora.
Ovaj tip inkontinencije zahtijeva neurolosku obradu i lijeci
se konzervativno. Urgentna inkontinencija ¢es¢a je u Zena
starije zivotne dobi nego u ostalim dobnim skupinama
(22).

Mijesana inkontinencija

MijeSana inkontinencija oznacava istodobno postojanje
statiCke i urgentne inkontinencije, pri ¢emu obi¢no jedna
komponenta dominira. NajéeSc¢a se javlja kod Zena starije
Zivotne dobi. Vrlo je bitno utvrditi dominantnu komponentu,
jer se nakon operacije pogorsa urgentna komponenta ako
je bila dominantna.

Genuina (Cista) staticka inkontinencija

Ako dode do vezikalizacije uretre pri Gemu se vrat mjehura
ljevkasto prosiri, u taj dio uretre dolazi urin. Zbog toga se
pokreée mikcijski mehanizam, a pokre€e se i neurogeni
refleks koji relaksira misice sfinktera uretre i miSice dna
zdjelice te dolazi do kontrakcije detruzora. Takav tip inkon-
tinencije lako se zamijeni s nestabilnim detruzorom. Ako
se dokaZe da se radi o stabilnom detruzoru, taj podatak
iskljuGuje urgentnu inkontinenciju (22).

Idiopatski nestabilni detruzor
(funkcionalna idiopatska inkontinencija)

Ako se iskljuCe svi poznati uzroci koji mogu izazvati ne-
stabilnost detruzora, onda se takva inkontinencija naziva
funkcionalna (idiopatska). Tu se radi o poremeéenoj fazi
dijastole gdje bolesnice navode pojacani nagon na mokre-
nje, ucestalo mokrenje i noéno mokrenje. Za postavljanje
dijagnoze najvaznije je urodinamskom pretragom dokazati
nevoljne kontrakcije mjehura koje bolesnica ne moze kon-
trolirati, a mogu se javljati spontano ili nakon provokacije
(22). Osnovna je karakteristika da mjehur normalno funkci-
onira, a provocirajuci testovi mijenjaju cistometrijsku krivu-
lju. Pojavljuje se kod Zena koje mogu kontrolirati mokrenje,
ali Cimbenici izvan samog urinarnog trakta uzrokuju inkon-
tinenciju. Takoder je moguca i kod fizickog ogranicenja,
onemogucavanjem fizioloSkog izmokravanja.

Hiperrefleksija detruzora

ICS definira hiperrefleksiju detruzora kao prekomjerno ak-
tivan detruzor zbog poremeéenoga Zivcanoga kontrolnog
mehanizma. Moze nastati kao posljedica spinalnih ozlje-
da, Parkinsonove bolesti i sl. Karakterizirana je refleksnom
mikcijom i/ili nevoljnom relaksacijom uretre uz gubitak
osjecaja za mokrenje. Mjehur se napuni do otprilike 150
ml, a nakon toga spontano isprazni.

Neurogeni mjehur

Nastaje kao posljedica ozljeda srediSnjega Zivéanog susta-
va. Nema jedinstvenu klinicku sliku jer se bolest manife-
stira ovisno o mjestu ozljeda (centralno ili periferno). Kod
centralne ozljeda neuroloskog sistema mjehur ima malen
kapacitet zbog jakog tonusa detruzora i moZe se zamijeniti
sa statiCkom inkontinencijom (kod koje nema povisenog
tonusa detruzora). Kod periferne neuroloske ozljede na-
stat ¢e retencija urina i vise od 1000 ml te prelijevajuca
inkontinencija. U oko 20% neurogenih mjehura postoji tzv.
detruzorsko-sfinkterska disinergija s kroniénom retencijom
urina. Zbog podrazaja simpatikusa istodobno se podra-
Ze beta i alfa-receptori sto izazove relaksaciju detruzora i
kontrakciju uretre. Kada podrazaj prestane, zbog prevage
parasimpatikusa dolazi do kontrakcije mjehura i relaksa-
cije uretre pri ¢emu, nakon kratke pauze, nekontrolirano
pobjegne mokraca. Zbog poviSenog intravezikalnog tlaka
moZe se razviti vezikoureteralni refluks i kroni¢na renalna
insuficijencija (23).
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Prelijevajuca inkontinencija
(ischiuria paradoxa)

Zbog prenapunjenosti i prerastegnutosti mokracnog mje-
hura te nemogucnosti njegova praznjenja dolazi do nastan-
ka prelijevajuce inkontinencije. Klinicki se to stanje manife-
stira nekontroliranim mokrenjem te ucestalim izmokrava-
njem. Obi¢no se suprapubicno pipa poveéan mjehur za koji
se katkad misli da je tumor. Uzroci mogu biti: upalni procesi
na uretri, opstrukcija (prolaps uterusa, tumor), neurogeni
(denervacija, neuropatije), psihicki (psihoza, depresija) ili
uzimanje pojedinih lijekova (triciklicki antidepresivi, anti-
kolinergici, alfa-agonisti, anestezija). LijeCenje je ponajprije
etiolosko uz istodobno jaCanje kontraktilne funkcije de-
truzora (lijekovima, elektrostimulacijom) te lijeCenje upala
koje su obic¢no vrlo izrazene kod ove bolesti.

Dijagnoza inkontinencije

Dijagnoza inkontinencije postavlja se prije svega detaljnom
medicinskom anamnezom koja predstavlja 60% dijagnoze.
Pazljivo uzeti anamnestiCki podaci pruzaju nam vazne in-
formacije o vrsti, trajanju i intenzitetu tegoba te omogucuju
dalje usmjeravanje dijagnostickog postupka.

Nakon anamneze slijedi ginekoloski pregled kojim dobi-
vamo uvid u stanje potpornog i podrZznog sustava organa
u maloj zdjelici, klinicku procjenu spustenosti uretrovezi-
kalnog segmenta. Nuzdan je i neuroloski pregled kako bi
se iskljuCile neuroloSke bolesti kao uzrok hiperrefleksije m.
detruzora.

Rutinske pretrage analize mokrace koje ukljucuju bakte-
rioloSki pregled te citoloSku analizu mokrace koriste nam
za iskljuCivanje upalnih uzroka nestabilnog detruzora (20).

Zatim slijede klini¢ki testovi poput Bonneyeva testa.

Bonneyev test: bolesnica se nalazi u lezeéem poloZaju,
razmaknutih nogu. Nakon cistometrijskog punjenja do ot-
prilike 200 ml bolesnica se nakaslje ili napne. Ako postoji
stresna inkontinencija, nehoti¢no ¢e joj otjecati mokraca.
Nakon toga s pomocu dva prsta podignemo prednju stijen-
ku rodnice, i to u podrucju baze i gornje tre¢ine mokraéne
cijevi. Bolesnica ponovno kaslje, ali sada joj mokraca ne
bjezi. Bonneyev test je u tom slucaju pozitivan, jer se nji-
me klinicki dokazuje da je uzrok inkontinencije spustenost
baze mokraénog mjehura i gornjeg dijela mokraéne cijevi
(21). U nastavku testa bolesnica stoji na plahti napunje-
nog mjehura, razmaknutih nogu u Sirini ramena i savinutih
koljena te se nakaslje. Neposredni gubitak urina sugerira
staticku inkontinenciju.

Uretrocistoskopija omogucuje vizualizaciju sluznice mo-
kraénog mjehura i mokraéne cijevi kojom mozemo dokaza-
ti kroni¢ne upalne uzroke nestabilnog detruzora kao Sto su
intersticijski ili postradijacijski cistitis, a sluzi i za procjenu
insuficijencije unutarnjeg uséa mokraéne cijevi. Uretrocis-
toskop povlacéimo u mokraénu cijev sve dok se njezino unu-
tarnje usée ne pocne smanjivati, Sto znac¢i da smo prosli
zonu gornje treéine mokraéne cijevi, a ostali njezin dio bi

svojom sluznicom prekrio pogled na unutarnje usée i vrat
mokraénog mjehura.

Urodinamskom obradom precizno se procjenjuje funkci-
ja mokraénog mjehura i mokraéne cijevi. U urodinamsku
obradu ubrajamo tri metode: uroflow (mikciometriju), cisto-
metriju i profilometriju (odredivanje uretralnog tlaka).

Cistometrija

Cistometrija u fazi punjenja je metoda kojom se mjeri od-
nos izmedu intravezikalnog tlaka i volumena mokraénog
mjehura. Rabi se za procjenu refleksne aktivnosti i osjet-
ljivosti detruzora, prisutnosti neinhibiranih kontrakcija
detruzora, kapaciteta i rastegljivosti mokraénog mjehura.
S urodinamskog stajaliSta detruzor moze biti normalan il
stabilan te hiperaktivan ili nestabilan. Stabilan detruzor
karakteriziran je niskim intravezikalnim tlakom tijekom
punjenja mokraénog mjehura, bez pojave nevoljnih kon-
trakcija unato¢ provokacijskim testovima. Hiperaktivan ili
nestabilan detruzor karakteriziran je nevoljnim kontrakci-
jama detruzora tijekom punjenja mokraénog mjehura, bilo
spontano bilo na provokacijske testove. Porast tlaka koji
proizlazi iz aktivnosti detruzora (Pdet) dobivamo oduzima-
njem abdominalnog tlaka (Pabd) od intravezikalnog tlaka
(Pves). Cistometrija u fazi praZnjenja zajedno s mjerenjem
protoka urina (“uroflow”) ispituje odnos tlaka detruzora i
protoka urina tijekom mikcije.

U Zena s inkontinencijom upotrebljava se u sljede€im in-
dikacijama: ako se planiraju invazivni ili kirurSki zahvati
(pomaze iskljuciti hiperaktivni detruzor, hipofunkciju de-
truzora), kod nejasnih slucajeva, ako postoji sumnja na
disfunkciju mokrenja i neuropatiju, te u slu¢ajevima pret-
hodne neuspjesne kirurSke i konzervativne terapije.

Mikciometrija (uroflow) dijagnosticka je pretraga kojom se
mjeri mikcijski protok uz pomo¢ tzv. uroflowmetra. Protok
urina ovisi o kontraktilnosti detruzora, koristenju trbusne
stijenke i otporu na razini uretralnog sfinktera. Mjerenjem
mikcijskog protoka koristimo se za otkrivanje opstrukcije
uretre ili hipotoni¢nog detruzora.

Mikciometrija bi trebala biti prva pretraga u urodinamskoj
obradi. Trebamo je rabiti kao probirni (screening) test kod
svih Zena koje imaju simptome disfunkcije donjeg dijela
urinarnog trakta da razlu¢imo koje bolesnice trebaju dalj-
nje pretrage. Osobito je korisna prije kirurskih zahvata radi
uklanjanja inkontinencije s obzirom na to da odredeni broj
Zena ima okultne disfunkcije neprepoznate od samih paci-
jentica. Takve disfunkcije mogu nakon kirurSkog zahvata
postati evidentne i dovesti u najgorem slucaju i do komplet-
ne retencije urina.

Profilometrija je metoda kojom odredujemo profil tlakova u
svakom dijelu uretre uz pomoc¢ posebnog katetera. Njome
simultano mjerimo tlak u mokraénom mjehuru i mokraénoj
cijevi. Oduzimanjem vrijednosti intravezikalnog tlaka od
uretralnog tlaka dobiva se profil uretralnog tlaka zatvara-
nja. Ova tehnika se ne rabi rutinski u dijagnozi inkontinen-
cije urina, ali moze biti korisna ako prethodni zahvati radi
uklanjanja inkontinencije nisu uspjeli.
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Prije urodinamske studije moramo uvijek iskljuciti infekciju
mokracnih putova, s obzirom na to da se radi o invazivnoj
pretrazi. lako su urodinamska ispitivanja objektivni poka-
zatelj funkcije mjehura i uretre, moramo ih smatrati kom-
plementarnim ispitivanjem i uvijek ih trebamo interpretirati
zajedno s klinikim pokazateljima i drugim morfoloskim i/
ili radioloSkim pretragama, poput EMG, EEG (neuroloSke
bolesti), iv. urografije (tumori, kamenac, anomalije) te UZ
(poremecaj statike, retencija, izlucivanje urina).

Lijecenje prolapsa genitalnibh
organa i inkontinencije mokvace

LijeCenje prolapsa genitalnih organa je kirursko. U lijeGenju
inkontinencije mokrace sluzimo se kirurSkim i konzervativ-
nim lijeCenjem.

Lijecenge prolapsa genitalnih
organa

Tradicionalna operacija kod cistokela je prednja kolporafi-
ja kod koje veli¢inu cistokele smanjujemo s pomocu Sava
mjehura te poprecnim Savovima pubocervikalne fascije.
Medutim, ovaj zahvat nije ucinkovit kod lateralnih cistoke-
la. Kod njih se preporucuje Sivanje pubocervikalne fascije
na ATFP. Nedostatak prednje kolporafije je taj da je ovaj
zahvat relativno uc¢inkovit samo kod centralnih cistokela, te
da kod ove operacije upotrebljavamo kompromitirano osla-
bljeno tkivo, sto dovodi do recidiva s ucestalosti 29-40%
(24). Medutim, oslabljeno vezivno tkivo moze nadomjestiti
sustav s mrezicom — Perigee sustav. Radi se o sustavu s
mrezicom od polipropilenskih monofilamentnih viakana
koju polozimo na pubocervikalnu fasciju, ¢ime je ojacamo,
a mrezicu nakon toga fiksiramo s pomocu Cetiri trake koje
provedemo kroz opturatorni otvor. Prednost ovakvog pristu-
pa je ta da jednim zahvatom mozemo lijeCiti i centralne
i lateralne, ali i kombinirane cistokele. Perigee operaciju
mozemo izvesti i u slucaju kada je uterus in situ. Fiksira-
njem mrezZice na cerviks uterusa takoder mozemo sprijeciti
njegovo ispadanje (prolaps).

Kod prolapsa straznje vaginalne stijenke jo$ uvijek je naj-
¢eScCa operacija straznja kolporafija. Najnoviju metodu fik-
siranja straznjeg dijela svoda rodnice predstavlja Apogee
sustav, kojim postizemo podupiranje cjelokupne straznje
stijenke rodnice. Sustav s mrezicom polozimo na rektova-
ginalnu fasciju, a mrezicu fiksiramo s pomocu dvije trake
koje provedemo kroz ishiorektalnu fosu.

Perigee i Apogee dvije su nove metode lijeCenja poremeca-
ja statike rodnice (25, 26). Prema dosad prikupljenim po-
dacima obje su metode uspjesne i sigurne, a komplikacije
tijlekom same operacije, kao i poslije nje rijetke su. Najce-
SCe se radi o eroziji vaginalne sluznice, koja se pojavljuje
u ranome postoperativnom razdoblju i ve€ina njih nestaje
nakon lokalnog estrogenskog lijeCenja. | dalje su potrebna
daljnja klini¢ka ispitivanja koja ¢e mozda potvrditi stvarnu

vrijednost ovih operacija u Zena sa simptomatskim prolap-
som vaginalne stijenke.

Kirursko lijecenje inkontinencije

U lijecenju staticke inkontinencije korektivni kirurski za-
hvati zauzimaju prvo mjesto. Danas postoji viSe od 200 ki-
rurskih metoda kojima se pokuSava rijesiti problem inkon-
tinencije. Osnovni cilj operacije je vratiti vrat mjehura na
mjesto gdje se moze postii normalni uretralni tlak zatvara-
nja, a isto tako da se ispod njega dobije kvalitetna podloga
o koju e se kod napinjanja osloniti. Takoder se operacijom
mora rijesiti rezidualni urin te omoguciti voljno mokrenje
bez napora.

Prema pristupu kirurSki zahvati mogu biti vaginalni, abdo-
minalni ili kombinirani, a prema izvodenju mogu biti klasic-
ni ili minimalno invazivni (LPSC, “sling” metode, kolposus-
penzija tankom iglom). Klasi¢na operacija kojom se kori-
gira uzduZna ruptura Halbanove fascije jest operacija po
Kellyju kojom se duplikatura fascije postavi pod vrat mje-
hura (27, 28). U Kilinici za Zenske bolesti i porode u Petro-
voj se duze vrijemena rabi vaginalna metoda po Bagovicu
gdje se kao suspenzijske strukture rabe lig. rotunda, a tzv.
X-Savom podigne se vrat mjehura i produzi uretra (29). Va-
ginalni pristup nije dobar kod paravaginalnih defekata pa
je bolje koristiti se abdominalnim metodama. Abdominal-
nim metodama se preperitonealno podigne vrat mjehura
i fiksira (30). Ako se srednji dio rodnice i vrat mjehura ela-
sti¢no fiksiraju za Cooperov ligament, radi se o operaciji po
Burchu (31). Marshall-Marchetti-Krantzova operacija izvodi
se takoder abdominalnim putem gdje se dvostruki nabor
sluznice fiksira za periost pubicnih kostiju (32). U Klinici u
Petrovoj izvodi se zadnjih godina vlastita metoda (Mili¢i¢-
Oreskovié-Bagovi¢ ml.) gdje se kod histerektomiranih Zena
rabe skraéena lig. rotunda i priSivaju se na granicu gornje i
srednje trecine rodnice (visina vrata mjehura) te tako daju
potporu vratu mjehura (3). Postoji viSe operacija kojima je
cilj podignuti vrat mjehura Savovima koji se izvedu supra-
pubi¢no. Radi se o suspenzijskim operacijama iglom koje
su vrlo jednostavne i minimalno invazivne (33).

Sljede¢a skupina operacija su tzv. sling operacije. Sve
sling metode sastoje se u postavljanju neutralne polipro-
pilenske trake ispod srednje uretre ¢ime se korigira angu-
lacija uretre i vezikouretralni kut. Time se pojacava uretro-
pelviéni ligament (UPL) bez napetosti trake na uretru. Poli-
propilenska traka se u tijelu ponasa kao trajni implantat,
ona ne podlijeZe proteolizi, niti izaziva reakciju tkiva. Indi-
kacije za primjenu sling metoda su hipermobilnost uretre
i/ili oSteceni unutarnji sfinkter uretre (34). Prema misljenju
American Urological Association (AUA) sling operacije su
najuspjesnije u kratkotrajnom i dugotrajnom lijeCenju Zena
sa statickom inkontinencijom mokrace u odnosu na druge
metode (35). Sling metode koje rabe retropubicni prostor
za postavljanje polipropilenske trake ispod uretre jesu TVT
(Tension-free Vaginal Tape) i SPARC (Supra Pubic ARC). Dje-
lotvornost i sigurnost obiju metoda je jednaka, a razlika je u
pristupu abdominalnim (suprapubicnim) ili vaginalnim pu-
tem (36). Sling metode koje se koriste transopturatornim
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putem zena su MONARC i TVT-O (krajevi trake se implanti-
raju kroz oba opturatorna foramena). Metode se razlikuju
samo u pristupu opturatornoj lozi (izvana ili iznutra - iz rod-
nice) (37). U Klinici za Zenske bolesti i porode KBC-a Zagreb
primjenjuje se tzv. SPARC operacija. Posebnim iglama ide
se od suprapubicne regije prema suburetralnom podrucju i
time se izbjegava ozljeda krvnih Zila i manja je moguénost
ulaska u intraperitonealni prostor.

Operativne komplikacije kod svih suburetralnih sling meto-
da su rijetke. Igle prolaze kroz suprapubicni prostor, tj. kroz
“sigurnosnu zonu” koristeéi straznju stijenku pubic¢ne kosti
kao anatomski vodi¢ dalje od zdjeli¢nih krvnih Zila, Zivaca
i crijeva.

Prednosti suburetralnih sling metoda jesu minimalna in-
vazivnost, rijetke komplikacije, minimalno vrijeme trajanja
zahvata (zahvat traje 30 min) i dugotrajna djelotvornost.

Najveéi neuspjesi nastaju zbog nemoguénosti toéne pro-
cjene zatezanja polipropilenske trake ispod srednjeg dijela
uretre, Sto dovodi do retencije mokrace ili i dalje prisutne
inkontinencije.

Konzervativno lijecenye
inkontinencije

Inkontinencija mokraée moze se lijeCiti i konzervativnim
putem.

Metode konzervativnog lijeCenja su: 1. fizikalna terapija,
2. farmakoterapija i 3. mehanicka sredstva (pesari). U fi-
zikalne metode lijeCenja urinarne inkontinencije ubrajamo
vjezbe za miSice dna zdjelice, biofeedback, funkcionalnu
elektrostimulaciju i magnetsku inervaciju. Od lijekova se
u lije¢enju inkontinencije upotrebljavaju estrogeni, antiko-
linergici, alfaadrenergicki lijekovi, tricikliCki antidepresivi,
NSAR i sredstva za lijeCenje urinarnih infekcija.

Pesari

Svega oko 5% Zena sa statiCkom inkontinencijom urina lije-
Ci se konzervativno primjenom vaginalnih pesara, i to samo
kada postoje kontraindikacije za kirurski zahvat zbog staro-
sti ili loSeg opéeg stanja bolesnice. Postavljanjem pesara
odgovarajuce veli¢ine u rodnicu podize se vrat mokraénog
mjehura i mokraéne cijevi ¢ime se rjesSava ili ublazava in-
kontinencija i prolaps maternice i rodnice.

Kegelove vjezbe

Kegelove vjezbe su vjezbe za jaCanje miSica dna zdjelice i
efikasne su u lijeCenju umjerene statiCke inkontinencije s
minimalnim anatomskim promjenama rodnice ili bez njih.
Po preporuci Cochrane Incontinence Group one bi trebale
biti prva linija konzervativnog lijeCenja statiCke inkontinen-
cije (38). Za uspjeh Kegelovih vjezbi od presudne je vazno-
sti da se rade ispravno, redovito i dovoljno dugo, 3-4 puta
na tjedan s tri ponavljanja od 8 do 10 kontrakcija zadrzanih
tri sekunde. PoboljSanje se ocekuje nakon perioda od 20

do 60 dana. lako one ne mogu korigirati uretralnu hipermo-
bilnost, pomazu lijeCenju staticke inkontinencije jacanjem
periuretralne muskulature i poboljSanjem njihova odgovo-
ra na porast intraabdominalnog tlaka (slika 5).

Slika 5.

Kegelove vjezbe

Biofeedback

Biofeedback se rabi u bolesnica sa simptomima nestabil-
nog detruzora, kao i kod pocetne statiCke inkontinencije.
Bolesnica dobiva zvuéni, vizualni ili taktilni znak o nevolj-
nim kontrakcijama detruzora ¢ime se potice da relaksira
detruzor.

Funkcionalna elektrostimulacija

Funkcionalna elektrostimulacija je metoda kojom se stimu-
lira aferentni dio pudendalnoga refleksnog luka ¢ime se
jaca tonus i kontraktilnost miSi¢a dna zdjelice te relaksira
m. detruzor. Upotrebljava se za lijeCenje statiCke i urgentne
inkontinencije (39).

Vanjska magnetska inervacija zdjelice u
lije€enju inkontinencije mokrace

Vanjska magnetska inervacija miSi¢a zdjelice ucinkovita
je i za bolesnice izuzetno prihvatljiva metoda lijecenja ra-
zlicitih oblika inkontinencije mokrace. Kod te metode uz-
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vojnica koja generira elektromagnetsko polje uklopljena je
u sjedeci dio stolca na kojem bolesnica sjedi (40). Elek-
tromagnetska stimulacija suprimira nevoljne kontrakcije
detruzora (41, 42) uz istodobno povecanje tonusa unutar-
njeg uretralnog sfinktera. Elektromagnetsko polje izaziva
ponavljajne kontrakcije levatora, ¢ime se postize ucinak
slican onom u Kegelovim vjezbama misSi¢a dna zdjelice.
Istrazivanja su pokazala znacajno poboljSanje ili potpuni
izostanak simptoma staticke ili predominirajuée staticke
inkontinencije mokrace (43), u€inkovitost magnetske iner-
vacije kod nestabilnosti detruzora nakon oSteéenja ledne
mozdine, kao i kod idiopatskog nestabilnoga detruzora.
(44). Vanjska magnetska inervacija zdjelice ugodna je za
bolesnicu, koja je tijekom terapije normalno odjevena (slika
6). Do sada nisu zabiljezeni nezeljeni ucinci u terapijskoj
primjeni elektromagnetskog polja (45).

Farmakoterapija

Estrogeni

Koncentracija estrogenih receptora u uretralnoj sluznici
jednaka je koncentraciji istih receptora u vaginalnoj sluzni-
ci, a znacajno veéa nego u trigonumu i ostalim dijelovima
mokraénog mjehura. Manjak estrogena u poslijemenopau-
zi vaZzan je ¢imbenik nastanka raznih urogenitalnih promje-

Slika 6. Uredaj za mag-

netsku inervaciju
misica dna zdjelice

na, izmedu ostalog urgentne i staticke inkontinencije mo-
krace. U lijeCenju tih stanja rabe se lokalni pripravci estro-
gena (46). Osim u lijeGenju poCetne staticke inkontinencije
primjena lokalnih estrogenskih pripravaka preporucuje se i
prije kirurSkog zahvata za poboljSanje vitalnosti vaginalne
sluznice Zena u postmenopauzi.

Antikolinergici

Antikolinergici poput propiverina rabe se za snizavanje kon-
traktilnosti detruzora te se primjenjuju u lije¢enju urgentne
inkontinencije mokrace. Propiverin ima dvostruki mehani-
zam djelovanja: spazmoliticki ucinak na detruzor (jaki an-
tagonist kalcija) i inhibicija eferentnih veza pelvickog Zivca
(umjereni antikolinergicki ucinak).

Zakljuiak

Zbog velikog broja Zena s inkontinencijom mokrace i de-
fektima dna zdjelice, uspjeh lije¢enja ovisi o dobroj dija-
gnostici i dobro odabranom nacinu lijecenja (kirurSkom ili
konzervativhom). Suvremenim dijagnostickim i terapijskim
postupcima postize se optimalan ucinak lije¢enja i osigura-
va kvalitetan Zivot pacijentica.
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