Gosta urednica: Visnja Skerk

Dragi Citatelji, poStovani kolegice i kolege,

Posebna mi je Cast i zadovoljstvo Sto sam gost urednik tematskog broja MEDICUSA “Urogenitalne infekcije — izabrana
poglavlja”, te iskreno zahvaljujem Uredni¢kom odboru i glavnoj urednici dr. Adeli Kolumbi¢ Lakos.

Cilj je ovog broja MEDICUSA da u 18 izabranih Clanaka Ciji su autori eminentni stru¢njaci iz odredenih podrucja pruzi
pregled zanimljivih i aktualnih tema iz podrucja urogenitalnih infekcija.

Infekcije mokraénog sustava (IMS) najceS¢e su bakterijske infekcije ljudi i najcesS¢i razlog za opravdano propisivanje
antimikrobnih lijekova. To¢nih podataka o ucestalosti IMS u Hrvatskoj i u Europi nema. U SAD-u su IMS razlog za 7 mili-
juna posijeta lije€niku godiSnje i za 15% izvanbolnicki propisanih antimikrobnih lijekova. Ondje se godisnje hospitalizira
zbog IMS vise od 100.000 osoba, a IMS su s udjelom od 40% najcesSce bolnicke infekcije.

Procjenjuje se da svake godine vise od 400 milijuna odraslih oboli od spolno prenosivih bolesti, a da se oko 60% in-
fekcija pojavljuje u osoba mladih od 25 godina. Tako su spolno prenosive i urogenitalne infekcije (UGI) joS uvijek vazan
javnozdravstveni problem u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravlja.

Odabir antibiotika za empirijsko lijecenje UGI nekada je bio jednostavan, no zbog velike i ¢esto iracionalne uporabe
antibiotika danas se razvila znacajna rezistencija u velikog broja uropatogena. U Hrvatskoj je danas 50% E. coli i 30%
P. mirabilis rezistentno na ampicilin, a udio sojeva E. coli koji produciraju beta-laktamaze prosirenog spektra krece se
oko 2%. Rezistencija E. coli na kotrimoksazol u Hrvatskoj iznosi viSe od 20%, a opaza se i stalan porast rezistencije E.
coli na fluorokinolone koja je sada dostigla 10%. Na mikoplazme, ureaplazme i klamidije dobru djelotvornost pokazuju
tetraciklini, makrolidi i neki fluorokinoloni. Rezistencija je ovih patogena opisana, no jos nije poprimila klinicki znacajne
razmjere.

U Papanicolaouovu obojenom cerviko-vaginalnom razmazu rutinski se nastoje prepoznati odredeni mikroorganizmi
koji inficiraju sluznicu donjeg dijela genitalnog trakta — Candida albicans, Trichomonas vaginalis, Actinomyces spp.,
Gardnerella vaginalis, Chlamydia trachomatis, Herpes simplex virus i humani papilomavirus. CitoloSke promjene ¢esto
nemaju dostatnu dijagnosticku vrijednost te stoga klinicar citoloSku dijagnozu treba shvatiti tek kao mogucu sugestiju
i odnositi se prema njoj u skladu s ukupnim klini¢kim nalazom.

Metode molekularne dijagnostike dio su rutinskoga dijagnostickog algoritma spolno prenosivih infekcija (SPI) i uglav-
nom se temelje na primjeni standardiziranih amplifikacijskih molekularnih testova kojima mozemo detektirati uzrocnike
SPI u razlicitim bioloSkim uzorcima, tj. obriscima cerviksa, vagine, uretre i u urinu.

U danasnje vrijeme zbog naglog razvoja tehnoloskih moguénosti radiologije lijeCnicima neradiolozima nije viSe jedno-
stavno odabrati pravu i bolesniku najkorisniju dijagnosticku metodu. Svaka od metoda radioloSke dijagnostike ima
svoje mogucnosti i ogranienja te ih je potrebno poznavati, odnosno nuzna je suradnja lije¢nika-ordinarijusa koji trazi
pregled i radiologa-dijagnostiCara koji ga primjenjuje i interpretira.

Infekcije donjeg dijela genitalnog trakta Zene i simptomi koje one izazivaju najéeséi su razlozi posjeta ginekologu. Zdje-
licna upalna bolest (PID) najéeséi je uzrok neplodnosti, ektopi¢ne trudnoce i kroni¢ne zdjelicne boli. Danas se u vecine
bolesnica s PID-om savjetuje empirijsko lijeGenje. U hrvatskim smjernicama lijeCenja azitromicin je kao dio kombinira-
ne antimikrobne terapije nezaobilazan lijek.

Poremecaji mokrenja znacajno umanjuju kvalitetu Zivota Zene i vazan su javnozdravstveni problem koji utjeCe na fizi¢-
ko i psihiko zdravlje Zena. Cak 25-30% Zena u starijoj Zivotnoj dobi obolijeva od statiéke inkontinencije mokraée (SIU).
Danas je trend da se u lijecenju SIU rabe jednostavne, uCinkovite i sigurne laparoskopske tehnike i sling metode.
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Nove smjernice za antimikrobno lijecenje i profilaksu IMS odraslih i djece do 12 godina donesene su u skladu s upu-
tama “Agree Collaboration”, a trojica autora ¢lanovi su radne grupe Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi Republike
Hrvatske koja djeluje u okviru projekta Antimicrobial Resistance Surveillance in Human Medicine.

Temelj dijagnostike, a i ispravne antimikrobne terapije IMS u djece je bakterioloSka kultura urina i slikovna dijagnostika
kojoj je cilj otkrivanje postojanja anomalije urotrakta. Samo rano otpocCeta antimikrobna terapija IMS u djece smanjuje
mogucnost trajnog oStecenja bubreznog parenhima u djece s pijelonefritisom. Od 8 danas poznatih humanih herpes
virusa spolno prenosive infekcije i bolesti mogu uzrokovati poglavito herpes simpleks virus 1 i 2, dok se citomegalovi-
rus, Epstein-Barrov virus i humani herpes virus 8 mogu rjede prenijeti spolnim putem te uglavnom ne uzrokuju klinicke
manifestacije u vezi s urogenitalnim sustavom.

Perzistentna infekcija humanim papilomavirusom dokazani je uzro¢no-posljedi¢ni faktor za nastanak preinvazivnih
lezija i raka vrata maternice. Prema posljednjim smjernicama Europskog odjela Svjetske zdravstvene organizacije
primarna zadaca javnoga zdravstvenog sustava je uvodenje sekundarne prevencije dobro organiziranim programima
probira. Organizaciju nacionalnih imunizacijskih programa moguce je aplicirati samo u zemljama s dobro organiziranim
programima sekundarne prevencije i u zemljama koje to mogu platiti.

Postoji osnovana sumnja da i infekcija C. trachomatis ima ulogu u nastanku preinvazivnih i invazivnih lezija vrata ma-
ternice. Gonoreja i druge SPI rizicni su ¢imbenici za nastanak cervikalnog karcinoma, one su biljeg prisutnosti HPV-a i
rizicnoga spolnog ponasanja oboljele osobe.

Najcesce infekcije muskoga reproduktivnog sustava su akutni i kroniéni prostatovezikulitis, epididimitis i uretritis. One
uzrokuju disfunkciju sekretorne aktivnosti prostate, sjemenih vezikula i epididimisa, Sto ima za posljedicu smanjenje
broja i pokretljivosti spermija. Kasne posljedice preboljelih upala mogu uzrokovati opstrukcije i dovesti do oligosper-
mije i azoospermije. Azitromicin je djelotvoran i siguran lijek u lijeCenju infekcije prostate uzrokovane C. trachomatis
i U. urealyticum. Primjena azitromicina preporucuje se u lijeGenju akutnog, kroni¢nog i asimptomatskog prostatitisa
uzrokovanog C. trachomatis i U. urealyticum.

Karcinom prostate je u novije vrijeme prepoznat kao vodeci uzrok mortaliteta i morbiditeta musSkaraca druge i treCe
Zivotne dobi. U recentnim publikacijama sve je viSe dokaza o direktnoj ili indirektnoj povezanosti kroni¢ne upale i/ili
infekcije i karcinoma prostate.

Zahvaljujem svim autorima ¢lanaka, tehni¢kim stru¢njacima, svim suradnicima MEDICUSA, a posebno glavnoj i od-
govornoj urednici dr. Adeli Kolumbié¢ Lako$ na inventivnosti i senzibilnosti za zanimljive teme i na povjerenju u autore
¢lanaka i mene kao gosta urednika.

I na kraju, dragi Citatelji, poStovani kolegice i kolege, nadam se da ¢e vam ovaj broj MEDICUSA s izabranim poglavljima
iz urogenitalnih infekcija, kao nastavak MEDICUSA 2003;12:155-270, biti zanimljiv i aktualan te da Cete se ovim ¢lan-
cima kao podsjetnicima u praksi, rado vraéati po korisne savjete.

Prof. dr. sc. Visnja Skerk
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