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Na podrudju bivie opéine Osijek (grad Osijek, prigradska naselja Ernestinovo i Sarvas), provedeno je istrazivanje s ciljem da se ispi-
ta sljedece:

CILJ ISTRAZIVANJA: 1) prevalencija vulgarne psorijaze na podrugju bivie opéine Osijek i najée$éi klini¢ko-morfoloski oblici; 2)
obiteljska uéestalost psorijaze u ispitivanome uzorku; 3) najée$¢i provocirajuéi "trigger" ¢imbenici u nastanku bolesti; i 4) klini¢ko-
morfoloski tipovi psorijaze, te njihove povezanosti s provocirajuéim ("trigger") ¢imbenicima.

ISPITANICI I METODE: 1) Istrazivanje je provedeno na ukupno 10500 ispitanika, podijeljenih u 3 populacije, i to u gradsku sa 4025,
seosku sa 3000, te u radno-aktivnu populaciju, u kojoj je bilo preostalih 3475 ispitanika. 2) Primijenjene su sljedece metode: a) teren-
sko istrazivanje (anketa i klini¢ki pregled), b) obrada otkrivenih bolesnika (histoloska verifikacija bolesti, anketa otkrivenih 102
bolesnika s ciljem da se utvrde "trigger" ¢imbenici), statisticka obrada podataka, te c) taksonomska analiza.

GLAVNI REZULTATI I ZAKLJUCCI: 1) od ukupno 10500 pregledanih osoba, psorijaza je utvrdena u 102 ispitanika.

Prevalencija psorijaze u podru¢ju bivie opéine Osijek iznosi: za gradsku populaciju 1,09%; za seosku populaciju 0,63%; te za radno-
aktivnu populaciju 1,12 %. U sve tri populacije zajedno utvrdena je prevalencija vulgarne psorijaze od 0,97%. Najéesci klinicko-
morfoloski oblici psorijaze jesu: psoriasis vulgaris nummularis (79,41% ispitanika) i psoriasis guttata (20,51% ispitanika); 2) obiteljs-
ka ucestalost psorijaze iznosi 32,35%; 3) najéesce opazeni "trigger" ¢imbenici bili su psihi¢ki ¢imbenici (u 72,54%), upalno Zariste
i febrilno stanje (u 11,76%), te fizicka trauma (u 10,70%); 4) na temelju taksonomske analize podataka, izdvojilo se nekoliko klin-

icko-epidemioloskih modela, a utvrden je i odnos klinicko-morfoloskog tipa bolesti i provociranjuc¢ih ¢imbenika.

Kljuéne rijec¢i: epidemiologija, isto¢na Hrvatska, psorisasis vulgaris, "trigger" ¢imbenici.

Psoriasis vulgaris (PV) je neinfekcijska, kroni¢na recidivirajuca
dermatoza, koja se pojavljuje u obliku papuloskvamoznih morfi
razlicite velicine 1 oblika. Epidemioloska istrazivanja u svijetu
pokazuju da od PV boluje 1 - 2% pripadnika bijele rase (3,5,6).
Opcenito je prihvacena Cinjenica da je u etiopatogenezi bolesti
potrebno sudjelovanje dvaju faktora. Jedan od njih je konstantan,
to je geneticko porijeklo bolesti. Drugi, tzv. realizirajuci ili
provocirajuci faktor, sastoji se od ¢itavog niza utjecaja. Ovi utje-
caji mogu se smatrati stimulansima koji, udruzeni s genetickim
faktorom, pokrecu psorijati¢nu reakciju koze i time omoguéava-
Ju prijelaz "latentne" psorijaze u manifestnu. Provocirajuéi utje-
caji, ili tzv. "trigger" ¢imbenici, mogu biti endogeni i egzogeni.
Najcesce spominjani endogeni provocirajuéi ¢imbenici jesu: 1)
psihicki, 2) endokrini i 3) metabolicki. NajceS¢e spominjani
egzogeni provocirajuci ¢imbenici jesu: 1) infekcija, 2) trauma, 3)
klimatski utjecaji, 4) ishrana i konzumiranje alkohola, i 5)
lijekovi.

Upravo razli¢iti postoci pojavljivanja bolesti u razli¢itim
dijelovima svijeta, kao i razlike u ucestalosti kod pojedinih rasa,
jasno ukazuju da osim genetickih i razlic¢iti vanjski faktori bitno
doprinose pojavi bolesti. Tako, npr., Lomholt (12) misli da se
psorijaza pojavljuje u ranijoj zivotnoj dobi, u sredinama u kojih
je izrazenije djelovanje nekih utjecaja okoline, konkretno na
Faroe oto¢ju, gdje su klimatski uvjeti, u usporedbi s nekim
drugim sredinama, nepovoljni.

Prikaz medusobne ovisnosti nasljednih ¢imbenika i utjecaj van-
jskih faktora na nastanak psorijaze uvjerljivo je prikazan na
Vennovom dijagramu (shema 1; 3).

Epidemiologija psorijaze u svijetu privla¢i ve¢ odavno paznju
brojnih ispitiva¢a i predmetom je brojnih epidemioloskih studi-

ja. Kako bolest ne podlijeze obaveznom prijavljivanju, uvid u
prevalenciju bolesti u odredenom kraju moze se dobiti evidenti-
ranjem i statistickom obradom bolesnika koji se lije¢e na bol-
nickim odjelima i u dispenzerima. No, obi¢no je takvim
istrazivanjem obuhvacen samo dio tezih bolesnika. Bolesnici s
blazom klinickom slikom bolesti katkad se i ne javljaju
lije¢niku. Da bi se dobio egzaktan uvid u frekvenciju PV, bilo bi
potrebno pregledati cjelokupno stanovnistvo odredene regije, ili
barem odabrani uzorak populacije. Takav posao zahtijeva timski
rad, odlazak na teren, mnogo vremena i znantna financijska
sredstva. Samo ovakvim pristupom moguce je odrediti prevalen-
ciju bolesti cjelokupnog stanovnistva i ¢imbenike okoline za
koje pouzdano znamo da utjecu na pojavu bolesti, kao i na izgled
klinicke slike.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da je PV proSirena po
¢itavom svijetu, no zapazene su velike razlike u ucestalosti
izmedu pojedinih zemljopisnih podru¢ja i ljudskih rasa. Sve,
medutim, ukazuje na to, da je psorijaza najceSca u osoba bijele
rase, kao i to da je najveca prevalencija bolesti registrirana u
sjverozapadnoj Europi (3.5).

Jedan od prvih i, svakako, najznacajnijih radova o epidemiologi-
ji PV je Lomholtova studija o prevalenciji psorijaze na Faroe
oto¢ju, gdje je pregledano 10584 stanovnika, te utvrdena preva-
lencija od 2,8% (12). Stanovnistvo navedenog otocja je socijal-
no, ekonomski i geneticki vrlo izolirana zajednica.

Svrha nadeg ispitivanja bila je da jednom opSirnom epidemi-
oloskom studijom ustanovimo sljedec¢e: 1) prevalenciju PV na
podru¢ju opéine Osijek, i najé¢esce klinicko-morfoloske oblike
bolesti, 2) obiteljsku ucestalost na ispitivanom uzorku, 3)
najée§ce provocirajuce "trigger" ¢imbenike u nastanku bolesti,
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4) odnos klini¢ko-morfoloskih tipova bolesti sa provociraju¢im
"trigger" ¢imbenicima.

MATERIJAL I METODE

Istrazivanje je provedeno tijekom dvije godine (1989. i 1990.) na
podrucju bivie opcine Osijek, u okviru znanstvenog projekta:
"Epidemiolosko i genetsko istraZivanje vulgarne psorijaze".

S obzirom na to da je bilo planirano pregledati pojedine popu-
lacijske skupine ispitanika, ispitanike smo podijelili u 3 skupine,
tj. u ispitanike gradske, seoske i radno-aktivne populacije.
Gradsku populaciju ispitanika ¢inili su stanovnici jedne bivse
Mjesne zajednice u sreditu grada Osijeka; seosku populaciju
ispitanika ¢inili su stanovnici sela Ernestinovo i Sarva$; radno-
aktivnu populaciju €inili su zaposlenici u tvornici konfekcije
"Slavonija", u tvornici papira "Litokarton", te zaposlenici u
Opcoj bolnici Osijek. U skupini iz "gradske" i "seoske" popu-
lacije pregledom su obuhvaceni ispitanici od 0 do 90 godina, a u
"radno-aktivnoj" populaciji pregledani su ispitanici od 19 do 65
godina Zivota. Svi su bili pregledani u njihovoj prirodnoj, Zivot-
noj i radnoj sredini, tako da bi se bolje dobio uvid o njihovim
navikama i socijalnom statusu, §to je naroéito vazno za ovakav
tip istrazivanja.

U cilju istrazivanja navedenoga primijenjene su slijedece
metode:

TERENSKI DIO ISTRAZIVANJA

Prvi dio ispitivanja raden je na terenu, gdje je pregledano 10500
stanovnika bivSe opc¢ine Osijek, od 0 do 90 godina Zivota.
Terenski dio ispitivanja sastojao se od epidemioloske ankete i od
klini¢kog pregleda ispitanika.

Epidemiolo8ka anketa za otkrivanje bolesti (screening upitnik,
prilog 1) sadrZava, osim standarnih pitanja (dob, spol, zaniman-
je), 1 pitanja o postojanju promjena na koZi samog ispitanika i
njegove obitelji, s posebnim osvrtom na vulgarnu psorijazu.
Klini¢kim pregledom izvrSena je inspekcija koZe, vlasista, noka-
ta i zglobova.

OBRADA BOLESNIKA S PV

Nakon zavrenog terenskog dijela ispitivanja, izdvojene su
osobe u kojih je klini¢ki sigurno dijagnosticirana psorijaza, kao
i osobe koje su imale kozne promjene suspektne na psorijazu. U
tih je osoba na Odjelu za kozne i spolne bolesti u Osijeku ucin-
jena probatorna ekscizija koze, a histoloska obrada izvr§ena je u
Dermatohistopatoloskom laboratoriju Klinike za koZne i spolne
bolesti Klinickog bolni¢kog centra i Medicinskog fakulteta
Sveucilita u Zagrebu. Nakon histolo$ke analize, ispitanici, u
kojih je dijagnosticirana psorijaza, uvrSteni su u istraZivanje.
Ukupno je bilo 102 takva ispitanika.

Kod oboljelih je provedena anketa prema "Upitniku za bolesnike
s psorijazom" (prilog 2). Posebna pozornost je bila posve¢ena
pitanjima koja se odnose na utjecaje za koje bolesnik misli da su
uzrokovali prvu pojavu bolesti, ili da su doveli do pogorianja
vec postojece bolesti.

STATISTICKA OBRADA PODATAKA
Za statisti¢ku obradu podataka koristena je taksonomska analiza,

koja je izvedena prema algoritmu i programu Cattell, §to su ga
opisali Momirovi¢ i suradnici (14). Program je napisan u verziji
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5.2 M programskog jezika SS, a izveden na ra¢unalu UNIVAC
1100/42 Sveucilinog ra¢unskog centra u Zagrebu. Metodologki
pristup pomocu taksonomske analize omogucuje otkrivanje
prirodnih skupina ispitanika (entiteta), ako one postoje u proma-
tranoj populaciji. Taksonomskom analizom se ispitanici
svrstavaju u homogene skupine, s obzirom na promatrana obil-
jezja.

Cilj primjene metode taksonomske analize bio nam je ispitati: 1)
da li u promatranoj populaciji ispitanika postoje "prirodne
skupine" i, ako one postoje, u kojoj se mjeri dobivene kombi-
nacije obiljezja mogu klini¢ko-epidemiolo3ki interpretirati; 2)
povezanost "trigger" ¢imbenika s ostalim obiljeZjima u taksonu;
3) da li prepoznavanje skupina ispitanika izdvojenih na osnovi
sli¢nosti moze doprinijeti boljoj spoznaji o medusobnoj
povezanosti oboljenja, a time i faktora rizika u odnosu na povol-
jan ishod bolesti.

REZULTATI

Rezultati istraZzivanja su slijedeci:

1) Prevalencija psorijaze u ispitivanom podrudju

Tijekom dvije godine (1989. i 1990) na podruéju bivie opcine
Osijek, pregledano je na terenu 10500 stanovnika. U sva tri
odabrana uzorka (gradska, seoska i radno-aktivna populacija)
uvritena su ukupno 102 bolesnika s psorijazom, iz ¢ega proizlazi
da je prevalencija bolesti u ispitanom podruéju 0,97%.
Pojedinaéno prevalencija bolesti iznosi:

« za gradsku populaciju (0-90 godina starosti) 1,09%;
= za seosku populaciju (0-90 godina starosti) 0,63%;
« za radno-aktivnu populaciju (19 - 65 godina starosti) 1,12%.

Obzirom na spol prevalencija psorijaze u Zena iznosi 0,72%, a u
muskaraca 1,31%. Najveca prevalencija bolesti (2,25%) opazena
je u muskaraca radno-aktivne populacije.

U 102 ispitanika klini¢kim pregledom, utvrdeni su slijedeci klin-
i¢ko-morfologki oblici bolesti:
« psoriasis vulgaris nummularis
* psoriasis guttata

« psoriasis arthropathica

* psoriasis erythrodermica

* psoriasis pustulosa

(79,41% ispitanika)
(20,51% ispitanika)
(9,80% ispitanika)
(2,94% ispitanika)
(1,72% ispitanika).

S obzirom na lokalizaciju promjena, bole$¢u je najéesce zah-
vaceno vlasiste (u 81,37% oboljelih), zatim laktovi (u 49,01%
oboljelih), koljena (u 29.41% oboljelih), a nokti u 16,66%
bolesnika. Palmoplantarnu psorijauzu smo opazili u 17,63%
nadih bolesnika.

2) Obiteljska uéestalost bolesti

Obiteljska ucestalost bolesti u naem uzorku bolesnika iznosi
32,35%; najvise oboljelih navodi postojanje bolesti u II1. koljenu
(35,18%), dok postojanje bolesti u I, IL. i III. koljenu zajedno
nije naveo niti jedan bolesnik.

3) Najcesée utvrdeni "trigger" cimbenici

U 102 ispitanika sa PV najces$ce utvrdeni "trigger" ¢imbenici bili
su: psihicki ¢imbenici (u 72,54% oboljelih); upalno Zariste (u
11,76% oboljelih); febrilno stanje (u 11,76% oboljelih); fizicka
trauma (u 10,70% oboljelih); operacijski zahvat (u 9,80% obol-
jelih) i ostale bolesti (u 9,80% oboljelih), kao, npr. neke
endokrine, kardioloske ili reumatoloske tegobe.

4) Rezultati primjene taksonomske analize

Na osnovu taksonomske analize podataka izdvojilo se nekoliko
klini¢ko-epidemioloskih modela, a daljom obradom se mogao
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PRILOG 1

UPITNIK ZA OTKRIVANJE PSORIJAZE-LJUSKAVICE

CPREZIME TIME: <.ooceioiooeeeooeeeeeeae et
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utvrditi 1 odnos klini¢ko-morfolos§kog tipa bolesti i provocira-
Jjucih ¢imbenika:
* Psihicke ¢imbenike kao provocirajuéi "trigger" faktor navodi:
grupa Zena sa psoriasis palmoplantaris i
psoriasis arthropathica
psoriasis capillitii
psoriasis vulgaris nummularis
psoriasis vulgaris in placibus
grupa muskaraca sa psoriasis arthropathica
grupa Zena sa psorias guttata.
* Upalno zariste kao provocirajuci "trigger" faktor navodi:
grupa Zena sa psoriasis guttata

psoriasis pustulosa
grupa Zena sa psoriasis arthropathica
« Fizi¢ku traumu kao provocirajuéi "trigger" faktor naovdi:
grupa oboljelih
oba spola sa

grupa muskaraca sa
grupa muskaraca sa

psoriasis guttata i
psoriasis palmoplantaris.

RASPRAVA

Prema popisu stanovnistva iz 1981. godine, na podru¢ju bivie
opcine Osijek Zivjelo je 158789 stanovnika. Za naSe istraZivanje
odabrali smo populaciju od 10500 ispitanika. U ovome pre-
gledanom uzorku nadeno je ukupno 102 bolesnika, §to znaci da
je prevalencija vulgarne psorijaze 0,97% u nasem uzorku.

Ovaj postotak prevalencije ne$to je nizi od onoga u sjeveroza-
padnoj Europi, koji, npr.,, prema Braun-Falcu (3) iznosi

1,2 - 2,0%, prema Farberu i Scottu (5), 1,4 - 2,9%, a prema
Helgrenu (22), 1,5 - 2,0%.

Za podrugje nade drzave ne postoje do sada, cjeloviti podaci, ve¢
samo podaci za juznu Hrvatsku, u kojoj je zabiljeZena prevalen-
cija od 2,8% (20), to je identi¢no postotku u poznatoj
Lombholtovoj studiji sa Faroa oto¢ja (12). Ovako visoku preva-
lenciju bolesti na otocima mozemo u oba gore navedena slucaja
protumaditi ¢injenicom S§to je otocno stanovniStvo socijalno 1
ekonomski, te, $to je posebno vazno, geneticki ipak izolirana
zajednica.

U pogledu omjera prevalencije psorijaze izmedu 4417 pre-
gledanih muskaraca 1 6083 pregledanih Zena, u naSem
istrazivanju, ona u muskaraca iznosi 1,31%, a u Zena 0,72%.
Sli¢nih podataka u domacoj literaturi nema.

U pogledu omjera udestalosti psorijaze izmedu muskaraca i Zena
u svjetskoj literaturi, ona je prema Lomholtu podjedanka (12),
dok su podaci drugih autora, kao i u ovom naSem istraZivanju,
drugatiji. Tako, npr., Farber i Nall (6), Yasuda (22) i Park i
suradnici (16), takoder navode vecu udestalost psorijaze u
bolesnika muskog spola, sli¢no gore navedenom. Medutim, neki
drugi autori iznose i drugadije podatke. Tako, na primjer,
Holgate (10), opaza u 419 osoba oboljelih od psorijaze 42 %
muskaraca i1 58% Zzena.

U pogledu klini¢ko-morfoloskih oblika psorijaze, u nasem je
istrazivanju najée$¢e opaZena numularna vulgarna psorijaza,
koju smo opazili u éak 79,41%. Ovakav podatak u skladu je i s
nalazima Stipi¢a u juznoj Hrvatskoj (18), a isti tip psorijaze, kao
naj¢esci oblik bolesti, navode i neki strani autori (1).
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UPITNIK ZA ISTRAZIVANJA PSORIJAZE

OPCI PODACI

Mati¢ni broj
Prezime

iime

JMBG

spol M Z

Bracno stanje:

udata/o%enjen 015 ©
PRILOG 2. neudata/necZenjen 023 O

rastavljen-a 031 O

rastavljen-a (sudski) 049 O

udovac-ica 056 O

vanbra¢na

zajednica 064 O

KLINICKO-MORFOLOSK] OBLIK

Mjesto rodenja

R

Mjesto stalnog

boravka

R

Kvalifikadija ispitanika: 072 O
1=NKV, 2=PKV, 3=KV,

4=VKV, 5=SU0Q ili SSS,

6=V8Ss, 7-VSS

Broj djece:
muskih
?enskih

080 O
098 O

TIP VULGARNE PSORIJAZE PREMA

PSORIJAZE TEMELJNOJ EFLORESCENCI]I S
OZNAKOM NEKIH LOKALIZACIJA
vulgaris 106 O
guttata 114 O nummularis 155 O
erythrodermica 122 O in placibus 163 O
pustulosa 130 O inversa 171 O
arthropathica 148 O palmaris 189 O
plantaris 197 O
capillitii 205 O
postotak zahvacenosti (pravilo devetke) 213 ©
zivotna dob kada se bolest prvi put pojavila 221 O
(godine)
Trajanje bolesti O god O mj
tijek bolesti
bez sezonskih varijacija 239 O
sa sezonskim varijacijama 247 O

Od posebnih oblika psorijaze u naSih bolesnika najcesce je
opazena artropatska psorijaza, koju smo nasli u 10 (9,8%)
bolesnika. U stranoj literaturi se ucestalost psorijatiénog artritisa
navodi u postotku od 5,4 do 7% (1,2,13).

Poznato je da psorijaza Cesto zahvaca vlasiSte. U naSim
ispitivanjima pojavu psorijaze u vlasi§tu opazili smo u 81,37%
ispitanika. Od ostalih predilekcijskih mjesta za pojavu bolesti,
laktovi su bili zahvaceni u 49,01%, koljena u 29,41%, a nokti u
16,66% bolesnika. Palmoplantarnu psroijazu smo opazili u
17,64% bolesnika. Sli¢ne podatke u domacoj literaturi ne nalaz-
imo.

Lomholt (12) navodi zahvacenost vlasidta psorijazom u svega
36,5% slucajeva. U njegovoj studiji, na prvome mjestu prema
zahvacenosti bole§¢u, jesu laktovi u 70,20%, zatim koljena u
50%, a nokti u samo 7,5% slucajeva.

S obzirom na obiteljsko pojavljivanje psorijaze u naSem smo
istrazivanju opazili da 33 (32,35%) bolesnika imaju pozitivnu
obiteljsku anamnezu u smislu psorijaze. Mnogo nizu obiteljsku
ucestalost od svega 17%, opazio je Stipic (18) u juznoj
Hrvatskoj, €iji su podaci u skladu i s podacima zagrebacke i
ljubljanske Dermatoveneroloske klinike (11). Medutim, Vidovié
(20) iznosi podatke s otoka Visa, na kojem je utvrdio pozitivnu
obiteljsku anamnezu u smislu psorijaze u ¢ak 34,2%, Sto je
sliéno nasim rezultatima.
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Podatke u pogledu pozitivne obiteljske anamneze u bolesnika s
psorijazom sli¢ne nasim, u stranoj literaturi navode, npr., Braun-
Falco (3), koji je obiteljsko pojavljivanje psorijaze utvrdio u
33% bolesnika.

Utjecaju "trigger" &¢imbenika, kao $to je istaknuto u uvodu, daje
se u nastanku psorijaze jo$ uvijek izuzetno veliko znacenje. U
naSem istrazivanju od 102 bolesnika s psorijazom, ukljucivsi
gradsku, seosku i radno aktivnu populaciju, njih 74 (72,54%)
navode da su prvoj pojavi bolesti prethodili problemi, koje smo
svrstali u stres, tj. u psihi¢ke ¢imbenike.

Psihi¢ke ¢imbenike ili stres, kao "trigger" za pojavu psorijaze
razligiti autori navode u razli¢itim postocima. U domacoj litera-
turi Paljan (15) je utvrdio da su prije prve manifestacije bolesti
¢ak 75% oboljelih ispitanika doZivjeli neku stresnu situaciju. U
stranoj literaturi, strasnu situaciju kao "trigger" za pojavu
bolesti, u postotku od 32 - 34%, navode Farber i Nall (7), te
Rechia i sur. (17). Vrlo visok postotak stresa, kao "trigger" ¢im-
benik, nasli su Graham, Fava i sur. (8) u ¢ak 80% oboljelih.
Osim na pojavu psorijaze, stresne situacije, osobito ponovljene,
izgleda imaju i bitnog utjecaja na pogorSanje ve¢ postojece
bolesti. Naime, u prilog takvoj ¢€injenici izjasnilo se ¢ak 62
(60,78%) bolesnika tijekom istrazivanja, §to je respektabilan
podatak. Takoder je u nadih bolesnika uo¢eno da Zene CeSce
nego muskarci (68,18% zena : 53,17% muskaraca) reagiraju sa
pogor3anjem bolesti nakon ponovljenih stresnih situacija.
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*TRIGGER" CIMBENICI

PSIHICKI CIMBENICI
Pogor3anje bolesti vezano je s
pojacanjem psihickih ¢imbenika

Dozivljavanje stresne situacije prije prvog izbijanja bolesti

smirt u obitelji 437 O

“TRIGGER” CIM- nesreca 445 O
BENICI nesuglasice u braku 452 O
(PRILOG 3.) rastava braka 460 O
neugodnosti na poslu 478 O

429 O
gubitak posla 486 O
gubitak voljene osobe 494 O
vlastita bolest 502 O
bolest bliske osobe 510 O
drugi problemi 528 O

OSTALI *TRIGGER" CIMBENICI KOJI SU UTJECALI NA POJAVU ILI

POGORSANJE BOLESTI

fizi¢ka trauma 536 O
druge bolesti 544 O
febrilno stanje 231 '@
upalno Zarite 569 O
operacijski zahvat 571 O

Vjerojatno je veca osjetljivost Zena na stres kao uzrok pogorsan-
ju psorijaze povezana sa ve¢om emotivnos¢u Zena, te opéim
polozajem Zene u obitelji, Zivotu i drustvu (majka, kucanica, dje-
latnica), ali se ovdje ne smije zanemariti ni endokrine, tj. hor-
monalne utjecaje.

Upalno Zzariste kao "trigger" ¢imbenik u nastanku psorijaze,
navelo je 12 (11,76%) od ukupno 102 na3a bolesnika.

Najveci broj bolesnika bile su osobe mlade Zivotne dobi. Kao
najéedca upalna Zaridta bolesnici su naveli upalu krajnika, kro-
ni¢nu upalu jajnika, upalu bubrega i sinusa.

Podatke sli¢ne naSima, za juznu Hrvatsku navodi i Stipi¢ (18).
Podaci iz strane literature takoder ukazuju na to da su strep-
tokokne infekcije Zdrijela Cesto provocirajuéi ¢imbenik za
pojavu psorijaze, posebno djece (4,19,21).

Fizi¢ku traumu kao neposredni povod za pojavu psorijaze, navo-
di 11 (10,70%) od 102 nasa bolesnika, dok 10 (9,8 %) bolesnika
tvrde da se psorijaza pojavila neposredno poslije operacijskog
zahvata. Interesantno je primijetiti da su dvojica nasih bolesnika
pojavu prvih simptoma bolesti uo€ili na mjestima cijepljenja
protiv variole 1972. U domacoj literaturi nismo opazili sli¢nih
podataka.

Podatke o traumi kao "trigger" sli¢ne nasima, navode Wilkinson
(2), te Farber i Nall (6), koji objavljuju da je u njihovoj seriji od
4468 bolesnika, ¢ak 12% njih navelo izbijanje bolesti na mjestu
povreda razli¢itog tipa.

Taksonomskom analizom podataka dobili smo nekoliko klin-
icko-epidemioloskih modela, §to je prikazano detaljno u
poglavlju "Rezultati". lako smo ovom metodom potvrdili neke
ve¢ poznate Cinjenice (npr. odnos upalnog Zzarista i psorijaze),
otkrili smo i nove odnose klinicke slike i "triggera" (npr. odnos
fizi¢ke traume i psoriasis guttata). Primjenom taksonomske anal-
ize podataka, kod jednog veéeg broja oboljelih vjerojatno bi se
izdvojile i nove grupe klinicko-epidemioloskih modela, te bi bila
uocljiva njihova veza sa "trigger" ¢imbenicima i klinickom
slikom, §to bi svakako trebao biti cilj nekog od buducih ispiti-
vanja.

I na kraju, s obzirom na to da je psorijaza bolest kroni¢nog tije-
ka sa svojim poznatim fazama remisije i egzacerbacije, ona je
ozbiljan javno zdravstveni i socijalni problem. Epidemioloski
podaci o udestalosti bolesti i podaci o fakotrima koji utjecu na
nastanak i tijek bolesti mogu se koristiti pri dugoro¢nom plani-

ranju medicinskog zbrinjavanja oboljelih, pri planiranju
zdravstvenog turizma, a osobito pri prevenciji bolesti. Takoder
moramo naglasiti da epidemioloska ispitivanja ucestalosti
bolesti istovremeno mogu biti korisno ishodiSte za ispitivanje
etiopatogeneze bolesti.

OSOBA
GENI
PONASANIE
| PSORIJAZA UMIETNO
EKOLOGIA K Sl STVORENA
o SREDINA
EKOLOSKA INDUSTRIJA-
OKOLINA LIZACIJA
(KOEBNEROV
L FENOMEN)
SHEMA 1.

VENNOV DIJAGRAM
Prikaz medusobne ovisnosti nasljednih ¢imbenika i utjecaja
okoli$a na nastanak psorijaze
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Sifre*: 01=brat, 02=sestra, 03=polubrat po ocu, 04=polubrat po majci, 05=polusestra po ocu,
06 =polusestra po majci, 07=brati¢ po stricu, 0B=Dbrati¢ po tetki (ofeva sestra),
09=brati¢ po ujaku, 10=brati¢ po tetki (majéina sestra), 11=sestrina po stricu,
12=sestri¢na po tetki (oeva sestra), 13=sestriéna po ujaku, 14=sestricna po tetki (majéina sestra).

CODES*:

01 = brother, 02 = sister; 03 = half-brother, father s side, 04 = half-brother, mother & side, 05 = half-sister, father s side

06 = half-sister, mother s side, 07 = male cousin by a father s brother, 08 = male cousin by a father’s sister;

09 = male cousin by a mother s brother, 10 = male cousin hy a maother s sister; 11 = female cousin by a father s brother
12 = female cousin by a fathers sister; 13 = female cousm by a mother’s brother, 14 = female cousin by a mother s sister
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PSORIASIS VULGARIS IN EASTERN CROATIA - EPIDEMIOLOGY AND "TRIGGER" FACTORS

Vladimira Bari§i¢-Drusko and Ivana Rudevié
Osijek Clinical Hospital

ABSTRACT

The research was conducted within the area of the former Community of Osijek including the suburb settlements Ernestinovo and
Sarva$§ with an aim to investigate the following points:

THE AIM OF INVESTIGATION: 1) prevalence of psoriasis vulgaris in the area of the former Community of Osijek and the most
frequent clinical-morphological forms; 2) family frequency of psoriasis of the investigated pattern; 3) the most frequent provoking
"trigger" factors in the occurrence of the disease; and 4) clinical-morphological types of psoriasis, and their relation to provoking
"trigger" factors.

EXAMINEES AND METHODS: Examinees. Investigation has been carried out on the total number of 10500 examinees, divided
into 3 population groups: urban (4025), rural (3600) and employed (3475) population. Methods. The following methods have been
applied: 1) investigation on the ground (questionnaire and clinical examination); 2) elaboration of the discovered cases (histologycal
verification of the disease, questionnaire of 102 discovered patients with the aim to determine "trigger" factors), elaboration of the
statistical data; and 3) taxonome analysis.

MAIN RESULTS AND CONCLUSIONS ARE THE FOLLOWING: 1) from the total number of 10500 examinees, psoriasis has
been confirmed in 102 cases. The prevalence of psoriasis within the area of the former Community of Osijek accounts for: urban pop-
ulation 1.09%; rural population 0.63%; employed population 1.12%. The prevalence of psoriasis vulgaris in the three population
groups taken together has been 0.97%. The most frequent clinical-morphological forms of psoriasis are: psoriasis vulgaris nummu-
laris (79.41% examinees) and psoriasis guttata (21.51% examinees); 2) family frequency of psoriasis amounts to 32.35%; 3) the most
frequently observed "trigger" factors have been psychological factors (72.54%), inflammatory focus and febrile state (11.76%) and
physical trauma (10.70%); 4) according to taxonomic analysis of the statistical data several clinical-epidemiological models have
been selected.

Key words: eastern Croatia, epidemiology, psoriasis vulgaris, "trigger" factors
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